
098-889-3691

19(木) 20(金)

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　きびなごフライ

こめ　もち米　大豆油　ゆずみかんゼリー

みどり にんじん　はくさい　長ねぎ　こまつな　こんにゃく
きくらげ

あか ぎゅうにゅう　さけ　とうふ　みそ　あぶらあげ　ツナ

き こめ　じゃがいも　大豆油　さとう　ごま

27(金)

えだまめ　しめじ　にんじん　たけのこ

き こめ　大豆油　さとう　ごま　ごま油
バーガーパン　じゃがいも　大豆油
ノンエッグタルタルソース

こめ　おおむぎ　じゃがいも　大豆油　こむぎこ

あか ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　あつあげ　こんぶ ぎゅうにゅう　ベーコン　とりにく　白身魚フライ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー

みどり だいこん　にんじん　えのき ﾀｹﾉｺ しいたけ　ごぼう
こんにゃく　れんこん　きぬさや　しょうが　きくらげ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト　にんにく
にんじん　たまねぎ　えだまめ　にんにく
おうとう

こ

ん

だ

て

23(月)

こめ　大豆油　さとう　ごま

だいこん　にんじん　こまつな　こんにゃく

17(火)

だいこん　こまつな　にんじん　たまねぎ
こんにゃく　たけのこ　しょうが　にんにく

しいたけ　こまつな　にんじん　ピーマン　たまねぎ
たけのこ　にんにく　しょうが

はくさい　たまねぎ　にんじん　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく　ブロッコリー　コーン　エリンギ

たまねぎ　にんじん　はくさい　こんにゃく
白菜キムチ

みどり だいこん　えのき　ねぎ　しょうが　たまねぎ
にんじん　ピーマン　トマト

たまねぎ　にんじん　ひらたけ　しめじ　しいたけ
きくらげ　マッシュルーム　ピーマン　にんにく

たけのこ　えだまめ　いんげん　キャベツ
にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく

だいこん　にんじん　にら　にんにく　もやし
キャベツ　みかん

き こめ　大豆油

あか ぎゅうにゅう　もずく　ぶたにく　だいず　ぶたレバー
チーズ

こめ　大豆油　さとう

だいこん　にんじん　こまつな　からしな　しいたけ
グリンピース　みかん

ぎゅうにゅう　とうふ　ちくわ　かんてん　わかめ
とりにく

き

みどり

あか
コッペパン　じゃがいも　大豆油　マーガリン
こむぎこ　さとう　黒糖　アーモンド

こめ　じゃがいも　大豆油　さとう　黒糖こめ　大豆油　さとう　でんぷん　ふ　マーガリン こめ　はるさめ　でんぷん　大豆油　ごま油　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ベーコン　あじフライ

あか ぎゅうにゅう　とりにく　こんぶ　ぶたにく　ツナ
あつあげ　なっとう　みそ

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
ぎゅうにゅう　とりにく　白花豆　白いんげん豆
ウインナー　だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ　さんまみぞれ煮
だいず　きなこ

こ

ん

だ

て

16(月)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー　ツナ

13(金)

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく　こんぶ　ぶたにく
チキアギ　あつあげ

こ

ん

だ

て

9(月) 10(火)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ　みそ

11(水) 12(木)

緑の食品

とうがん　にんじん　こまつな　しょうが　もやし
キャベツ　からしな　にんにく　にら

6(金)

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく

にんじん　たまねぎ　キャベツ　ブロッコリー　なす
コーン　ピーマン　えだまめ　トマト　にんにく

こめ　大豆油　ごま油　さとう　でんぷん　チヂミ

はくさい　たまねぎ　にんじん　きくらげ　たけのこ
いんげん　こんにゃく　しょうが　にんにく

血や肉、骨をつくる
食品群

赤の食品
働く力や体温となる

体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　あぶらあげ
とんかつ　みそ　のり

18(水)

黄の食品

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

ぎゅうにゅう　あさり　とうふ　みそ　とりにく

こめ　大豆油　じゃがいも　さとう　でんぷん

だいこん　にんじん　こまつな　しょうが　たまねぎ
きぬさや

コッペパン　大豆油　じゃがいも　マカロニ
さとう　黒糖 アーモンドき

みどり

こめ　大豆油　さとう

ぎゅうにゅう　ウインナー　とりにく
だっしふんにゅう

4(水) 5(木)

南風原町立学校給食共同調理場
TEL：

体内でのはたらき

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火)

令和8年

よていこんだてひょう11月

こ

ん

だ

て

30(月)

スパゲティ　大豆油　りんごのタルト こめ　大豆油　ごま　さとう こめ　じゃがいも　ふ　大豆油

24(火) 25(水) 26(木)

ごはん
とりにくと

とうがんのしる

タマナーチャンプルー
なっとうみそ

コッペパン
ココアあげパン（津嘉山小）

ポトフ

チキンのトマトペンネ

ごはん あつあげの

オイスターいため

チヂミ

ごはん あさりのみそ汁

とりとじゃがいものあまからに

ごはん だいこんのみそ汁

ぶたどんの具

ふのラスク

ごはん はるさめスープ

チンジャオロース

コッペパン
ココアあげパン（北丘小）

はくさいのクリームに

やさいのガーリックソテー

ごはん キムチーズ肉じゃが

さんまみぞれ煮

こくとうきなこビーンズ

わかめごはん かしわ汁

ヌンクーグヮー

ごはん もずくスープ

タコライス

スライスチーズ

きのこスパゲティー
焼けるあじフライ

りんごのタルト

ごはん かんてんわかめ

スープ

とりのてりやき丼(具)

ごはん チムシンジ

フーイリチー

ごはん 具だくさん汁

みそカツ

ごはん さわにわん

ちくぜん煮

こんぶのつくだに

バーガーパン ミネストローネ

白身魚フライ

ノンエッグタルタルソース

むぎごはん ポークカレー

おうとう

えだまめおこわ きびなごフライ

ゆずみかんゼリー

ごはん いしかりじる

こまつなとあぶらあげのごまいため

琉球料理の日

和食の日

みかん（小学校）

みかん(幼稚園・中学校) 味付のり

こうれい

９月から毎年恒例！小学６年生・

中学３年生のリクエストを給食に

取り入れています♪

料理名の前に がついているのが

リクエストされたメニューです！

どの学級がリクエストしたのかは、

給食時間の放送でお伝えします！

お楽しみに★


