
第 47 回南風原町体育協会 陸上競技大会開催要項

１．主 催 南風原町体育協会

２．共 催 南風原町 南風原町教育委員会

３．場 所 黄金森公園陸上競技場

４．日 時 令和 8年 8月 29 日（土） 午後７時半 一般の部女子 3,000M

午後８時 一般の部男子 10,000M

令和 8年 8月 30 日（日） 午前８時半（開会式） ※予備日・・9 月 5 日（土）、9 月 6 日（日）

５．出場資格

(1)アマチュア競技者であること。

(2)南風原町内に本籍がある者又は居住（住民登録）している者でいずれかの支部体協から選抜された者。

(3)本籍地と居住地（住民登録された所）の市町村が異なる者は、本人の希望により、いずれかの体協から参加で

きる。但し、２カ所以上の市町村予選に参加することはできない。

(4)高校生は支部代表選手として参加できない。但し、年齢超過のため平成 19 年 4月１日までに生まれた者で高

体連主催の陸上競技大会に参加できない者はその限りでない。

(5)年齢は満年齢として、令和 8 年 11 月 28 日を基準日とする。

３０才以上・・・平成 8年 11 月 28 日までに生まれた者。

４０才以上・・・昭和６1 年 11 月 28 日までに生まれた者。

５０才以上・・・昭和５1 年 11 月 28 日までに生まれた者。

６０才以上・・・昭和４1 年 11 月 28 日までに生まれた者。

６．遵守事項

(1)南風原町で選抜された場合、島尻郡体育大会に参加できる者。

(2)各支部体協は、当該支部出身者が南風原町代表選手として島尻郡大会に選抜された者については責任を持

つこと。

(3)３０歳以上の者は、一般の部に参加できるが、一般・壮年の両方にまたがっての参加はできない。

７．出場停止

(1)前条項に違反した者は、大会中各競技の順位通告後３０分以内ならば失格、大会終了後判明した者に対して

は、次年度の陸上競技大会の出場を停止する。

(2)南風原町で選抜されて、正当な理由なくして島尻郡大会へ出場しなかった者は、次年度の陸上競技大会の全

種目の出場を認めない。

８．競技方法

(1)一般男子、壮年、女子、総合の各支部対抗とする。

(2)トラック競技は、全てタイムレースにより順位を決定する。

(3)全種目とも１人（但し、一般女子 3,000M、一般男子 10,000M は２人以内）とし、１人２種目以内とする。（但し、リ

レーを除く。）

(4)年齢別 4×100MR は、９の競技種目で編成した通りとし、年齢の少ない順に継走する。

(5)この大会の競技規則は、2026 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技注意事項により実施する。



【注】：中高生については、オブザーバー参加を認める。（表彰・記録あり、字への配点なし）

但し、中学生のトラック種目は、800M、1,500M、3,000M、

フィールド種目は走高跳、走幅跳、棒高跳のみ参加を認める。

９．競技種目（５０種目）

(1)一般の部（３１種目）

男子（１９種目）

100M、200M、400M、800M、1,500M、5,000M、10,000M、110MH(1.067M)、400MH(0.914M)、3,000MSC、

4×100MR、4×400MR

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)、やり投(0.80kg)

女子（１２種目）

100M、200M、400M、800M、3,000M、100MH(0.838M)、4×100MR

走高跳、走幅跳、砲丸投(4.0kg)、円盤投(1.0kg)、やり投(0.60kg)、

(2)壮年の部（１９種目）

男子（１６種目）

イ）３０才以上の部（６種目）

100M、1,500M、走高跳、走幅跳、砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)

ロ) ４０才以上の部（６種目）

100M、800M、走高跳、走幅跳、砲丸投(7.26kg)、円盤投(2.0kg)

ハ) ５０才以上の部

100M、砲丸投（6 ㎏）

ニ) ６０才以上の部

100M

ホ）年齢別 4×100MR （３０代、４０代、５０代、６０代）

女子（３種目）

イ）３０才以上の部

100M

ロ) ４０才以上の部

100M

ハ)女子年齢別４×100MR（３０才以上×２、４０才以上×２）

10．ナンバーカード

(１)与那覇 (２)宮城 (３)大名 (４)新川 (５)宮平 (６)兼城

(７)本部 (８)喜屋武 (９)照屋 (10)津嘉山 (11)山川 (12)神里

(13)兼本ハイツ (14)第一団地 (15)第二団地 (16)北丘ハイツ (17)宮平ハイツ (20)学生

(21)南中 (22)南星中

※トラック競技は、通常のナンバーカードと右腰へのナンバーカード(事務局で準備)着用を必須とする

(但し、リレーは 4走者のみ着用)

※男子 10,000M、女子 3,000Ｍのナンバーカードは町体協事務局で準備する。



11．採点方法

１位９点、２位８点、３位７点、４位６点、５位５点、６位４点、７位３点、８位２点、入賞外の参加支部に参加点として１

点与える。（記録なしでも与える） 男子１０,０００M、女子３,０００Ｍは２人のうち上位の者を採用する。

◎一般男子、壮年、女子、総合の点数が同点の場合は、上位種目の多い支部を上位とする。

12．表 彰

各種目３位までと、団体成績３位までに賞状を授与する。

※競技終了後 20 分後目安に表彰を行う。表彰控室にいない選手は、表彰を受けられないものとする

優勝チームには別に優勝旗を授与する。但し、優勝旗は毎年返還制とする。

以下のリレー種目について、それぞれ町長杯・議長杯を授与する。（対象種目は輪番制とする。）

町長杯：一般男子 4×100M リレー

議長杯：一般女子 4×100M リレー

13．申し込み

令和 8年 8月１2 日（水）午後５時までに南風原町体協事務局まで申し込むこと。（〆切後は受け付けない。）

14．選手変更について

名簿提出後の選手の変更は、下記の通りとする。

・8 月 29 日（土）午後６時から７時の間に黄金森公園陸上競技場の会議室まで。

ｲ.１種目登録されている選手が他の種目を持つことができる。

ﾛ.登録選手の相互変更はできない。

ﾊ.リレー登録選手は変更することができる。

15. 延期・中止および中断について

本大会は全天候型競技場で実施するため、通常の雨天時は原則として競技を実施。ただし参加者の安全

確保および円滑な大会運営のため、以下の状況が発生、または発生が予測される場合は、速やかに大会を延

期・中止または中断する。

(１)開催地に気象警報（大雨、暴風、洪水、雷等）が発令された場合

(２)雷注意報・雷警報が発令され、競技継続が危険と判断される場合

(３)地震やその他の自然災害により会場に被害が発生、または会場が避難所として使用される場合

※延期・中止の最終判断は大会当日の朝（原則 6 時まで）に行い、各字体協長に速やかに周知します。(状況により

前日・前々日に判断します)また、大会進行中に危険が生じた場合は、随時中断または中止とする場合があります。

16．その他

(１)個人情報の取り扱いについて

主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、個人情報を取り扱う。

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び記録発表、町ホームページ、広報誌その

他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。

(２)肖像利用について

大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者、主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等

の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載す

ることがある。


