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みどり にんにく　しょうが　にんじん　しめじ　こまつな
なす　にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト
にんにく

あか ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき　かつおぶし
ぶたにく　あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりレバー　だいず
県産まぐろカツ

き こめ　さとう　ごま　ごま油　じゃがいも
スパゲティ　だいず油　オリーブ油　さとう
みんなにやさしいプリン

き こめ　おおむぎ　さとう　ごま　さつまいも
べにいも　マーガリン

こめ　さとう　でんぷん　ごま油　だいず油
はるさめ

あか ぎゅうにゅう　ぶたにく　もずく　さば　みそ ぎゅうにゅう　ミートボール　あつあげ　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　とりにく

こめ　だいず油　さとう　ごま油　でんぷん

こめ　おおむぎ　だいず油　あまがし

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　コーン
ピーマン

26(金)

へちま にんじん たまねぎ あおまめ ﾆﾝﾆｸ ｼｮｳｶﾞ
ごぼう だいこん こんにゃく こまつな　えのきたけ

こめ　おおむぎ　じゃがいも　だいず油　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー

こ

ん

だ

て

15(月)

ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン

みどり にんじん　こまつな　しいたけ　しょうが
たまねぎ　にんじん　ピーマン　たけのこ　きくらげ
しょうが　しいたけ　こまつな

にんじん　たまねぎ　あおまめ　にんにく　みかん
おうとう　パイン　かんてん

みどり

こめ　だいず油　さとう　ごま油　ごま

ながねぎ こんにゃく にんじん たまねぎ　もやし
えのきたけ ﾆﾝﾆｸ シークワサー こまつな オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とりレバー
とうふ　みそ　ショーロンポー

みどり にんじん　たまねぎ　こんにゃく　あおまめ
だいこん　こまつな

にんじん　たまねぎ　キャベツ　ほうれんそう
にんにく

とうがん　にんじん　たまねぎ　にら　しょうが
にんにく

にんじん　もやし　キャベツ　からしな　にんにく
しいたけ　こんにゃく　しょうが

き こめ　じゃがいも　だいず油　さとう

あか ぎゅうにゅう　ぶたにく　あさり　とうふ　みそ

18(木) 19(金)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ　あつあげ
ぶたなかみ

16(火)

ごぼう　しいたけ　こんにゃく　にんじん　ねぎ
切干だいこん　にんじん　こんにゃく　しいたけ
ごぼう　ねぎ

にんじん　たまねぎ　パセリ　コーン　にんにく
もやし　にんじん　にら　きくらげ　にんにく
たけのこ　かんてん

こめ　だいず油　マヨネーズ　さつまいも こめ　だいず油　さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　ちくわ
あおのり　かつおぶし

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　こんぶ
とうふ　みそ

ぎゅうにゅう　きなこ　ささみチーズフライ　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　ちくわ　わかめ

き

あか

緑の食品

にんじん　れんこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく
きぬさや　だいこん　えのきたけ　たけのこ　ｵﾚﾝｼﾞ

5(金)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　わかめ　みそ

だいこん　にんじん　こまつな　あおまめ

12(金)

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ　みそ

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　あつあげ
みそ　とりにく　こんぶ

こめ　だいず油

ゴーヤー　にんじん　こんにゃく　とうがん
こまつな

パン　だいず油　さとう　こくとう　アーモンド
マカロニ　じゃがいも

なす　たまねぎ　コーン　ピーマン　あおまめ
トマト　ﾆﾝﾆｸ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

パン　だいず油　さとう　こくとう　アーモンド
じゃがいも　こむぎこ

き

みどり

こめ　だいず油　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　こんぶ　かまぼこ
とうふ　カエリ

3(水) 4(木)

こめ　だいず油　ごま油　ごま　さとう

ごぼう　れんこん　にんじん　こんにゃく
たまねぎ　こまつな

あか ぎゅうにゅう　きなこ　とりにく　ウインナー
ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく　あつあげ
ぶたにく

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火)

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう　とりにく　いわし

17(水)

黄の食品

食品群
赤の食品

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　アーモンド
ごま　ごま油

こめ　だいず油　あじさいゼリー

令和8年

よていこんだてひょう6月

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

スパゲティ　だいず油　オリーブ油
かぼちゃコロッケ　カラフルゼリー

こめ　だいず油　さとう　でんぷん　ごま油 こめ　だいず油

23(火) 24(水) 25(木)

こ

ん

だ

て

22(月)

南風原町立学校給食共同調理場
TEL：

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

わかめごはん

ちくぜんに

さわにわん

オレンジ（小学校）

コッペパン

きなこあげパン（南風原小）

チキンのトマトペンネ

ポトフ
ごはん だいこんのそぼろに

カエリあまから

ごはん

きんぴられんこん

とうふのみそしる
ごはん

ゴーヤーンブシー

かしわめし ちくわの

マヨネーズやき

さつまいもチップス

ごはん

せんぎりイリチー

とんじる
コッペパン
きなこあげパン（津嘉山小）

県産まぐろカツ

クリームコーン

スープ ごはん

もやしいため

あじさいゼリー

かんてん

わかめスープ
ごはん

ねぎしおぶたどん

あぶらあげの

みそしる

オレンジ（幼、中学校）

ごはん

にくじゃが

あさりのみそしる 和風スパゲティー
かぼちゃコロッケ

カラフルゼリー（サイダー風）

ごはん マーボーとうがん

ショーロンポー

ごはん

タマナーチャンプルー

なかみじる
ウッチンライス いわしの

サクサクあげ

あまがし

ボロボロジューシー
さばのごまみそかけ

ウムニー

ごはん

にくだんごのあまずいため

はるさめスープ むぎごはん ポークカレー

フルーツかんてん

なすミート

スパゲティーごはん

とりのてりやき

しそひじきふりかけ

じゃがいもの

みそしる

ごはん

へちまのちゅうかに

とりごぼうじる

ささみチーズフライ

とりと

とうがんのしる

歯と口の健康週間歯と口の健康週間

歯と口の健康週間 歯と口の健康週間 歯と口の健康週間 入梅

琉球料理の日 ぐんぐぁちぐにちー

慰霊の日によせて 慰霊の日

みんなにやさしいプリン
どんなにおいしい食事でも、歯が健康でないとよくかんで味わうことができず、おいしさが半減

してしまいます。また、葉の健康は全身の健康にも深く関わっています。むし歯がある場合は

早めに治療し、健康な歯を保てるよう、毎日の食べ方にも気をつけましょう。

食事はよくかんで

食べましょう
ダラダラ食べたり飲んだり

するのはやめましょう

食べた後は歯みがきを

しましょう

いろいろな食品を

バランスよく食べましょう

しょくひん た の あと は


