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体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

食品群
赤の食品

令和8年

よていこんだてひょう5月

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、こむぎこ、さとう、ゼ
リー

パン、だいずあぶら、さとう、こくとう、　　　　　アーモ
ンド、マカロニ、じゃがいも

こめ、でんぷん、だいずあぶら、ごま、ごまあぶら、さ
とう

19(火) 20(水) 21(木)

こ

ん

だ

て

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

13(水)

ぎゅうにゅう、とりにく、ひよこまめ
あおえんどうまめ　あかいんげんまめ、だいず、
とりレバー

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ、あぶらあげ、
みそ、あつあげ、かつおぶし

こめ、さといも、だいずあぶら

にんじん、たまねぎ、きゃべつ、きくらげ

き

みどり

黄の食品

あか

こ

ん

だ

て

き

あか

こ

ん

だ

て

緑の食品

1(金)

12(火)

こめ、だいずあぶら、さとう､かしわもち

たけのこ、にんじん、しいたけ、こまつな、えのき、あ
かピーマン、ピーマン、たまねぎ、コーン、
しょうが、にんにく

8(金)7(木)

こ

ん

だ

て

11(月)

みどり

こめ、さとう、ごま、だいずあぶら

こんにゃく、にんじん、とうがん、いんげん、
ゴーヤー、ごぼう

ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく、ベーコン、チーズ

みどり
たまねぎ、ねぎ、こまつな、なす、ピーマン、
にんじん、こんにゃく、にんにく、しょうが

にんじん、たまねぎ、グリンピース、にんにく、
プルーン、パイン、みかん、アロエ、アセロラ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、トマト、
にんにく、いんげん、ブロッコリー、コーン

しいたけ、にんじん、とうがん、きくらげ、はくさい、
もやし、にら、にんにく、しょうが、オレンジ

ぎゅうにゅう、わかめ、ちくわ、ぶたにく、だいず、
しらす

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、こんぶ、
かまぼこ、ツナ、かつおぶし

き
こめ、だいずあぶら、はるさめ、ごまあぶら、さとう、
でんぷん

あか
ぎゅうにゅう、とうふ、みそ、ぶたにく、だいず、つくね

14(木) 15(金)

ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、ぶたにく、あつあげ

き
こめ、だいずあぶら、さとう、ごまあぶら、でんぷん パン、だいずあぶら、さとう、こくとう、

アーモンド、じゃがいも
こめ、だいずあぶら

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると、しゅうまい ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく、ひよこまめ、　あおえ

んどうまめ　あかいんげんまめ、だいず、ぶたにく、と
りレバー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、みそ、とうふ、ツ
ナ、たまご

こめ、だいずあぶら、さとう こめ、だいずあぶら、さとう パン、じゃがいも、だいずあぶら、こむぎこ、
りんごジャム

こめ、だいずあぶら、さとう、ごま、ごまあぶら、でん
ぷん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、だいず、
ヨーグルト

スパゲティー、だいずあぶら、オリーブオイル、
さとう、やさいコロッケ

29(金)

22(金)

にんじん、たまねぎ、なす、セロリ、ピーマン、
トマト、にんにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、メンチカツ 、もずく

こめ、だいずあぶら

にんじん、ねぎ、ごぼう、しいたけ、こんにゃく

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、ちくわ、
チキンカツ

こめ、だいずあぶら、ライチゼリー

たけのこ、しいたけ、にんじん、ねぎ

みどり
はくさい、にんじん、たまねぎ、きくらげ、たけのこ、と
うもろこし、しいたけ､きぬさや､こまつな､しょうが

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ピーマン、コーン、
トマト、にんにく、いんげん

こんにゃく、しいたけ、ゴーヤー、にんじん、
たまねぎ、オレンジ

みどり
こんにゃく、にんじん、たまねぎ、はくさい、
こまつな、ながねぎ、にんにく

にんじん、だいこん、こまつな、しょうが、たまねぎ、
キャベツ、きくらげ、グリンピース、にんにく

たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュルーム にんじん、とうがん、しいたけ、しょうが、にんにく、も
やし、たまねぎ、きくらげ、ピーマン

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、ごもくかまぼこ ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ、あぶらあげ、

とりにく、かまぼこ、たまご
ぎゅうにゅう、あさり、ベーコン、しらはなまめ、
しろいんげんまめ、にくだんご

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりにく、だいず、わかめ
ぶたレバー

き

ごはん さといものみそしる

キャベツのおかかいため

ごはん わかたけじる

だいずいりそぼろめし(ぐ)

かしわもち

ごはん
につけ

ゴーヤーのつくだに

ごはん つくねじる

なすとぶたにくのみそいため

ごはん ビーンズカレー

アセロラポンチ

コッペパン

きなこあげパン（南風原中）

ＡＢＣスープ

いんげんソテー

ベビーチーズ

ごはん
ごもくスープ

ぶたキムチどん（ぐ）

クファジューシー

メンチカツ

カップもずく

ごはん はっぽうさい

しゅうまい

コッペパン

きなこあげパン（南星中）

やさいスープ

チリコンカン

ごはん
イナムドゥチ

ゴーヤーチャンプルー

スパゲティーミートソース

ヨーグルト

やさいコロッケ

ごはん ぶたにくと

こんにゃくいため

ごもくかまぼこ

ごはん

おやこどん(ぐ)

すましじる
ぜんりゅうふんパン

クラムチャウダー

にくだんご

りんごジャム

ごはん だいずの

かきたまふうじる

スタミナレバー

たけのこごはん

チキンカツ

ライチゼリー

オレンジ（幼･中）

オレンジ（小）

アレルギー物質を含む

食品の表示について

料理別に食品を明

記した詳細献立表

を準備しています。

必要な方は担任へ

申し出てください。


