
098-889-3691
令和8年

よていこんだてひょう4月

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 30(木)

コッペパン、だいずあぶら、さとう、こくとう、
こむぎこ、アーモンド、でんぷん

こめ、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう、でんぷん、 こめ、だいずあぶら、さとう

ぎゅうにゅう、もずく、あぶらあげ、みそ、ぶたにく、
ちきあぎ、あつあげ

南風原町立学校給食共同調理場
TEL：

こめ、でんぷん、だいずあぶら、さとう、

ぎゅうにゅう、ぶたにく、はるまき

こめ、だいずあぶら、ごまあぶら、ぶどうゼリー

24(金)

にんじん、たまねぎ、しいたけ、コーン、にんにく、
たかな

血や肉、骨をつくる
食品群
赤の食品

体内でのはたらき

働く力や体温となる
体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、つくね、

黄の食品

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

21(火) 22(水) 23(木)

き

みどり

こ

ん

だ

て

20(月)

き
こめ、だいずあぶら、さとう、ごまあぶら、ごま

こ

ん

だ

て

13(月)

あか
ぎゅうにゅう、ちくわ、とうふ、わかめ、ぶたにく、
ぎゅうにく、とりレバー、だいず

あか

こ

ん

だ

て

緑の食品

14(火)

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、こむぎこ、さとう、
ゼリーき

みどり
にんじん、たまねぎ、グリンピース、にんにく、もも、
パイン、みかん、ようなし、ぶどう、さくらんぼ

しいたけ、にんじん、だいこん、きゃべつ、こまつな、
いんげん、たけのこ、しょうが

10(金)

あか
ぎゅうにゅう、とりにく ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、ぶたにく、だいず、

あつあげ、みそ
ぎゅうにゅう、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ

こ

ん

だ

て

8(水) 9(木)

こめ、だいずあぶら、さとう、おいわいゼリー

しいたけ、とうがん、しょうが、こんにゃく、にんじん

えのき、ねぎ、しょうが、こまつな、にんじん、
もやし、にんにく

たまねぎ、かぼちゃ、パセリ、しめじ、えのき にんじん、たまねぎ、にら、しいたけ、にんにく、
しょうが

たまねぎ、にんじん、えのき、ねぎ、からしな、
だいこん、しいたけ

17(金)

こめ、だいずあぶら、たいやき

ごぼう、しいたけ、こんにゃく、にんじん、えだまめ、

15(水)

ぎゅうにゅう、きなこ、とりにく、ハンバーグ

みどり
コーン、ながねぎ、しいたけ、ピーマン、たまねぎ、にんじん、
たけのこ、にんにく、しょうが、オレンジ

にんじん、とうがん、もやし、たまねぎ、こまつな、
コーン、しょうが、にんにく

にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、トマト、
にんにく、ピーマン、なす

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、たまご、ぶたにく ぎゅうにゅう、ぶたにく、とうふ、わかめ、みそ、

もずく、だいず
ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、メンチカツ、
ヨーグルト

き
こめ、でんぷん、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう こめ、だいずあぶら、さとう、でんぷん スパゲティ、オリーブあぶら、さとう、だいずあぶら

みどり
こんにゃく、にんじん、だいこん、いんげん たまねぎ、こまつな、にんじん、えだまめ、なす、

いんげん、きゃべつ、しょうが、にんにく、オレンジ
たまねぎ、にんじん、セロリ、こまつな、ピーマン、
にんにく、トマト

だいこん、こまつな、しめじ、にんじん、ねぎ、
もやし、えだまめ

29(水) 昭和の日

16(木) 琉球料理の日

き
こめ、さとう、うむくじてんぷら、だいずあぶら こめ、だいずあぶら、ごま、さとう あみパン、じゃがいも、だいずあぶら、さとう こめ、だいずあぶら、さとう、

あか
ぎゅうにゅう、ぶたにく、あつあげ、こんぶ、ちくわ ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、みそ、とりにく、 ぎゅうにゅう、あかうお、ベーコン、ぶたにく、

だいず、チーズ
ぎゅうにゅう、とうふ、とうにゅう、みそ、ひじき、
あぶらあげ、ツナ、ふりかけ

ぎゅうにゅう、とうふ、ぶたにく、だいず、みそ、
しゅうまい、かたくちいわし

みどり

ごはん チキンカレー

フルーツポンチ

ごはん ごもくスープ

あつあげのみそいため

ごはん シカムドゥチ

クーブイリチーおいわいゼリー

ごはん わかめスープ

ビビンバどん（ぐ）

きなこあげパン（幼）

コッペパン はえばるさん

かぼちゃスープ

ハンバーグきのこソースかけ

ごはん マーボーどうふ

しゅうまい

ごはん もずくのみそしる

ヌンクーグヮー

とりごぼうめし キャベツいり

つくね

たいやき

ごはん につけ

うむくじてんぷら

ごはん なすのみそしる

とりのてりやきどん(ぐ）

きよみオレンジ（幼・中）

あみパン さかなとやさいスープ

ポークビーンズ
チーズ

ごはん
まめまめみそしる

ひじきいため
ふりかけ

たかなたきこみごはん はるまき

ぶどうゼリー

ごはん ちゅうかコーンスープ

チンジャオロース

きよみオレンジ（小）

ごはん

もずくどん(ぐ)

とうがんのみそしる スパゲティナポリタン

ポークメンチカツ

ヨーグルト

ミニフィッシュ

はえばるさんのかぼちゃをつかってます！

14日（火）のかぼちゃスープには、南風原町でつくられた

かぼちゃを使っています。南風原町の農家さん、JA南風原

支店から無償で提供していただきました。

南風原町の園児・児童・生徒のみなさんに「地元の野菜を食

べてもらいたい」と毎年いただいています。感謝していただ

きましょう。

春のやわらかな日差しが心地よい季節

となりました。今年度も日々の給食時間

が心待ちになるような、おいしい給食作

りに努めていきたいと思います。学校給

食へのご理解・ご協力のほど、よろしく

お願いいたします。


