
〇ご利用の流れ

※営業時間等など、詳しくは各運動施設等にお問い合わせください。 令和８年４月１日時点

寿ランド（ｺﾄﾌﾞｷﾗﾝﾄﾞ） 南風原町字宮平499番地
健康増進、エンジョイライフを

サポートしていきます

利用できる運動施設等の一覧　　

運動施設名 所在地 各事業所から一言

NB沖縄（ｴﾇﾋﾞｰｵｷﾅﾜ） 南風原町字津嘉山1535番地 わはは から健康につなぐ、NB沖縄

募 集

申 込

利用決定

利用手続

利 用

利用終了

・町広報、ホームページに掲載

・電子申請による申込（申込多数の場合は抽選）

・スマートフォンで右の二次元

コードを読み取り、南風原町の

ホームページから電子申請申込

へアクセスできます。
（利用者自身で入力、地域包括支援センターへ電話

（889-3534）、窓口（役場2階）で申込みできます）

・利用の可否を町から郵送
（可の場合は、「チケット」と「自分応援！日記」を同封）

・利用決定月から継続３ヶ月利用
※チケットの該当月は施設によって変動する場合があります。

・利用者自身で、申込前に各運動施設等で利

用条件や会費などを確認

・希望する運動メニューに取り組む

・施設を利用しながら「自分応援!日記」を記入

（体力測定）し、毎月、施設へ提出します。
（運動の成果を確認）

・補助金を、町が運動施設等へ支払います。
（運動施設等が町へ取組状況等の実績を報告）

問い合わせ

南風原町役場 福祉課 地域包括支援ｾﾝﾀｰ

ＴＥＬ：０９８－８８９－３５３４

利用終了後も、運動施設等や自宅で運動を継続して、

運動を習慣化させ、いきいき活動できる身体へ！


