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体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

食品群
赤の食品

令和8年

よていこんだてひょう3月
働く力や体温となる
体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう、ウインナー、ベーコン、ぎゅうにく、ぶり
フライ

18(水)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、とりレバー、とうふ、
みそ、ひじきしゅうまい

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

ぎゅうにゅう、とりにく、ウインナー、ベーコン

こめ、スパゲティ、じゃがいも、だいずあぶら、こむぎ
こ、とうにゅうパンナコッタ

にんじん、たまねぎ、コーン、、えだまめ、エリンギ、
グリーンアスパラ、いんげん、くわい、キャベツ、にん
にく

こめ、さとう、でんぷん、ひなあられ、さくらもち

にんじん、たけのこ、れんこん、かんぴょう、しいた
け、だいこん、えのき、ねぎ、しょうが、たまねぎ、き
ピーマン

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、さとう
き

みどり

こめ、さといも、だいずあぶら、さとう、ももタルト

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらげ、みそ、ぶたにく

4(水) 5(木)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、わかめ、みそ、
ぎゅうにく

こめ、さとう、こくとうまめ

こんにゃく、にんじん、だいこん、いんげん

黄の食品

あか
ぎゅうにゅう、もずく、あさり、ハンバーグぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、みそ、ぶたにく、

だいず

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火)

緑の食品

にんじん、たまねぎ、こまつな、ごぼう、コーン、えだ
まめ、いんげん、しょうが、にんにく

6(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ウインナー、あつあげ、こん
ぶ、かまぼこ、いわしみぞれに

なす、ズッキーニ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、こん
にゃく、えだまめ

13(金)10(火) 11(水) 12(木)

ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、だいず、ぶたにく、み
そ、ぎょうざ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、だいず、あじフラ
イあか

こめ、でんぷん、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう スパゲティ、だいずあぶら、オリーブオイル、さとう、
ゼリー

こめ、だいずあぶら くろこめこパン､じゃがいも､さつまいも、だいずあぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とりにく、ちくわ、あぶらあげ、ひじき、
ぶたにく、ツナ、あつあげ、れんこんつくね

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、だいず、チーズ

こ

ん

だ

て

9(月)

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、さとう、ももタルト

にんじん、しめじ、こまつな、たまねぎ、キャベツ、こ
んにゃく、たけのこ、にんにく

ぎゅうにゅう、なかみ、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ

みどり
だいこん、にんじん、こまつな、しょうが、たまねぎ、
たけのこ、しいたけ、あかピーマン、きピーマン、
ピーマン

なす、にんじん、たまねぎ、にら、しょうが、にんにく しいたけ、こんにゃく、しょうが、かんぴょう、だいこ
ん、にんじん、みかん

にんじん、ねぎ、しいたけ、キャベツ、たまねぎ、ごぼ
う、こまつな

き
こめ、ごまあぶら、さとう

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、こんぶ、ぶたにく、ぎゅうにく、
だいず、ひじき、みそ、ミニフィッシュ

19(木)

き

こめ、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう、でんぷん、
おいわいクレープ

こめ、だいずあぶら、さとう、おいわいクレープ こめ、だいずあぶら、おいわいクレープ

しいたけ、はくさい、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、
ピーマン、きピーマン、にんじん、くわい、しょうが

にんじん、たまねぎ、なす、セロリ、ピーマン、トマト、
にんにく、みかん、パイン、アロエ

6(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、あつあ
げ、かつおぶし、きびなごフライ

こめ、だいずあぶら、おいわいケーキ

グリーンアスパラ、いんげん、くわい、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、にんにく

17(火)

ごぼう、にんじん、しいたけ、こんにゃく、ねぎ、もや
し、キャベツ、からしな、にんにく

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、にんにく、きピー
マン、ズッキーニ、えだまめ、トマト

こ

ん

だ

て

16(月)

みどり

ごはん さといものみそしる

そぼろどん（ぐ）

ももタルト（中３）

ちらしずし
もずくとあさり

のすましじる

ハンバーグのやさいあんかけ

ごはん
なすとズッキーニ

のみそしる

にくじゃが

のりかつおふりかけ

ごはん

につけ

いわしみぞれに

ごはん ヌードルスープ

アスパラソテー

ひじきごはん
タマナー

チャンプルー

レンコンつくね

くろこめこパン
やさいスープ

チキンのトマトに

チーズ

ごはん
だいず

のかきたまふうじる

ホイコーロー

ぎょうざ

スパゲティーミートソース

あじフライ

ごはん じゃがいものみそしる

ぎゅうどん(ぐ)

ももタルト

ごはん とりにくとだいこんのしる

にくみそどん（ぐ）

ミニフィッシュ

ごはん マーボーナス

ひじきしゅうまい

おいわいクレープ（幼）

ごはん なかみじる

かんぴょうイリチー

おいわいクレープ（小）

クファジューシー こまつな

のおかかいため

きびなごフライ

お祝いクレープ（中）

ごはん

アスパラソテー

ぶりフライ

おいわいケーキ

サイコロステーキ

中３ 特別献立

中学校給食最終日小学校給食最終日幼稚園給食最終日

とうにゅうパナコッタひなあられ（幼小）

さくらもち（中）

こくとうまめ

みかん（中）

フルーツポンチ

中３ 特別献立日

アレルギー物質を含む

料理別に食品を明

記した詳細献立表

を準備しています。

必要な方は担任へ

申し出てください。

ひなまつり


