
 
 南部地区医師会
 南部在宅医療介護支援センター

  八重瀬町字友寄８９１－１

会場 南風原町中央公民館 黄金ホール
（南風原町字喜屋武236番地）

０９８－８５１－３６５０

令和 ７ 年 ８ 月 ２７ 日（水）
午後 ２：００ ～ ３：３０

（ 受付  １：３０ ～ ２：００ ）

「若々しさを保つ

 『シニア世代』の美と健康！

  ～栄養と食事法で自分磨き～」 

栄養のプロから学ぶ！
管理栄養士がアドバイスします！

住民向け公開講座南部６市町在宅医療・介護連携推進事業

お問い合わせ

入場無料
予約不要
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