
R7年度開催予定日

ちむdeカフェとは

認知症に関心がある方々が集
う場です。どなたでも参加でき
ます。
まったりおしゃべりしても　よし、
好きなことをしてリフレッシュし
ましょう。
日頃の心配事や介護のことな
ど、情報交換や専門職スタッフ
への相談もできます。

４月１６日（水） ５月２１日（水） ６月１８日（水）

７月１６日（水） ８月２０日（水） ９月２４日（水）

１０月２２日（水） １１月１９日（水） １２月１７日（水）

１月２１日（水） ２月１８日（水） ３月１８日（水）


