
南風原町体育協会　☎889-2620問
夏季大会結果報告島尻郡体育大会

　11月に開催される県民体育大会への出場を目指し、町代表選手たちが汗を流しています！
島尻郡体育大会総合優勝連覇に期待が高まります。応援よろしくお願いします！

最終種目のゴルフ
の結果は11月号で
お知らせするルン

高齢者ノルディックウォーキング教室

意思決定支援について学ぼう

　ノルディックウォーキングは2本のポールを使って行うウォーキングです。
関節・膝の負担を軽減し、無理なくウォーキングができます。

【日時】11月5日～12月24日（全8回）毎週火曜日
　　　14:00～16:00
【場所】黄金森陸上競技場及び周辺公園
【料金】無料
【対象】町内在住の65歳以上で自力歩行が可能な方
【定員】20人
【申込期間】10月15日（火）～10月25日（金）
【問】保健福祉課 ☎889-4416

❶電話で仮予約後、保健福祉課②番窓口
（役場2階）にて健診結果又は通院先の検
査結果等で健康確認を行い、受付ます。
❷申込み多数の場合は初めて参加する方
を優先いたします。定員に達し次第、募集
を締め切ります。

申込方法

研修会開催しました
8月6日(火)に中央公民館ホールにて、支援者の対応力
向上を目的に意思決定支援について研修会を開催し、町内
の高齢・障がいの事業所から50人が受講しました。ゆいま
～る法律事務所の弁護士寺田明弘氏を講師に迎え、身寄り
のない方の意思決定支援のあり方についてご講演いただ
きました。
すべての人には自分のことを決める力がある、支援者が
チームとなり本人の意思を引き出す、身寄りがない人について
は成年後見制度や日常生活自立支援事業を適切に利用する
等、意思決定支援や権利擁護について学ぶことができました。

９月１日、30代男子走高跳にて、加藤洋平さん
(照屋)が記録1m77cmで大会新記録を樹立し、
見事優勝しました。
加藤さんは「目標は町記録だったが一歩及ば

ずで、来年リベンジしたい。」と悔しさをにじませ
つつも「挑戦できて楽しかった。皆さん盛り上げ
ていただいてありがとうございました。」と笑顔で
コメント。今後の更なる活躍が期待されます。

南風原町成年後見制度中核機関（役場2階 保健福祉課）

※ポールは役場で用意します。

成年後見制度の
相 談 窓 口

■64歳以下の障がいを抱えた方
　基幹相談支援センター（障がい者福祉班）
　☎889-4416

■65歳以上の高齢者
　地域包括支援センター
　☎889-3534
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第45回南風原町陸上競技大会は8月31日の夜間に長距離走、翌日9月1日晴天の中、開催されました。
選手はもちろん、応援団も熱が入っていました。
今回は自治会対抗小学生男女混合リレーも５年ぶりに開催され、６チーム７２名の小学生アスリート
が一人100メートルを疾走！会場を沸かせました。陸上競技大会は兼城の団結力が「一般男子」「一般
女子」「壮年」を全て制し、秋季大会の優勝を勝ち取りました。

結 果 報 告
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4月から始まった夏季球技大会と秋季陸上競技大会の成績から総合優勝が決定しました。

南風原町
体育大会
総合結果

陸上結果

大会新記録！
おめでとうございます

▲加藤洋平さん(右)と子どもたち
かとう ようへい
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