
定期接種で子宮頸がん予防(HPV)ワクチンを
接種できなかった女性のキャッチアップ期間が
2025年(令和7年)3月末に　　  します

３回の予防接種を公費（無料）で受けるためには９月中に接種を始める必要があります！

歯周疾患検診 指定歯科医院でお口のチェック(歯周疾患検診）ができます。

国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

【期　間】 令和７年３月３１日まで 【料　　　金】 1,000円（町補助額3,500円）※生活保護受給者は無料
【対　　　象】 下記の生年月日に該当する方
　　　　　　 40歳（昭和59年4月1日～昭和60年3月31日)
　　　　　　 50歳（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日）
　　　　　　 60歳（昭和39年4月1日～昭和40年3月31日）
　　　　　　 70歳（昭和29年4月1日～昭和30年3月31日）
【申込み方法】 ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を
　　　　　　 受け取り後、指定歯科医院へ直接電話予約
【必須書類】 本人確認書類（免許証等）
　　　　　　 ※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

● みなみ歯科医院
● よなみね歯科クリニック
● 高橋歯科医院
● まじきな歯科クリニック
● みのる歯科
● けん歯科クリニック
● メディカルプラザ歯科
● メイプル歯科
● オキナワ・デンタルオフィス
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☎888-1482
☎800-7005
☎889-5655
☎996-1506
☎888-5489
☎889-0011
☎888-6480
☎894-6890
☎888-2087
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【対象者】1997年(平成9年)4月2日 ～ 2008年(平成20年)4月1日生まれの女性
【期　間】2025年(令和7年)3月末まで

※9価ワクチン（シルガード9）の場合、15歳以上では3回の接種が必要となります。
※初回接種を9月中に始めることで3月末までに3回接種することができます。

接種間隔やワクチンの種類についての詳しい内容は
町のホームページをご確認ください。 ▲子宮頸がんワクチン

　の予防接種について

南風原町体力テスト開催
教育総務課　☎889-2620問

南風原町スポーツ推進委員協議会主催による体力テストを実施します。どなたでも無料で参加でき、体力年齢の
測定ができますので、ぜひご参加ください。

小学生～６４歳／①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④反復横飛び ⑤20mシャトルラン ⑥立ち幅跳び
６５歳～７９歳／①握力 ②上体起こし ③長座体前屈 ④開眼片足立ち ⑤10m障害物歩行 ⑥６分間歩行

【日時】１０月１４日（月）スポーツの日 ９：３０～１２：００
【場所】南風原中学校体育館
【料金】無料

【対象】南風原町にお住まいの方
【申込方法・申込期間】QR、または電話・
　　　　　　　　　  窓口にて申し込み

実施
種目

特定健診を受けておこめ券をもらおう！
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

定期的（１年に一度）に健診を受けることで、病気の早期発見につながります。
特定健診は、個別健診・集団健診ともに無料で受診ができます。40歳以上の国保加入者で健
診を受診した方へ健診結果説明時に「おこめ券」を進呈しています。集団健診を受診希望の方は、
電話にて予約をお取りください。※令和6年度より特定健診対象者はＷeb予約も可能です。

【料　金】 無 料 ※一般・特定・長寿健診
【予　約】 沖縄県健康づくり財団 ☎889-6492（平日 8：30～12：00、13：00～16：00）
　　　　※定員に達し次第受付終了。（定員に達するまで予約が可能です。）

都合が合わない場合は、県内約370か所の医療機関で受診ができる個別健診で受診してください。
※上記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381 平日8:30～17:15）へご連絡ください。

健診日 Web予約 電話予約日 対象地区 健診場所 胃がん検診（バリウム）

【対　象】 ● 特定健診…40歳～74歳の南風原町国民健康保険に加入する方
　　　　 ● 長寿健診…後期高齢者医療保険に加入する方
　　　　 ● 一般健診…20歳～39歳の南風原町在住で職場等で健診を受ける機会の無い方
【持ち物】 保険証、特定健診受診券、がん受診券または40歳未満受診券、長寿受診券(75歳以上の方)

10月27日（日）
※日曜健診

11月19日（火）
※ナイト健診

8月19日（月）～
9月13日（金）

○

×
全地区 ちむぐくる館

9月24日（火）
9月25日（水）

10月7日（月）
10月8日（火）

9月9日（月）～
9月27日（金）

申し込みフォーム

予診票の再発行

婦人がん（子宮頸がん・乳がん）検診
国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381問

【料　金】 年齢や課税状況、医療機関によって異なります。
【対　象】 ● 子宮頸がん…20歳以上　● 乳がん…40歳以上(集団健診は50歳以上)
　　　　 ※加入している保険に関係なく受診できます。
【指定医療期間】 詳しくは南風原町ホームページをご確認ください。
※個別健診については、町指定医療機関で直接予約を取ってください。    

女性のがん（子宮・乳）早期発見のために検診を受けましょう。
受診券が必要な方は、お問い合わせください。

申し込みフォーム
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