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No.555

（6月末現在）
人　口 40,949人 （+94）
男　性 20,067人 （+53）
女　性 20,882人 （+41）
世帯数 17,018戸 （+69）

マイナンバーカード時間外窓口 マイナンバー

※予約取消・変更の場合はお電話ください。
※ご予約は窓口開設日の前日までです。

➡
ネットからも
予約できます

予約制ですので、希望の方はネットまたは
電話でのご予約をお願いします。 窓口開設日

時　　　間
8月8日（木）・22日（木）
17：30～19：30

南風原町役場 1 階　住民環境課（①番窓口）予約・受付窓口 ☎098-889-4414

南風原町の情報はこちらから

▲ホームページ ▲LINE

編集後記
今月号では暑い夏に負けな
いほど熱いスポーツの大会
結果を特集しています。
表紙はホームランで優勝
を決めた瞬間の写真を採
用させていただきました。
夏季大会に参加された皆さ
ま、大変お疲れさまでした！

　今年も自宅参加型イベント「令和６年度 南風原町敬老月間啓
発事業（ちゃーがんじゅう元気プロジェクト！）」を開催いたします。
　この事業は南風原町の高齢者が元気でいきいきと運動する
きっかけづくりの事業です。
　ご友人やご近所さんへお声がけして、みんなで楽しみながら
体を動かして、健康づくりに取り組みましょう！
　参加した方には抽選でお米券などの景品をプレゼントいたし
ます。この企画をとおして、皆さまの健康管理意識向上に繋が
ることを期待しております。
　ぜひご自身の無理のない範囲で楽しみながらご参加ください。

6月の人の動き
出　生
死　亡
転　入
転　出

33人
17人
207人
129人

南風原町の人口

南風原町長
赤嶺 正之

ちゃーがんじゅう元気プロジェクト

キリトリ

応
募
箱
に

提

　
　出

①南風原町役場2階 保健福祉課
②南風原町 社会福祉協議会窓口
③各字公民館
に応募箱を設置しております。
直接、ご投函ください。

までお送りください。
※郵送費は実費となります。
【問】保健福祉課 ☎889-3534
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〒901-1195 南風原町字兼城686番地
南風原町役場 保健福祉課 宛

スタンプカードは保健福祉課・社協・各字公民館でも配布中！
運動した日付と押印また
はサインを1日1回つけ
てください。30ポイント
貯まると応募できます。

①運動をして左のスタンプカードに自分
で押印またはサインをする
②左のスタンプが30個貯まったら裏面
の氏名・アンケートを記入し応募箱
または郵送、スマホにて提出
③抽選で豪華景品が当たる

①8月1日以降引き続き南風原町
にお住まいの方
②令和7年3月末時点で65歳以上の方
8月1日（木）～9月30日（月）まで
10月1日（火）までに応募
※応募は1人1回まで

記 入 例

参加方法
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
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【対象】

【期間】
【応募】

プレゼントの詳細は裏面をチェック！！

ウォーキング・ラジオ体操・ストレッチ・
掃除や草むしり・デイサービスなどでの
レク活動・その他ご自身で頑張った運動

町長のメッセージ

65歳
以上の方に
プレゼント！スタンプカード 兼 抽選券 切り取ってお使いください
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QRコードを読み込み
提出してください。

生活の中でやりやすい運動例


