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台風が発生しやすい季節になりました

もしもの時のために
今からできる準備を
始めましょう

避難するときに最低限必要なものチェックリスト
□水
□食料品
□身を守るもの(ヘルメットや笛など)
□衣類・下着類・歩きやすい靴
□懐中電灯
□情報確認手段
　(ラジオ・スマホ・各種充電器など)
□マッチ・ろうそく
□薬・救急用品
□軍手
□筆記用具

□清潔用品・洗面用具
　(ウェットティッシュ・歯みがきなど)
□日用品(タオル・ティッシュ・メガネなど)
□貴重品・身分証明書のコピーなど

□飲料水、水（最低３日分×家族分）
□食料（缶詰、カップ麺、米など４～５日分）
□生活用品
　（ティッシュ
　 トイレットペーパー
　 ゴミ袋など）

□飲料水、水（最低３日分×家族分）
□食料（缶詰、カップ麺、米など４～５日分）
□生活用品
　（ティッシュ
　 トイレットペーパー
　 ゴミ袋など）

備蓄品 〈お家に備えておくもの！ 〉
□ミルク(キューブ・液体)
□使い捨て哺乳瓶
□離乳食
□紙オムツ
□おしりふき
□抱っこ紐・おんぶ紐など

小さな子どもがいる家庭

□持病薬・お薬手帳のコピー
□入れ歯・杖・補聴器など
□大人用紙オムツ・介護食など

高齢者がいる家庭
□生理用品
□サニタリーショーツ
□中身が見えないごみ袋

女　性

台風が発生しやすい季節になりました

防災セミナー台風時のごみ収集
路線バスが運休になった場合は、

ごみ収集は停止となります。
台風接近時にごみを出すのはた

いへん危険ですので、次回の収集日
に出していただきますよう、ご理解・
ご協力をお願いします。
なお、路線バスの運行開始時刻に

より次のとおりの対応となります。

「災害への備え」について学ぶ防災セミナーが6月9日東新川災害時避難施設
で開かれ、およそ20名の地域住民が参加しました。講師は、能登半島地震で被災
地支援にあたった日本赤十字社沖縄県支部事業推進課・救護係長の崎山翔平氏。
「災害への備え」についての講義、避難所運営を疑似体験する「ひなんじょたい
けん」をグループワーク形式で実践しました。
地震から命を守るために、家具の固定や配置について、備蓄に関する知識等、

他さまざまな災害に対する対策、避難のポイントを学びました。
グループワークでは、要配慮者の受け入れやトイレ問題、感染症対策、プライバ

シーなどの様々な課題に対して意見交換を交わしながらゲーム形式で行い、課題
解決に向け皆さん協力して取り組みました。
また質疑応答では、「炊出しは発災後いつまでか」

「東新川災害時避難施設では避難者はどのくらい受
け入れできるのか？」等積極的に質問があり、地域住
民の災害に対する関心の高さを感じられました。
今回のセミナーでは、発災後は皆で協力し、助け

合うことが大切で、「日ごろの備え・お付き合いが災
害時の味方」だと学びました。

南風原町字宮平にある「花・水・緑の大回廊公園」は国道高架下に作られた公園で、晴れの日は直射
日光を避け、雨の日も雨を気にせず思いっきり遊ぶことができる公園です。
細長い空間の中には、誰でも自由に遊べる広場や遊歩道、バスケットコート、フットサル場の他、県内ではめ

ずらしい本格的なスケートボード場もあり、夜間の使用も可能なため町外からも多くの愛好家が集います。
休憩用のテーブルと椅子も設置されていて、駐車場も無料、多目的トイレの設備もあるなどお子様連

れの方にもおすすめなスポットです。
スポーツ施設は一部有料になりますので、ご利用の際は公園管理人室までお問い合わせください。

デジタル教育、就労支援までを一貫して行う、女性デジタル教育・就労支援事業の受講生を募集します。
インサイドセールス(テレワークコース)
メールや電話、テレビ会議などを活用した、デスクワーク型の
営業スキルを習得する講座、就労体験

●午前中に路線バスの運行が開始された場合
　収集業務を開始し、収集日となっている地域の
収集を行います。
　※資源化物については飛散するおそれがある
ため、収集は終日業務停止(草木類は除く)。

●午後に路線バスの運行が開始された場合
　ごみの収集は終日業務停止となります。
住民環境課　☎８８９-１７９７問産業振興課　☎889-4430問 保健福祉課（地域包括支援センター）　☎889-3534問

ひとりで悩まずご相談ください。
【場所】役場2階　保健福祉課

地域包括支援センター 基幹相談支援センター
地域包括支援センターでは、介護・保健・福祉の専門
職がチームとなって高齢者の方に関する相談・支援を
行っています。

● 近頃顔を見かけなくなった1人暮らしのお年寄りが心配。
● 介護サービスを利用したいけど、どうしたらいいんだろう？
● 足腰が弱くなり、寝たきりへの不安がある。
● 最近、家族や自身の物忘れが気になるなぁ。
● 介護が大変・・・・。
　など、気になることがあればご相談ください。

このようなことで悩んでいませんか？

地域包括支援センター ☎889-3534問

障害を抱えた方やご家族、関係機関からの相談に応
じ、一緒に解決策を検討していく機関です。
町役場2階保健福祉課障がい者福祉班内に設置され
ています。電話・来所相談はもちろん、訪問相談も行っ
ています。

● 障害福祉サービス利用についての相談
● 障害者虐待対応
● 成年後見制度についての相談
● 計画相談と委託相談の後方支援
● 地域の体制整備、ネットワークづくり　など

相 談 内 容 例

保健福祉課　☎889-4416問

☔ 雨の日でも遊べる公園

女性デジタル教育・就労支援事業受講生募集

総務課　☎８８９-4415問

【住　所】南風原町字宮平８７０－２
　　　　那覇空港自動車道高架下
【電　話】公園管理人室
　　　　☎０９８-８８８-０９９４

【定休日】月曜日
【受　付】平日　　   １３：００～２１：００
　　　　土日・祝日　９：００～２１：００
【駐車場】あり

【対　　象】町内在住の女性
【定　　員】30人
【料　　金】受講料無料

【受講期間】8月～約4ヶ月間／週1回
　　　　　講座終了後は3月まで就労支援を実施
【申込期限】7月31日(水)
【説 明 会】7月16日（火）
【委 託 先】琉球ミライ株式会社

花・水・緑の大回廊公園

ウォーキングや
犬の散歩に最適

バスケットコート 休憩スペーススケートボード場

▲はえるんインスタ

▶

ホーム
　ページ

▲南風原町体育協会
　youtube

S N Sでも紹介中

内容

▶

説明会申込

▶

講座受講
　申し込み

国道高架下空間を利用したユニークな公園をご存じですか？
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