
おかげ様で創業43年
！

不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル
不動産のことなら．．．

889-4013
土曜・祝日営業中!!

1,610

お し ら せ 「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。
南風原町役場　☎098-889-4415（代表）　〒901-1195 南風原町字兼城686

【問】国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）☎889-7381
健康の秘訣は早期発見・早期治療

人間ドックについて

健診を受けることで、生活習慣病や病気の早期発見・生活改善に繋がります。大切な人のためにも健診を受けましょう。

▶種　　類 一般健診（20歳～39歳まで）
特定健診（40歳以上）
長寿健診（75歳以上）

▶対　　象 ４０歳以上の方

▶必要書類 保険証、特定健診（長寿健診）受診券、
がん検診受診券

集団健診について

▶料　　金 無料  ※一般・特定・長寿

健康診査 がん検診  補助合計額
7,271円 + 9,900円 =  17,171円

▶必要書類 保険証､特定健診受診券､
がん検診受診券または
40歳未満受診券､
長寿受診券（75歳以上の方）

▶予　　約 沖縄県健康づくり財団
☎889-6492
（平日 8:30～12:00､
  13:00～16:00）

▶予　　約 以下指定医療機関へ直接電話予約

40歳以上の国保加入者には
おこめ券をプレゼント

人間ドックへの一部補助を行っています。

※社会保険等の方は、がん検診分のみが補助対象ですが、
　町補助か医療保険補助かどちらかの補助適用となります。
　重複で補助を受けることはできません。

（例）人間ドック（特定健診＋がん検診＋その他）の場合
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8:30～10:00
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胃がん
検診

18:00～19:30
★ナイト健診★

ちむぐくる館

2025年

　　医療機関名

沖縄県健康づくり財団

沖縄第一病院

南部徳州会病院

与那原中央病院

とよみ生協病院
豊見城中央病院附属
健康管理センター

那覇市立病院健診センター

ハートライフ病院
アドベンチスト
メディカルセンター

電話番号

889-6792

889-1114

998-0309

945-8101

850-9003

852-2000

884-5106

0120-123-026

946-2844

検査料金

29,700円

30,000円

33,000円

30,000円

32,010円

44,000円

33,000円

33,000円

29,685円

補助金額

約17,000円

自己負担額
（目安額）

約12,700円

約13,000円

約16,000円

約13,000円

約15,000円

約27,000円

約16,000円

約16,000円

約12,700円

令和６年度は、対
象地区を設定し
ていません。ご都
合のいい日程で
受診可能です。

４月１日(月)から
※予算上限に達し次第申請終了となります。

❶ 施術を受ける方の保険証
❷ 来課する方の身分証明書

令和７年３月31日(月)

役場１階　国保年金課（5番窓口)

▶申請開始日

▶対　　象

▶必要書類

▶受付場所

▶施術利用券有効期限

　南風原町の指定を受けた施術所に限り、1回800円の助成を行います。
　施術利用券は、1人につき年度内で6枚までの交付となります。

　旧主要戦域となった陸上及び遺骨収集の望めない海上等にお
ける戦没者、又は旧ソ連・モンゴル地域において抑留中に死亡し
た者を対象として、慰霊巡拝を行います。 （政府による事業です）

4月1日（月）～30日（火）▶期　　間

▶日　　時

実施地域によって締め切りが異なります。
詳しくは、南風原町こども課援護担当へお電話ください。
▶申 込 み

税務課 （役場２階）▶場　　所

固定資産税の納税義務者
または納税管理者、代理人
（代理人の場合は委任状が必要）

※本人確認のためマイナンバー
　カード等を持参して下さい。

▶対　　象

●費用
　遺族の方の旅費合計額の概ね３分の１程度が補助金として支
　給されます。 ※介助者に対しての支給はありません。

●参加資格
　慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の配偶者（再婚した者を
　除く。）、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者、
　戦没者の孫、戦没者の甥・姪であること。

●実施地域名
　① カザフスタン共和国 ② 東部ニューギニア ③ モンゴル国
　④ インドネシア ⑤ 北ボルネオ ⑥ ソロモン諸島 ⑦ ウズベ
　キスタン共和国 ⑧ フィリピン ⑨ 硫黄島 ⑩ マリアナ諸島

　縦覧制度は、納税者の方が自分の固定資産（土地・
家屋）の評価額について、周辺の固定資産（土地・家
屋）の評価額と比較して、自分の固定資産の評価額
が適正であるかどうか確認するための制度です。

❶ 南風原町の国民健康保険加入者または後
期高齢者医療保険加入者

❷ 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に
滞納のない方

❸ 現在、医療機関等で治療を受けていない方
❹ 保険対象の施術（はり・灸・あん摩マッサー
ジ・柔道整復）を受けていない方

❺ 末梢神経疾患または運動器疾患等による
症状のある方

令和６年度はり・灸・あん摩マッサージ
施術利用券の交付が始まります
【問】 国保年金課　☎889-1798

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
【問】 税務課資産税班　☎889-4413

令和6年度  慰霊巡拝の実施について
【問】 こども課　☎889-7028

　高齢者を対象にしたフレイル予防の運動教室で
す。イスに腰掛けてのストレッチや自重運動を中心
にミニダンベルやミニボール等を使用して筋力・持
久力・バランス能力の低下を防ぎましょう。

❶ 電話で申込み（仮受付）後、保健福祉課窓口（役場
　 2階）にて健康確認を行い、受付ます。　　　　　
❷ 申込み多数の場合は初めて参加する方を優先い
　 たします。定員に達しだい、募集を締め切ります。

5/7～7/9　毎週火曜日　全10回
14時30分～15時00分

▶場　　所 ちむぐくる館健康増進室

▶料　　金 無料

▶対　　象 町内在住の65歳以上で介護保険の
認定を受けていない方。全日程に
参加可能な方。

▶申込方法・申込期間
4月15日（月）～4月26日（金）

▶定　　員 5人

フレイル予防ミニ運動教室
参加者募集
【問】 保健福祉課　☎889-4416
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