
無　料 保険証、特定健診受診券、がん受診券
または40歳未満受診券、長寿受診券
(75歳以上の方)

※一般・特定・長寿健診

▶対　　象
40歳（昭和58年4月1日～昭和59年3月31日)
50歳（昭和48年4月1日～昭和49年3月31日）
60歳（昭和38年4月1日～昭和39年3月31日）
70歳（昭和28年4月1日～昭和29年3月31日）

▶申 込 み ❶ ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」
　 を受け取る
　 必要書類 ： 本人確認書類（免許証等） 
※ 生活保護受給の方は被保護証明書も
　 必要です。
❷ 指定歯科医院へ直接電話予約

▶期　　間 令和６年３月31日まで

▶料　　金

各健診機関▶予　　約

▶持ち物

▶料　　金

▶指定歯科医院

1,000円 （町補助額3,500円）
生活保護受給者は無料

歯科医院名 電話番号
888-1482
800-7005
889-5655
996-1506
888-5489
889-0011
888-6480
894-6890
888-2087

み な み 歯 科
よなみね歯科クリニック
高 橋 歯 科 医 院
まじきな歯科クリニック
み の る 歯 科
けん歯科クリニック
メディカルプラザ歯科
メ イ プ ル 歯 科
オキナワ・デンタルオフィス

下記の生年月日に該当する方

おかげ様で創業42年
！

不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル
不動産のことなら．．．

889-4013
土曜・祝日営業中!!

　指定歯科医院でお口のチェック(歯周疾患検診）ができます。

歯周疾患検診
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

健診を受けましょう！
【問】 国保年金課　☎889-7381

【問】 国保年金課　☎889-1798

　定期的（１年に一度）に健診を受けることで、病気の早期発見につながります。特定健診は無料で受診ができ、
今年度より、40歳以上の国保加入者で健診を受診した方へ健診結果説明時に「おこめ券」を進呈しています。
※今年度の集団健診は終了しましたが、個別健診は各健診機関で受診ができます。まだ受診していない方は
　是非早めに受診しましょう。

　日本年金機構では、公的年金制度のメリットや、国民年金保険料の納付方法および免除・猶予
制度について、動画で分かりやすくご案内しています。
　詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

　令和６年１月より、自動振込の申請受付が始まりました。
　これまでは診療月ごとに窓口で申請する必要がありましたが、自動振込の申請書兼同意書を提出頂ければ
その後の申請が不要となり、登録した口座に自動的に振込します。
　対象者に案内ハガキを送りますので、届きましたら窓口にて高額療養費の申請受付と同時に自動振込の受
付も行います。

国民健康保険に加入しており、出産を予定している方。

※令和６年１月分から対象となります。詳しくは、ホームページまたは、
　国保年金課窓口までお問合せください。

▶対 象 者

出産される方の、産前産後４か月分（２人以上の多胎児妊娠の場合は６か月）の
所得割額と均等割額が免除されます。

▶免除期間

産前産後期間の国保税が免除されます！
【問】 国保年金課　☎889-1798

国保  高額療養費支給対象者▶対 象 者

国保年金課窓口にて自動振込の案内と申請受付をします。▶受　　付

国保 高額療養費の自動振込について
【問】 国保年金課　☎889-1798

　『顔認証マイナンバーカード』とは、マイナンバーカードを健康保険証や本人確認書類として利用したいが、
暗証番号の設定や管理に不安がある方が、安心してカードを取得し、利用できるよう、マイナンバーカードの
利用者証明用電子証明書（４桁の暗証番号）を用いる際の本人確認方法を顔認証又は目視に限定し、暗証番号
の設定を不要としたマイナンバーカードです。

これから申請する方も既にマイナンバーカードを持っている方でも希望される方は全員

・ 健康保険証としての利用　　・ 顔写真付きの本人確認書類

▶対　　象

顔認証マイナンバーカードについて
【問】 住民環境課　☎889-4414

年金について学ぼう

(利用できるサービス）

・ マイナポータル　　・ 各種証明書のコンビニ交付
・ その他のオンライン手続きなどの暗証番号の入力が必要なサービス

(利用できないサービス）
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