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南風原町役場  1階
住民環境課（①番窓口）☎098  889  4414予約・受付窓口

マイナンバーカード時間外窓口マイナンバーカード時間外窓口 マイナンバー

ネットからも予約できます。

予約制ですので、希望の方はネットまたは電話
でのご予約をお願いします。
※予約取消・変更の場合はお電話ください。
※ご予約は窓口開設日の前日までです。

涼しい季節になりましたね♪
表紙の子どもたち、陸上競技場の芝生
の上で元気いっぱい走る姿がとても
清々しく、みているだけで爽やかな気
持ちになりました＾＾
沖縄では外で快適に過ごせる貴重な
季節だと思うので、休みの日には朝散
歩をしたり外で過ごす時間を楽しみ
たいと思います

（9月末現在）

40,699人
19,950人

（+20）

（+20）

20,749人 （    0）
16,719戸 （+32）

9月の人の動き
37人
25人
138人
130人

編集後記

女性に対する
暴力について考えよう
女性に対する
暴力について考えよう
【問】企画財政課 ☎889-0187
　毎年11月12日～25日は「女性に
対する暴力をなくす運動」週間です。
配偶者や交際相手等からの暴力、性
犯罪、ストーカー行為等、女性に対す
る暴力は、女性の人権を著しく侵害
するものです。
　南風原町ではパネル展を開催しま
すので、「女性に対する暴力」につい
て、この機会に考えてみませんか？

場　　所：
パネル展：11月20日（月）～30日（木）

役場１階町民ホール　

窓口開設日

17時30分～
　19時30分　

時　間

11月9日（木）

引越などに伴う多量ごみ・そ大ごみ
那覇・南風原クリーンセンター：050-3529-5300（平日9-12 時 /13 時 -16 時）

自己リフォームごみ・事業所ごみ
南風原町住民環境課：098-889-1797（平日8時30 分－17時15分）

予約先

ごみの持ち込みは早めの予約を！
　那覇・南風原クリーンセンターへのごみの持ち込みは、事前に電話予
約が必要です。予約枠には制限があり、特に年末の予約は大変混み合い
ますので、早めの電話予約をお願いします。
　受付後、必要に応じ排出現場の確認が必要となることがあります。
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▶対　　象

▶申込期限 令和６年２月29日まで　※申請書など詳しくは町ホームページをご覧ください。

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）
【問】こども課臨時給付金担当　☎889-4411

費等の物価高騰の影響により収入が減少している子育て世帯に対して、児童一人あたり5万円の給付金
を支給しています。次に該当する方は申請が必要です。
食

では小・中学校に通うお子さんが、楽しく・安心して就学できるよう、経済的にお困りの家庭に学用
品費や給食費などの費用の一部を援助する制度を設けています。
町▶対象者

▶期　間

町立小学校・中学校・幼稚園の児童生徒園児

令和5年10月期(11月分)～令和6年2月期(3月分) ※納期限令和5年10月16日～令和6年2月15日が対象

▶注　意

▶対　　　象

▶申　込　み

▶前倒し支給

▶注　　　意

▶申込み

▶願　書

認可保育施設４月入所申込み 放課後児童クラブ（学童クラブ）４月入所案内

令和6年度  入所申込
【問】こども課　☎889-7028

就学援助制度
【問】学校教育課　☎889-6181

①令和5年度で入所保留中（待機児童）の方
も申込みが必要です。
②在園児で令和6年度も継続利用
　希望の方は申込み不要です。

令和６年４月からの認可保育施設の入所申込みを下記
の日程で行います。

令和６年４月からの放課後児童クラブ（学童クラ
ブ）の入所申込みを下記の日程で行います。

▶申込み 11月1日 (水 )～11月30日 (木 )

▶願　書 こども課窓口にて配布しています。
（町ホームページからもダウンロード可能）

令和６年１月 ４ 日 (木 )～
　　　　１月18日 (木 )
各放課後児童クラブへ直接申込み

コ

学校給食費５か月分の免除
【問】給食センター　☎889-3691

ロナ禍における物価高騰の影響を踏まえ、子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、学校給食費の免除を
行います。
※広報8月号では免除期間を3か月分と案内しましたが、5か月分へ延長となります。

※上記免除期間の納付書はお支払いしないようご注意下さい。

　納付があった場合は令和5年12月以降より順次還付を行います。
　口座振替の対象者については、上記免除期間の口座振替を自動停止するため、ご自身での手続きはありません。

令和5年3月31日時点で18歳未満の子（特別児童扶養手当対象者については20歳未満）または令和
6年2月29日までに生まれる児童を養育している方のうち、食費等の物価高騰の影響により令和5
年1月以降の収入が減少し、住民税非課税相当となった方
※既に令和５年度子育て世帯支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）を本町もしくは他市町村から受給し
　ている児童分は支給対象から除きます。
※既に令和５年度子育て世帯支援特別給付金（ひとり親世帯分）を県もしくは他市から
　受給している児童分は支給対象から除きます。

▶申込期限

型コロナウイルス感染症及び物価高騰の影響を受ける町内事業者を支援するため、沖縄県が実施する
「うちなー事業者応援金（物価高対策）」等の受給者や町独自の給付要件を満たす事業者に対し、１事業者あた
り10万円の「南風原町物価高騰緊急支援金」を給付します。

新

物価高騰緊急支援金（事業者支援）
【問】 産業振興課　☎889-4430

※農業、漁業、飲食業の方も給付要件を満たす場合、申請することができます。

12月15日（金）

▶郵　　送 〒901-1111  南風原町字兼城686番地  南風原町役場産業振興課物価高騰緊急支援金係

▶窓　　口 役場４階 産業振興課　※要事前予約 ９時～12時、13時～17時（土日祝日除く）

▶メ ー ル shienkin@town.haebaru.lg.jp ▶F A X 889-7657

❶
❷前年度または当該年度において、生活保護を停止または廃止された世帯
❸市町村民税の課税を受けていない世帯
❹児童扶養手当を受給している世帯
❺町が規定する基準額未満の収入の世帯

12月１日（金）より役場４階　学校教育課にて申込書の配布・受付開始

令和５年度の認定を受けている世帯も再度申請が必要です。

ランドセルや制服などを購入するための「入学準備金」を申請することで、入学前に支給を受け
ることができます。
※対象は新小・中学１年生に限ります。

現在、生活保護を受けている世帯

11月上旬頃から各放課後児童クラブ・
こども課で配布予定。（町ホームページ
からもダウンロード可能）



5 広報はえばる　2023.11.1　vol.546

「アメリカってどんなくに？」「アメリカってどんなくに？」
国際交流企画  @兼城児童館

キャリア教育  @本部児童館
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催
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催
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「
ハ
ダ
シ
バ
！！
」

「
ハ
ダ
シ
バ
！！
」

陸上競技大会
おつかれさまでした！

陸上競技大会
おつかれさまでした！

　9
月
26
日
、黄
金
森
公
園

陸
上
競
技
場
に
て
、「
ハ
ダ

シ
バ
！！（
ハ
ダ
シ
で
芝
生
で

遊
ぼ
う
）」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　こ
れ
は
、プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
も
使
用
す
る
陸
上

競
技
場
の
芝
生
を
、遊
び
を

通
し
て
体
感
し
て
も
ら
う

こ
と
、ま
た
児
童
が「
運
動

す
る
楽
し
さ
」を
感
じ
る
こ

と
で
運
動
へ
の
抵
抗
を
な

く
し
、運
動
習
慣
を
身
に
つ

け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
F
C
琉
球
の
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　F
C
琉
球
の
選
手・関
係

者
等
も
参
加
す
る
中
、町
内

の
児
童
約
40
名
が
参
加
し
、

全
員
が
裸
足
に
な
っ
て
、氷

鬼
や
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん

だ
等
、体
を
使
っ
た
遊
び
を

全
力
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
9
月
15
日
、本
部
児
童
館
に
て
キ
ャ
リ
ア

教
育
の
一
環
と
し
て
、ア
ニ
メ
ワ
ー
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。講
師
に
は
、ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
監
督
・
演
出
家
・
脚
本
家
で
あ
る
白

土
武
さ
ん
が
お
招
き
さ
れ
ま
し
た
。

　
白
土
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ

ト
や
キ
ン
肉
マ
ン
、ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
な
ど

数
多
く
の
有
名
作
品
の
制
作
に
関
わ
っ
て

き
た
方
で
す
。

　
講
座
で
は
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
制
作
工

程
や
制
作
に
携
わ
る
幅
広
い
職
種
な
ど
に

つ
い
て
や
、絵

の
書
き
方
を

教
わ
る
な
ど
、

と
て
も
貴
重

な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
９
月
27
日
、兼
城
児
童
館
に
て
国
際
交
流
企
画

「
ア
メ
リ
カ
っ
て
ど
ん
な
く
に
？
」が
開
催
さ
れ
、

講
師
と
し
て
南
風
原
小
学
校
児
童
の
保
護
者
で

あ
る
ウ
ィ
リ
ア
ム
ス
・
ロ
バ
ー
ト
・
ケ
ン
イ
チ
さ

ん
が
お
招
き
さ
れ
ま
し
た
。

　
沖
縄
で
産
ま
れ
、日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
半
分
ず

つ
で
生
活
し
て
き
た
ロ
バ
ー
ト
さ
ん
。ア
メ
リ
カ

が
ど
の
よ
う
な
国
な
の
か
、ま
た
ア
メ
リ
カ
の
学

校
と
日
本
の
学
校
の
違
い
等
に
つ
い
て
児
童
た
ち
に
教
え

て
く
れ
た
後
、ア
メ
リ
カ
の
こ
ど
も
が
よ
く
遊
ん
で
い
る

ゲ
ー
ム「
ダ
ッ
ク
ダ
ッ
ク
グ
ー
ス
」や「
フ
ォ
ー
ス
ク
エ
ア

ボ
ー
ル
」を
し
て
参
加
者
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は「
ア
メ
リ
カ
に
い
き
た
ー
い
！
」と
興
味

津
々
の
様
子
で
ロ
バ
ー
ト
さ
ん
も「
自
分
も
楽
し
か
っ
た
。

や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、兼
城
児
童
館
の
小
野
先
生
は「
外
国
に
ル
ー
ツ
が

あ
る
方
や
障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
多
く
の
人
と
の
交
流
を

通
し
て
、児
童
た
ち
に
色
々
な
壁
を
な
く
し
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
る
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
9
月
23
日
・
24
日
、第
37
回
親
子
野
球
南
風

原
町
大
会（
主
催
：
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
）が
黄
金
森
野
球
場
他
3
か
所
で
行
わ

れ
、12
の
親
子
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。津

嘉
山
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
子
ど
も
会
T
チ
ー
ム

が
優
勝
、新
川
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
子
ど
も
会
A

チ
ー
ム
が
準
優
勝
し
、3
位
は
翔
南
フ
レ
ン
ズ

子
ど
も
会
チ
ー
ム
と
南
風
原
ス
タ
ー
ズ
子
ど

も
会
チ
ー
ム
で
し
た
。試
合
で
は
、普
段
の
大
会
で

は
見
ら
れ
な
い
親
子
の
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
に
大
歓

声
が
上
が
り
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
大
会
に
は
、オ
キ
コ
株
式
会
社
様
よ
り
協
賛
と

し
て
2
5
0
個
の
菓
子
パ
ン
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【問】 南風原町体育協会 ☎：889-2620

【問】 生涯学習文化課 ☎：889-0568

　9
月
3
日
、黄
金
森
公

園
陸
上
競
技
場
に
て
快
晴

の
な
か
、第
44
回
南
風
原

町
体
育
大
会
陸
上
競
技
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、10
月
1
日
に
は

島
尻
郡
体
育
大
会（
秋
季

陸
上
競
技
大
会
）が
開
催

さ
れ
、一
般
男
子
と
壮
年

の
部
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　多
く
の
町
民
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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アニメワーク

ア 二 メ ワ ー ク

（優勝）津嘉山少年野球クラブ（優勝）津嘉山少年野球クラブ

（準優勝）新川ダイヤモンズ（準優勝）新川ダイヤモンズ

【訂正】10月号にて掲載した陸上競技大会の結果に誤りがありました。
誤：「一般男子の部  ３位  兼城」
正：「一般男子の部  ３位  兼城  神里」同点3位です。お詫び申し上げます。
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　9月24日に、「しまくとぅば語やびら那覇・南部地区大
会」が八重瀬町中央公民館で開催されました。「おおきな
かぶ」を発表した山川結萌さん（南風原小6年）が優秀賞
に選ばれ、来年2月に行われる県大会へ出場予定です。

　7月23日～10月1日まで開催された島尻郡体育
大会にて南風原町が今年度も「総合優勝」を勝ち取
りました！

しまくとぅば語やびら大会
【問】 南風原文化センター　☎889-7399

　9月10日に開催された第43回沖縄マスターズ陸上競
技選手権大会において、M35（男子35～39歳）400mリ
レーで40秒92の世界記録が樹立されました。
　町出身の山川宗矩選手が第３走として世界記録の樹
立に貢献しました。
　山川選手は町長を表敬し、「今回念願の記録が達成でき
て嬉しい。今後も競技に取り組み、大学時代の自分を越え
たい。また、南風原町の子ども達への指導など、地元への
恩返しにも取り組んで行きたい」と抱負を語りました。

　今年、南風原町ではトーカチ172人、カジマヤー
36人、100歳10人を含む100歳以上26人の方が
長寿を祝いました。

祝・長寿　慶祝訪問
【問】 保健福祉課　☎889-4416

【問】 教育総務課　☎889-2620

町出身選手が活躍 ! !
（マスターズ400ｍリレー世界新記録樹立）

　8月19日、町立中央公民館にて救急救命講習会
（町女性会主催）が行われ、女性会や一般の方を含め
て22人の参加がありました。東部消防職員から心
臓マッサージやAEDを使った実技指導を受け、人
命救助など緊急時の対応について学びました。

　10月11日、祈和之塔にて慰霊祭が執り行われま
した。
　町遺族会を代表して赤嶺和雄さん、町を代表し
て赤嶺正之町長が戦没者の方々を追悼するととも
に、恒久平和の願いを込めてそれぞれ弔辞を述べ
ました。
　また、慰霊祭には町内小中学校を始め多数の関
係者が参列しました。

緊急時の人命救助を学ぶ
【問】 生涯学習文化課　☎889-0568

　8月8日ハワイ州マウイ島で起こった大規模な山
火事により、現地では甚大な被害が発生しました。
　南風原町では災害支援のために募金を呼びかけ
たところ、152,223円の支援金が集まりました。
　町としても100万円の支援が議会の承認を経て
決定し、合計1,152,223円の支援金の贈呈式が10
月13日(金)に行われました。 
　ご協力ありがとうございました。

マウイ島への支援金贈呈
【問】 総務課　☎889-4415

慰霊祭
【問】 こども課　☎889-7028

島尻郡体育大会V2
【問】 教育総務課　☎889-2620

（写真左から） 
山川結萌さん
（南風原小６年）と
玉城莉愛さん
（南風原小４年）

胸骨圧迫(心臓マッサージ） の練習をする様子

カジマヤー祝97歳の
大城文子さん（字神里）宅
を赤嶺町長が慶祝訪問

（写真左から）  仲本代表、金城教育長

（写真左から）大城勇太議員、赤嶺町長、山川さん、与那嶺教育部長

町遺族会赤嶺会長の弔辞
写真左から 赤嶺奈津江議長、赤嶺町長、

沖縄ハワイ協会会長大城様、事務局次長玉城様

◎バスケットボール（男子：準優勝　女子：準優勝）

◎卓球（男子：準優勝　女子：優勝）

やま かわ  ゆ　め

町社会福祉協議会へ

有限会社 三栄技研 取締役 安次富 幸常 様より
（喜屋武）

（神里）

故夫　野原 茂喜 様の香典返し野原 利子 様より

イカリ消毒沖縄株式会社さんより、町立幼稚園、小学校、中学校へ
新型コロナウイルス感染症対策として、消毒液（22缶）の寄贈がありました。

……………………………………………５万円
…………………………15,142円

又吉 洋子 様より ………………………………………………10万円（兼城）

第34回社協福祉活動資金造成チャリティー芸能収益金

故夫　又吉 元順 様の香典返し

チャリティー芸能公演実行委員会  実行委員長  與那嶺 芳夫 様より …553,371円

ありがとうございました。寄 付 寄 贈

しげ よし

げんじゅん

やま  かわ　むね  のり
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月は児童虐待防止推進月間です。虐待を疑うような事例を見かけたときや、子
育ての悩みがある場合は、積極的に児童相談所虐待相談ダイヤル189（いちはや
く）を活用しましょう。あなたの通報や、相談が大切な命を救うことになります。

11

児童虐待とは、親または親に代わる保護者、養育者、その他子どもに関わる大人が、子どもに対して不適切な扱
いをし、子どもの健全な成長や発達を妨げ、心身を傷つける行為をいいます。虐待は、身体的虐待、性的虐待、ネグ
レクト、心理的虐待の４種類に分けられます。

　南星中学校２年生の山本実桜さんが所属する女子
サッカーチーム casa okinawa ale（カーサオキナワ
アレ）が県内の各大会を制覇し、その優勝報告に町長を
表敬訪問しました。
　実桜さんは「全国制覇を目指し、一戦一戦頑張ってい
きたいです。また将来は日本代表としてワールドカッ
プに出場したいです。」と話していました。監督からは
「実桜さんはチームのエースとして日々努力しており、
来年こそは世代別の日本代表にも選ばれることを期待
しています。」と語りました。

心理的虐待
● 言葉で脅す
● 無視する
● 家族へ暴力をふるう姿を
　見せる
● 他のきょうだい
　と差別的に扱う

身体的虐待
● 殴る、叩く、蹴る
● やけどを
　負わせる
● 首を絞める

ネグレクト
● 家に閉じ込める
● 不潔にする
● 食事を与えない
● 車内へ放置する
● 病気になっても
　放置する

性的虐待
● 性行為を求める、見せる
● 性器を触る、触らせる
● 性的な被写体の
　対象にする

しつけと体罰のちがい
子どもの人格や才能などを伸ばし、
子どもが社会において自律した生活
をおくれるようにサポートすること

しつけ：

どんなに軽いものであっても、身体
に何らかの苦痛を引き起こしたり、
不快感を意図的にもたらす行為

●言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬
　を叩いた
●宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった
●大切な物にいたずらをしたので、長時間正座を
　させた

体　罰：

たとえ親がしつけのためだと
思っていても、

体罰は法律で禁止されています。
これらは全て体罰です

町内の育児相談先や親子の遊び場情報です。
お気軽にご活用ください。

●子育てに関する困りごとについて
相談支援

【問】こども課　☎889-7028
●妊娠・出産やお子さんの健康に関する相談

【問】国保年金課　☎889-7381

ことばの発達や理解、行動などに心配のある未就学児に関する相談
発達相談 【問】保健福祉課　☎889-4416

●宮平保育所内（ふくぎの家）　●津嘉山保育園内（たんぽぽ広場）
●兼城保育園内（がじゅまる広場）  ●よなは第２保育園内（つぼみの広場）

子育て支援センター（詳細は各HPをご確認ください。）

●新川サロン  ●兼城サロン  ●照屋サロン  ●ちむぐくる館サロン
子育てサロン（詳細は町社協HPをご確認ください。）

ちむぐるく館にて、児童生徒や保護者の相談受付
◆日時：月・火・金（8：30～15：30）

教育相談支援センター 【問】☎889-0501

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

パパと美友が結婚式してい
る絵を描きました♡

友
利 

美
友
ち
ゃ
ん
R
1  

12 

生
ま
れ

ペット用こども用

　可愛いお子さん(小学生まで、兄弟撮影
も可)、大好きなペットの写真を掲載して
みませんか？（町内在住者限定）
　QRコードよりご応募ください。

と
も
り
　
　み
　ゆ
う

【問】総務課 ☎：889-4415

.

子犬なのでまだまだ甘噛みがした
い時期。写真に映ってるのは二代目
のはえるんです。

ロ
ー
ガ
ン（
6
ヶ
月
）

おじいちゃんだけど、
元気でおもちゃ大好き♡

吉
田 

シ
ョ
コ
ラ（
14
才
）

よ
し 

だ

初めてのバレエ発表会。
よく頑張りました♡

伊
福 

笑
茉
ち
ゃ
ん
H
30  

7 

生
ま
れ

い
ふ
く
　
え
　
ま

宮
平 

佑
月
ち
ゃ
ん

み
や
ひ
ら   

ゆ 

づ
き

H
30  

7 

生
ま
れ

（
右
）

（
左
）

. .

末っ子の凛ちゃん！10月で
一歳だね^ ^兄妹これから
も、仲良く過ごしてね！

 

凛
ち
ゃ
ん

R
4  

10 

生
ま
れ

り
ん

濱
川  

楓
ち
ゃ
ん

は
ま
か
わ   

か
え
で

R
1  

5 

生
ま
れ

.

 

蒼
志
く
ん

H
24  

8 

生
ま
れ

そ
う 

し

. .

              

わが家の仲良しアイドル
たち☆男同士いつも元気
いっぱい賑やかです!!

ワ
ン
ダ
ー（
1
才
）

伊
集 

瑛
寿
く
ん

い 

じ
ゅ  

え
い 

と

H
29  

3 

生
ま
れ

.

月
夏
（
1
才
）

元気いっぱいなエディです♪
10歳のお誕生日おめでとう！

新
垣 

エ
デ
ィ（
10
才
）

あ
ら
か
き

人懐っこく、直ぐにお腹を見せ
る甘えん坊です。

る   

な

さ
ち
（
1
才
）

愛嬌があり、誰とでも仲良くなれ
る、さちちゃん♪

女子サッカーで町内の中学生が活躍
み　お

（写真：左から金城教育長、赤嶺町長、山本実桜さん、塩川監督）
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図書館だより

北丘幼稚園でのわらべうたの
指導をする外間三枝子先生たち（令和元年）

わらべうたCD

『中村　哲』 まんが：二尋鴇彦
シナリオ：和田奈津子

　無医村に診療所を開き、井戸を
掘り、荒地に用水路を引いて農地
を復旧させ、65万人の命を救った
医師のお話

ピックアップ図書

いつでも、どこでも
読める電子図書館

電子図書館
ホームページ

電子図書館
申し込みについて

▶持ち物：30x30cmまでの綿か麻（手拭
　　　　 いまでの厚さ）
▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：500円
▶定　員：各回２人

▶日時：受付11月14日（火）
　① 10：00～ ② 11：00～

みつろうラップ作り講座
　みつろうを使って、くり返し使えるエコな食品保存ラップを
作る講座です。

▶場　所：中央公民館
▶料　金：500円
▶定　員：20人
▶対　象：南風原町民優先

▶日時：11月30日（木）
 13：30～15：30

年末の大掃除に向けてのお片付け講座
年末の大掃除に向けてすぐに実践できるお片付け講座です。
講師：森門鮎美氏

▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：無料
電話、来店して予約、飛び入り参加も
OKです。

▶日時：11月10日（金）
 10：00～12：00

　家庭で簡単に取り組める生ごみ処理コンポスト『いっぺー
じょーとー君』の使い方を説明します。ゴミ箱が匂わなく
なった、燃やすゴミ袋がワンサイズ小さくなった、など嬉し
い声が届いています。気になる方はぜひお越しください。

▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：無料
▶対　象：南風原町民・町内各種団体

▶日時：11月25日（土）9：00～12：00

フリーマーケット
　リユースを目的としたフリーマーケットを開催します。
　ご家庭で使わなくなった物をフリーマーケットで出店しませ
んか？

いっぺーじょーとー君個別説明会

ボランティアにご協力いただけるかたは、ぜひお電話ください。学校応援隊はえばる 【問】 南風原中央公民館　☎889-0568

えばる
【問】 はえばるエコセンター　☎889-4425

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11月１日（水）より受付開始・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
は コセンターエ よりだ
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【問】南風原町立図書館　☎889-6400

開館時間／10：00～19：00（土日17：00まで）
休館日／毎週火曜日、第４木曜日、祝日

都合により受入れが遅れる場合があります(詳しくは図書館まで)
11月受入予定図書

　読書の秋です。みなさんのおすすめの本の紹介を受
け付けています。
　館内そなえ付けのおすすめカードに「タイトル」「作
者」「おすすめポイント・感想」を
書いてポストにＩＮ！みんなで
知ってほしい本、読んでほしい本
を教えてください。おすすめカー
ドは期間いっぱい館内に掲示さ
せていただきます。(広報紙にも掲
載されるかも？！)

　
音
楽
を
奏
で
る
町
、歌
声
の
響
き
渡
る
町
っ
て
素

敵
で
す
ね
。

　
南
風
原
に
は
大
人
の
合
唱
団「
く
が
に
合
唱
団
」や

南
風
原
町
女
声
コ
ー
ラ
ス「
ウ
イ
ン
ズ
」も
楽
し
い
活

動
を
重
ね
て
お
り
、Ｆ
Ｍ
16
と
い
う
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
今
年
結
成
35
周
年
を
迎
え
る「
南
風
原
町

少
年
少
女
合
唱
団
」が
あ
り
ま
す
。は
じ
め
は
中
央
公

民
館
の
合
唱
講
座
で
、津
嘉
山
の
外
間
三
枝
子
先
生

が
指
導
に
当
た
り
ま
し
た
。そ
の
後
サ
ー
ク
ル
活
動

と
し
て
昭
和
61
年
に
合
唱
団
を
立
ち
上
げ
、今
日
ま

で
た
く
さ
ん
の
少
年
少
女
が
か
わ
い
ら
し
い
歌
声
を

響
か
せ
、数
々
の
舞
台
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。そ
の
Ｏ
Ｂ
た
ち
の
活
躍
も
目
覚
ま
し
く
、今
や

音
楽
教
師
や
世
界
に
羽
ば
た
く
演
奏
家
に
成
長
し
た

メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。

　
１
９
８
３
年
に「
南
風
原
音
頭
」を
制
定
す
る
に
あ

た
り
、音
楽
家
の
杉
本
信
夫
先
生
が
町
民
に
親
し
ま

れ
る
、南
風
原
の
特
徴
を
生
か
し
た
音
頭
を
と
提
案

さ
れ
、野
原
広
亀
先
生
、大
城
鶴
子
さ
ん
、赤
嶺
秀
子

さ
ん
ら
が
一
緒
に
町
内
各
字
に
伝
わ
る
昔
歌
、わ
ら

べ
歌
を
１
０
０
人
余
の
古
老
か
ら
採
集
・
調
査
し
、そ

の
成
果
は『
南
風
原
の
わ
ら
べ
う
た
昔
歌
集
』の
発
刊

を
実
現
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
10
年
後
の
１
９
９
４

年
、音
楽
は
や
は
り
音
で
伝
え
よ
う
と
、Ｃ
Ｄ
制
作
事

業
が
動
き
出
し
、調
査
で
採
集
さ
れ
た
古
老
の
声
を

ま
と
め
た
原
曲
版
と
南
風
原
の
わ
ら
べ
う
た
昔
歌
を

も
と
に
、若
手
の
編
曲
者
た
ち
で
作
っ
た
編
曲
版
の

２
枚
組
Ｃ
Ｄ
が
完
成
し
ま
し
た
。こ
れ
に
は
外
間
先

生
の
将
来
を
見
据
え
た
人
材
育
成
の
思
い
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。少
年
少
女
合
唱
団
、声
楽
を
学
ぶ
方
々
の

ミ
ュ
ー
ズ
、そ
し
て
編
曲
に
若
手
を
起
用
し
ま
し
た
。

　
南
風
原
の
少
年
少
女
合
唱
団
は
わ
ら
べ
う
た
を
携

え
て
、ハ
ワ
イ
や
カ
ナ
ダ
公
演
も
成
功
さ
せ
て
い
ま

す
。足
元
の
文
化
を
自
信
を
持
っ
て
世
界
へ
発
信
！
と

い
う
発
想
も
、外
間
先
生
の
海
外
留
学
の
経
験
や
高
校

で
の
音
楽
指
導
、基
地
内
の
学
校
で
の
沖
縄
文
化
の
講

義
等
の
経
験
か
ら
く
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

　「
少
年
少
女
合
唱
団
」と「
く
が
に
合
唱
団
」を
指
導・

指
揮
を
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
外
間
三
枝
子
先
生
が
昨
年

６
月
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。晩
年
は「
南
風

原
の
子
ど
も
た
ち
が
わ
ら
べ
歌
を
口
ず
さ
む
よ
う
に

な
る
ま
で
」を
目
標
に
各
幼
稚
園
へ
出
向
き
、歌
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
た
指
導
も
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
南
風
原
町
で
制
作
さ
れ
た
、南
風
原

の
わ
ら
べ
う
た
の
本
、Ｃ
Ｄ
、楽
譜
集
な
ど
が
あ
り
ま

す
。多
く
の
方
々
が
大
い
に
活
用
し
、音
楽
が
響
き
渡

る
南
風
原
町
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。（平

良
）

文
化
の
泉

■ 

南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　☎8
8
9

-

7
3
9
9

問

南
風
原
の
わ
ら
べ
歌
と

　
　
　
　外
間
三
枝
子
先
生 No.46

南風原町在住の方優先で、エコを身近に感じられる体験を毎月開催しています。
申込みはエコセンターへ来店、または電話にて予約ください。
※各講座の詳しい持ち物・注意事項は予約の際にお伝えします。

「琉球かすり工房見学」
　大城廣四郎織物工房を見学し
琉球かすりの全工程について学
びました。
　代表児童による琉球藍染め体
験では、空気に触れると色が変
化する生地をみて児童から驚き
の声があがりました。
　最後に児童から「今日学んだ
琉球かすりの良さを伝えま
す！」と感想がありました。

翔南小学校４学年 令和５年９月20日 南星中学校生徒会 令和５年８月16日

　３年生は地域の特産物である
カボチャを使って団子作りに挑
戦しました。講師の平田峯子さん
に丁寧に教えていただき、美味し
い「カボチャ団子」ができました。
児童からは「美味しくできまし
た。家でも作ってみたいです」と
感想がありました。

津嘉山小学校６学年 令和５年９月13日～10月19日南風原小学校３学年 令和５年９月27日
「カボチャ団子作り」

　津嘉山青年会の皆さ
んが運動会でエイサー
を踊る６年生に手本を
見せてくれました。
　目を輝かせて青年会
の演技を見ていた児童
達は「私達もこれから
一生懸命練習して運動
会で上手に踊るから見
にきてね！」 と話して
いました。

津嘉山エイサーを披露する
青年会のみなさん

「津嘉山エイサー演舞指導」

ひら た みね こ

平田峯子さんに
カボチャ団子作りのコツを
教えていただきました。

染料について説明する
大城廣四郎織物工房４代目大城拓也さん　

「美化委員会夏期研修」
　美化委員会（17名）が南
部農林高校を訪ね、生活デ
ザイン科大城光志先生から
「育てよう！きれいな花と
美しい心～花育HANAIKU
～」講座を受けました。農林
高校内の見学や寄せ植え体
験も行いとても充実した研
修でした。

多肉植物の寄せ植え体験おお しろ たく や

・オキナワノスタルジックタウン／ぎすじみち
・リスペクト／ブレイディみかこ
・老いては「好き」にしたがえ！／片岡鶴太郎
・気軽に編めちゃうどんぐり帽子とかわいい帽子／ブティック社
・運動ですべてがよくなる／松本麻希
・おかしのまちのおかしなはなし／いわさきさとこ
・児童養護施設という私のおうち／田中れいか
・オタクを武器に生きていく／吉田尚記

10/27～11/9は読書週間です
の読書　秋

荒地を緑に変え、命の水で
人びとを救った医師 

▶出店募集：11月１日～
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イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
令
和

５
年
10
月
よ
り
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
免
税
事
業
者
の
方
も
、ご
自
身

の
事
業
実
態
に
合
わ
せ
て
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
の
登
録
を

受
け
る
か
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

予
定
納
税（
第
２
期
分
）を

お
忘
れ
な
く

　
予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
、６
月

中
旬
に
税
務
署
か
ら「
令
和
５
年
分
所

得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納

税
額
の
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た「
第
２

期
分
」の
金
額
が
納
税
す
る
額
で
す
。

納
付
期
限
は
11
月
30
日（
木
）で
す
。

第
２
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
申
請

は
、11
月
15
日（
水
）ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、【
国
税
庁 

予
定
納
税
】で
ご

検
索
く
だ
さ
い
。

【
問
】 

那
覇
税
務
署

　
　 ☎
8
6
7

-

3
1
0
1

【
問
】 

イ
ン
ボ
イ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　 ☎
0
1
2
0

-

2
0
5

-
5
5
3

遺
言
書
の
保
管
制
度

　
自
筆
の
遺
言
書
を
法
務
局
に
保
管
す

る
事
に
よ
り
大
切
な
遺
言
書
の
紛
失
、

相
続
人
に
発
見
さ
れ
な
い
等
の
問
題
を

防
止
す
る
取
り
組
み
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
那
覇
地
方
法
務
局
ま

で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
】 

那
覇
地
方
法
務
局・供
託
課

　
　 ☎
8
5
4

-

7
9
5
4

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集

　
2
0
2
3
年
秋
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
J
I
C
A
海
外
協
力
隊

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間：11
月
1
日（
水
）〜
12
月
11
日（
月
）

【
問
】 

J
I
C
A
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局

　
　 ☎
0
4
5

-

4
1
0-

8
9
2
2

お
知
ら
せ

年
末
調
整
の
電
子
化

　
年
末
調
整
の
手
続
き
が
電
子
化
さ
れ

る
と
、チ
ェ
ッ
ク
事
務
の
削
減
や
手
計

算
が
不
要
に
な
る
な
ど
、給
与
担
当
者
・

従
業
員
ど
ち
ら
に
と
っ
て
も
様
々
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
】 

那
覇
税
務
署

　
　 ☎
8
6
7

-

3
1
0
1

世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の
日 

ミ
ニ
パ
ネ
ル
展

　
世
界
の
南
風
原
人
た
ち
は
、夢
を
抱

き
苦
労
を
重
ね
て
も
誇
り
高
く
生
き
て

き
ま
し
た
。

　
沖
縄
の
移
民
の
概
要
や
歴
史
と
と
も

に
パ
ネ
ル
展
示
で
紹
介
し
ま
す
。

日
程：10
月
5
日（
木
）〜
11
月
14
日（
火
）

場
所
：
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ
ゆ
ん

【
問
】 

南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　 ☎
8
8
9

-

7
3
9
9

税
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

【
問
】 

税
務
課

　
　 ☎
8
8
9

-

4
4
1
3

　
毎
年
11
月
11
日
〜
17
日
は
税
を
考
え

る
週
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。町
民
の
皆
さ

ん
に
税
に
関
す
る
知
識
や
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、パ
ネ
ル
展
を
実
施
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
税
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程：11
月
14
日（
火
）〜
17
日（
金
）

場
所
：
役
場
１
階
ホ
ー
ル

11
月
23
日（
木
）

家
庭
ご
み
収
集
お
休
み
で
す
。

　
11
月
23
日（
木
）は
、「
勤
労
感
謝
の
日
」

に
つ
き
、家
庭
ご
み
の
収
集
は
お
休
み

と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
は
次
回
の
収
集
日
に
出
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】 

住
民
環
境
課

　
　 ☎
8
8
9

-

1
7
9
7

令和5年度在宅医療・介護連携推進事業
南風原町・地域住民向け公開講座この街で

あなたらしく
暮らすために

この街で
あなたらしく
暮らすために

～もしもの時の話し合いをしよう～
　高齢化が進展し、高齢者の救急搬送や入院が年々増えています。そのような中、南風
原町では病気や障害、介護を必要とする状態になっても高齢者等が住み慣れた地域で
安心して暮らせるよう地域包括ケアシステムの推進に取り組んでいます。
　ひとりの住民として、家族として、地域として救急医療、地域医療の実情を理解し、あ
なたらしく暮らすために何ができるのか、一緒に考えてみませんか。
　皆様のご参加をお待ちしております。

　琉球王国時代に築かれた内嶺按司のグスク跡や
兼城按司のお墓、石獅子などの貴重な文化財などが
数多く残る集落をガイドさんの案内で巡ります。

　ひと糸、ひと織、
丹念な手仕事の美。
普段はなかなか見
ることの出来ない
実演コーナーや体
験等、盛りだくさん
です。是非会場へ足
をお運びください。

～漫湖清掃に参加してみませんか？～
　ごみ袋・軍手は事務局にてご用意します。清掃のできる軽装に
てご参加ください。駐車場の数には限りがございます。公共交通
機関をご利用ください。悪天候が予想される場合は12月23日
（土）に延期となります。

町内外どなたでもお気軽にお越しください♪ 【お問合せ先】 南部在宅医療介護支援センター  ☎851-3650  FAX851-8842
【主　　　催】 南風原町・南部地区医師会

日　　時 令和5年11月25日（土）
14：00～15：30

場　　所 南風原町総合保健福祉センター（ちむぐくる館）
参加方法

講 座 内 容

会場参加（先着50名）＆オンライン（ZOOM）参加

申込方法 【申込期間】 11月17日（金）まで
①下記のURL又はQRコードからお申込みください。
　https://nanbuzai.page.link/cpgV
②下記事務局へ電話851-3650でお申込みください。

参加
無料

救急車を呼ぶ？病院へ行く？ ～急な病気やケガで迷ったら～
講　師：（東部消防組合消防本部 救急課 課長補佐) 佐久田　尚 氏

❶

人生の最期まで”生きる”を支える ～在宅医療との連携について～
講　師：（くくるホームケアクリニック南風原 院長) 中村　彰吾 氏

❸

救急医療の現状 ～より良い医療のかかり方～
講　師：（沖縄県立南部医療センター・こども医療センター救急・集中治療科 医師） 新里　盛朗 氏

❷

行
政
相
談
所
開
設

【
問
】 

沖
縄
行
政
評
価
事
務
所（
行
政
苦
情
1
1
0
番
）

　
　 ☎
0
5
7
0

-

0
9
0
1
1
0

　
行
政
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

等
に
つ
い
て
行
政
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料・秘
密
厳
守
で
す
。

日
時：毎
月
第
3
月
曜
日 

10
時
〜
16
時

※
第
３
月
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合
、 

第

３
火
曜
日
と
な
り
ま
す
。

場
所
：
総
合
保
健
福
祉
防
災
セ
ン
タ
ー

（
ち
む
ぐ
く
る
館
）相
談
室

行
政
相
談
員：
大
城 

美
恵
子（
令
和
５
年

4
月
1
日
よ
り
総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
）

相
談
内
容：
医
療
保
険
、年
金
、福
祉
、雇

用
保
険
、交
通
安
全
、戸
籍
、道
路
、環
境

衛
生
、登
記
な
ど

兼城まち歩きツアー兼城まち歩きツアー

国場川水あしび国場川水あしび

第8回
かすりの里まつり

第8回
かすりの里まつり

【日　時】11月18日(土) 10：00～12：00（9：45集合）

【主　催】国場川水あしび実行委員会
【日　時】令和5年12月9日（土） 9:00～11:30
【場　所】漫湖水鳥・湿地センター（豊見城市字豊見城982番地）
【参加費】無料 【申込み】当日受付

【日　時】11月18日（土）10：00～18：00
　　 19日（日）10：00～17：00

・掘り出し物市　・展示コーナー
・実演コーナー　・体験コーナー

【場　所】琉球かすり会館

【定　員】15人 【申込み】QRコードまたは電話
【料　金】2,000円(手土産付き) 要予約

【問】観光案内所☎：882-6776

【問】住民環境課 ☎：889-1797

観光協会 ☎：851-7273

【問】琉球絣事業協同組合 ☎：889-1634

（織り体験・染め体験）

【場　所】兼城公民館（字兼城84）



賃貸経営応援セミナー

期的（１年に一度）に健診を受けることで、病気の早期発見につながります。まだ受診していない方は早め
に受診しましょう。 特定健診は、集団健診・個別健診ともに無料で受診ができます。今年度より、40歳以上の
国保加入者で健診を受診した方へ健診結果説明時に「おこめ券」を進呈しています。
以下の日程で集団健診を実施しますので、受診希望の方は、電話にて予約をお取り下さい。

定

▶料　　金

集団健診日 電話予約日 対象地区 健診場所 受付時間 胃がん検診（バリウム）

1月21日（日） 12月18日（月）
12月19日（火） 全体 ちむぐくる館 8:30～10:00 ○

無　料
▶予　　約
沖縄県健康づくり財団　☎889-6492
（平日 8時30分～12時、13時～16時）
※人数に達し次第受付終了

▶持 ち 物
保険証、特定健診受診券、がん受診券
または40歳未満受診券、長寿受診券
(75歳以上の方)

※一般・特定・長寿健診

▶対　　象
40歳（昭和58年4月1日～昭和59年3月31日)
50歳（昭和48年4月1日～昭和49年3月31日）
60歳（昭和38年4月1日～昭和39年3月31日）
70歳（昭和28年4月1日～昭和29年3月31日）

▶申 込 み ❶ ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」
　 を受け取る
　 必要書類 ： 本人確認書類（免許証等） 
※ 生活保護受給の方は被保護証明書も
　 必要です。
❷ 指定歯科医院へ直接電話予約

▶期　　間 令和６年３月31日まで

▶日　　程▶日　　程

▶場　　所

▶対　　象

▶料　　金
▶指定歯科医院

1,000円 （町補助額3,500円）
生活保護受給者は無料

歯科医院名 電話番号
8 8 8 - 1 4 8 2
8 0 0 - 7 0 0 5
8 8 9 - 5 6 5 5
9 9 6 - 1 5 0 6
8 8 8 - 5 4 8 9
8 8 9 - 0 0 1 1
8 8 8 - 6 4 8 0
8 9 4 - 6 8 9 0
8 8 8 - 2 0 8 7

定歯科医院でお口のチェック(歯周疾患検診）ができます。指

み な み 歯 科
よなみね歯科クリニック医院
高 橋 歯 科 医 院
まじきな歯科クリニック
み の る 歯 科
けん歯科クリニック
メディカルプラザ歯科
メ イ プ ル 歯 科
オキナワ・デンタルオフィス

下記の生年月日に該当する方

※1月21日は、今年度最後の集団健診となります。予約が混み合いますので、個別医療機関での
　受診もご検討ください。

12月5日～1月30日 （全8回）
毎週火曜日　午後２時から４時

▶場　　所 黄金森陸上競技場及び周辺

▶料　　金 無料
▶対　　象 町内在住の65歳以上で自力歩行が可能な方
▶定　　員 20人
▶申込期間 11月14日（火）～11月24日（金）

集団健診
【問】 国保年金課　☎889-7381

南風原本店 お問合せ・お申込み：098-889-4001
沖縄県南風原町字宮平641-7

参加無料
要予約

日 時 会 場11月18日 土 14:00-16:00（開場13:30） 南風原町立中央公民館2階第1研修室
南風原町喜屋武236番地

税とうまく付き合う賃貸経営法
収益アップへの物件対策

歯周疾患検診
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

❶ １1月 8 日（水）：津嘉山小学校区
❷ １1月16日（木）：南風原小学校区
❸ １1月29日（水）：翔南小学校区

令

平成 29 年４月２日～
平成 30 年４月１日生まれの児童

南風原町立中央公民館

和６年度に小学校へ入学予定の児童を対象に
健康状態を把握し、保健上必要な助言等を行うた
めに就学時健康診断を行います。詳しくはホーム
ページ等でご確認ください。 ＊ポールは役場で用意します。

①電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健診結果又
　は通院先の検査結果等で健康確認を行い、受け付けます。
②申込み多数の場合は初めて参加する方を優先いたします。定
　員に達しだい、募集を締め切ります。　　　　　　　

○健康保険を利用できる場合
打撲、捻挫、挫傷（肉離れ等）、骨折・脱臼（緊急時以外は
医師の同意が必要）

○健康保険を利用できない場合
単なる肩こり、筋肉疲労
慰安目的や打撲や捻挫が治った後のあんま・マッサー
ジ代わりの利用
病気（神経痛・リウマチ・五十肩・関節炎・ヘルニアな
ど）からくる痛み・こりなど

※医療費適正化の一環として、国民健康保険証を利用し
て整骨院・接骨院の施術を受けた方に、後日、施術内容
や施術経過、負傷の原因等の照会をさせていただく場
合がございます。その業務を外部業者に委託しており
ます。照会文書等が届きましたら期限までの回答にご
協力お願いします。

高齢者ノルディックウォーキング教室就学時健康診断
【問】学校教育課　☎889-6181 【問】保健福祉課　☎889-4416

保険証は正しくご利用ください
【問】国保年金課　☎889-1798

○健康保険を利用できる場合
神経痛、リウマチ、頸腕症候群、五十肩、腰痛症及び頸
椎捻挫後遺症等の慢性的な疼痛を主症とする疾患
※医師の発行した同意書または診断書が必要です

○健康保険を利用できない場合
保険医療機関で同じ対象疾患の治療を受けている場
合等あんま・マッサージの施術を受ける場合

○健康保険を利用できる場合
筋麻痺や関節拘縮等であって、医療上マッサージを必
要とする症例について施術を受けたとき
※医師の発行した同意書または診断書が必要

○健康保険を利用できない場合
単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病予防の
ためのマッサージ等

はり・きゅうやあんま・マッサージの施術や柔道整復（接骨院・整骨院など）の施術については健康保険で利用できる
範囲が定められています。 正しく受診することで、国保医療費の適正化に繋がりますので、ご理解・ご協力お願いします。

ノルディックウォーキングは 2本のポールを使って行うウォ
ーキングです。
関節・膝の負担を軽減し、無理なくウォーキングができます。 

はり・きゅうの施術を受ける場合

あんま・マッサージの施術を受ける場合

柔道整復（接骨院・整骨院など）の施術について
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困りごと相談会
一人で悩んでいることはありませんか。人権擁護委員による
相談会を開催しますので、お気軽にお越し下さい。

　保健福祉課障がい者福祉班内の南風原町基幹相
談支援センターでは、障害を抱えた方やご家族、関
係機関からの相談に応じ、一緒に解決策を検討して
いきます。電話・来
所相談はもちろ
ん、訪問での相談
も行っています。

◆日　時 12月8日（金）（10時～16時）

日　時 11月9日(木)～12日(日)

・元気がなくなってきた
・どんな医療や施設が利用できるの？
・介護から離れる時間がほしいな
・家に閉じこもりがち

時　間 10:00～19:00
場　所 イオン南風原店 1Fイベント広場
対　象 南風原町にお住まいの方

日　時 11月25日（土）10時～13時

日　時 令和5年12月27日（水）①10:00  ②11:00  ③13:30  ④14:30  ⑤15:30
場　所 南風原町立中央公民館 料　金 無料 対　象 町内在住者のみ
定　員 30人×5回
申込期間 11月27日（月）～12月24日（日）

申込み 右のQRコードより申込み※先着順

場　所 東部消防組合消防本部消防署構内

定　員 先着500名 申込み QRコードからの申込み（※電話受付不可）

料　金 無料（※スポーツ傷害保険が適応されます）
対　象 管内３町(与那原・南風原・西原)の小学生親子

※保護者がお付き添いください。

◆場　所 南風原町役場3階  庁議室
◆対　象 町  民◆料　金

【問】那覇地方法務局 ☎：854-1215

相談内容 近所とのトラブル、暴行虐待、いじめ、セクハラ・パワハラ、
プライバシー侵害など

南風原町基幹相談支援センターをご存じですか？南風原町基幹相談支援センターをご存じですか？

【問】保健福祉課 ☎：889-4416

【問】地域包括支援センター ☎：889-3534　　　　　　　　
南風原町社会福祉協議会 ☎：889-3213　　　　　　　

・障がい者虐待に関する相談
・成年後見制度に関する相談
・地域の体制整備、ネットワークづくり
・計画相談と委託相談の後方支援
･地域移行・地域定着の取組み
・障害福祉サービス利用についての相談等

このような相談や業務を行っています。

介護のこと介護のこと
来て！来て！見て！見て！聞いて

！
聞いて

！

南風原町役場（地域包括支援センター）と南風原町社会福祉協議会の出張相談会

こんなお悩みがあれば相談してみませんか？

　スマートフォンを持っていない、持っているが上手く活用出来ていない方を対象とした講座
です。少人数制で丁寧に操作方法を説明します。お気軽にご参加ください。

　放水・はしご乗車・救助・濃煙・救急法など体験コーナーがあります。日
頃の学校教育では体験できない消防・救急・救助の体験・消防職員とのふ
れあいを通し、防災意識を高めながら少年期の災害時対応・予防の大切さ
を学びませんか。

　南部広域行政組合主催のプラネタリウム上映会を開催します。7mのエア
ドームを使用し、1回30分の上映を5回行います。ぜひ親子で星座の専門家のも
と、冬の星座を観察してみませんか。

【問】 企画財政課 ☎：889-3792

【問】 東部消防職員共済会（担当：池村） （平日9：30～12：30）☎：080-6499-7100

【問】 生涯学習文化課 ☎：889-0568

はじめてのスマホ教室（デジタル活用支援推進事業）

【申込み期限】

※講座内容が変更となる場合があります。申込み時に確認お願いします。　※スマホを持っていない場合は、貸し出しします。

各講座の 10日前まで

【申込み方法】電話（ドコモショップ那覇インター店 ［受付時間 10：00～18：00］  担当者：上原 ☎888-0808）
または右のQRコードからお申込みください。

【料　金】無料

11/20(月) 11/10(金)①11：00～12：00　e-Taxの利用方法
②12：30～13：30　マイナポータルの活用方法

11/27(月) 11/17(金)③11：00～12：00　マイナポータルの活用方法
④12：30～13：30　e-Taxの利用方法

【定　員】各講座８名 【開催場所】南風原町立中央公民館

講座日 講座時間・内容 申込み期限

①～④から希望する講座を選んでお申込みください。

第20回 ファイヤーフェスティバル

秘密厳守です



11　  月 30日（いいみらい）は年金の日です。
　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生
活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンや
スマートフォンでいつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設
定した上で、年金見込額の試算をする
こともできます。
ご利用方法など、詳しくは日本年金機
構のホームページをご覧ください。

【問】 ねんきんネットナビダイヤル　☎0570-058-555

年金の日
将来の生活設計について
考えてみませんか。 ～事例から考える「あなたの働き方改革」～

環　  境美化一斉清掃（草刈り、ごみ拾いなど）を行い
ます。多くのご参加をお待ちしております。
草刈り機、カマのご持参をよろしくお願いします。

ちゅら島清掃参加受付中！

　  

多　  様化する「働き方」について考え、知識を共有・
活用することで課題の発見と解決策を導き、働く人・
雇用する人どちらもイキイキと働ける環境づくりに
役立てましょう。
　セミナー終了後には個別相談（要予約）も実施します。

す　  べての女性の健康を支援するために厚生労働省の
研究所が作成し運営しているサイトの紹介です。
　思春期～老年期迄のライフステージ別の悩みや、
人には相談しにくいデリケートな悩みについて、ま
た女子力アップレシピなど、参考になる
情報が盛りだくさんです。
　ぜひご覧いただき、ご自身やパートナー
の健康に役立てて下さい。

【問】 沖縄県女性就業・労働相談センター　☎941-4750

【問】 総務課　☎889-4415　FAX889-7657

労働関係セミナー

12月９日（土曜）９：00～11：00
※８時30分受付　※雨天中止

▶日　時

黄金森公園陸上競技場▶場　所

町民▶対　象

右のQRコード
またはFAXより申込み

▶申込み

令和5年12月1日（金）
10：00～12：00（セミナー）12：00～13：00（個別相談）

▶日　時

南風原町中央公民館　研修室 ① ②▶場　所
無料▶料　金
在職者、求職者、雇用主（男女問わず）▶対　象
20名程度▶定　員
受付中～定員に達し次第終了
無料託児あり(要事前予約)：締切11月24日（金）

▶申込み

女性の健康推進室ヘルスケアラボ

総合防災訓練
地　  震等の大規模な災害を想定し、町の総合防災訓練
を行います。今回は避難所の受け入れ対応を中心と
した訓練を予定しています。
　災害はいつ起こるか分かりません。いざというとき、
慌てずに的確な行動が取れるよう、家族や周りの方々
と参加してみませんか。

【問】 総務課　☎889-4415

11月24日（金）14:30～16:00▶日時
ちむぐくる館
（南風原町総合保健福祉防災センター）
住所：南風原町宮平697番地10

▶場所

町民▶対象 右のQRコードまたは電話▶申込
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