
Q. はえるんは
　  何歳でしょうか！？
Q. はえるんは
　  何歳でしょうか！？
Q. はえるんは
　  何歳でしょうか！？
Q. はえるんは
　  何歳でしょうか！？

なん  さいなん  さいなん  さいなん  さい

支援についてのお問い合わせ ： 098-889-3792（3階  企画財政課マイナポイント支援担当）

※支援窓口が混み合うことが予想されますので申込みはお早めにお願いします。
※申込み内容等によって時間がかかる場合もございます。お時間に余裕をもってお越しいただきますようよろしくお願いします。

選択した決済
サービスの利用・

チャージ金額に応じて

5,000円分※最
大

健康保険証としての
利用申込みで

7,500円分
公金受取口座の
登録完了で

マイナポイントの申込みは令和5年9月末までです

20,000
最大

※ご利用金額の25％のマイナポイント（最大5,000円分）を受け取ることができます。

※決済サービスごとに申込み期間が異なりますので、事前に
  「現在受付可能な決済サービス一覧」をご確認ください。

現在受付可能な
決済サービス一覧
（総務省マイナポイント事業）

=7,500円分 円分

※令和5年2月末までに申請したマイナンバー
　カードをお持ちの方が対象です

答えは裏面へ

今月は食の特集となりました。
寿命の長短は酵素の量が関係してい
るという説があります。
そして酵素は、生野菜やフルーツ、発
酵食品からとれるそうですよ。意識し
て食事に取り入れることで元気な体
を作っていきたいものです＾＾
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南風原町役場  1階
住民環境課（①番窓口） ☎098  889  4414

窓口開設日
17時30分～
　19時30分　

9時～12時

時　間

予約・受付窓口

マイナンバーカード時間外窓口 マイナンバー

ネットからも予約できます。

マイナンバーカード（個人番号カード）手続きに関
する時間外窓口を開設します。
予約制ですので、希望の方はネットまたは電話での
ご予約をお願いします。
※予約取消・変更の場合はお電話ください。
※ご予約は窓口開設日の前日までです。 8月 毎週木曜

6日
（日曜）

19日
（土曜）

編集後記
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はえるん　　　　 ミニ写真展開催しますはえるん　　　　 ミニ写真展開催します

　平成24年度に誕生した、南風原町のイメージキャラクター｢はえるん｣は、皆さんの応援のおかげで
10周年を迎えました。
　日頃の感謝の気持ちを込め、8月6日のはえるん誕生日にあわせ、はえるん10周年ミニ写真展を開催
します。皆様是非お越しください♪

　平成24年度に誕生した、南風原町のイメージキャラクター｢はえるん｣は、皆さんの応援のおかげで
10周年を迎えました。
　日頃の感謝の気持ちを込め、8月6日のはえるん誕生日にあわせ、はえるん10周年ミニ写真展を開催
します。皆様是非お越しください♪

日 時

場 所

令和5年8月1日（火）～8月13日（日）

イオン南風原店　ベスト電器前

10周年10周年
【問】産業振興課はえるん事務局 ☎889-4430

 8 月 6日
南風原町のかぼちゃ畑の中
南風原かぼちゃサイズ　　体　　重  南風原かぼちゃサイズ
ダンスとおともだちと遊ぶこと
高速かすり織り（30分で１反織ることができる）
南風原町の魅力を PRしてまちを盛り上げること
南風原むん
Beaur'ys
町外・県外にはえるんと南風原町を知ってもらって
全国、世界を飛び回りたいルン！

生 年 月 日
出 身 地
身 長
趣 味
特 技
役 目
好きな食べ物
ラ イ バ ル

夢

はえるん プロフィール
表紙の答え  はえるんは永遠の3歳！！
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物価高騰緊急支援金（事業者支援）
【問】 産業振興課　☎889-4430

学校給食費３か月分が免除されます
【問】 給食センター　☎889-3691

8月は児童扶養手当の「現況届」、特別児童扶養手当の｢所得状況届｣の提出月です
　児童扶養手当の受給者は現況届、特別児童扶養手当の受給者は所得状況届の提出が毎年必要です。
提出がなかった場合は、手当の支給が差し止めになる場合があります。
対象者には文書をお送りしていますので、必ずご確認ください。

■児童扶養手当とは→離婚等により父または母と生計を共に出来ない児童を養育する方、父又は母が
　　　　　　　　　　一定程度の障がいの状態にある児童を養育する方に支給する手当
■特別児童扶養手当→身体や精神に一定程度の障がいのある２０歳未満の児童を養育する方に支給す
　　　　　　　　　　る手当

幼児教育・保育無償化
　対象者は、事前申請により９月以降の保育料について幼保無償化の対象となります。詳しくは町の
ホームページをご確認ください。

　コロナ禍における物価高騰の影響を踏まえ、子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、
学校給食費の免除を行います。

○納付書の対象者について
上記免除期間の納付書はお支払いされないようお願いします。納付があった場合は順次還付を行います。
○口座振替の対象者について
上記免除期間の口座振替を自動停止しますので、保護者様ご自身での手続きはありません。

　新型コロナウイルス感染症及び物価高騰の影響を受ける町内事業者を支援するため、沖縄県が実施す
る「うちなー事業者応援金（物価高対策）」等の受給者や町独自の給付要件を満たす事業者に対し、１事業
者あたり 10万円の「南風原町物価高騰緊急支援金」を給付します。
※農業、漁業、飲食業の方も給付要件を満たす場合、申請することができます。

価格高騰重点支援給付金（家計急変世帯の申請受付開始）
【問】 臨時給付金担当　☎889-4411

　価格高騰重点支援給付金（非課税世帯等に 30,000 円）について、家計急変世帯の申請受付を開始しま
す。 詳細はホームページでご確認ください。

【問】 こども課  ☎889‒7028こども課からのおしらせ

①～③すべてに当てはまる方
①認可外保育施設等を利用している 0歳児～2歳児クラスの子ども
②令和５年度の住民税非課税世帯
③保護者に保育必要理由がある方
受付中～８月 31日（木）

▲対　象
　

▲受　付

▲助成額

児 童 扶 養 手 当：8月 1  日（火）～9月 15 日（金）
特別児童扶養手当：8月 10 日（木）～9月 11 日（月）
※児童扶養手当は、「現況届」と一緒に、「母子父子家庭等医療費助成の現況届」についても確認します。

▲受　付

町外認可外保育施設　利用助成金
　町外認可外保育施設に通う児童の保護者に対して、経済的負担を減らすために、保育料の一部を助成
します。詳しくは町のホームページをご確認ください。

月額  1,500円以内（4月～9月分）

▲対　象 町外の認可外保育施設に通う児童の保護者
※幼保無償化認定者、企業主導型保育施設利用者は除く

▲受　付 9月 1 日（金）～15日（金）

▲期　間　

▲申込期限　

令和 5年 12 月期 (1 月分 )～令和 6年 2月期 (3 月分 )
▲対　象　町立小学校・中学校・幼稚園の児童生徒園児

広報はえばる　2023.8.1　vol.543 vol.543　2023.8.1　広報はえばる

令和 5年 12 月 15 日（金）
郵　送：
メール：
F A X：
窓　口：

〒901-1111  南風原町字兼城 686 番地  南風原町役場産業振興課物価高騰緊急支援金係
shienkin@town.haebaru.lg.jp
889-7657
役場 ４階 産業振興課　※要事前予約
9時～12時、13 時～17 時（土日祝日除く）

日　時：
場　所：
対　象：

令和 5年 8月 1日（火）～10月 31 日（火）
役場２階　臨時給付金担当
家計急変世帯



電
子
レ
ン
ジ
で

　
　超
か
ん
た
ん
！

お客さんの感想スマートミール
弁当を

食べた
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沖縄県民、そして南風原町民も同様に、
弁当・惣菜の利用率が高いことは

ご存じでしょうか？

沖縄県民、そして南風原町民も同様に、
弁当・惣菜の利用率が高いことは

ご存じでしょうか？
　
南
風
原
町
で
は
、特
定
健
診
を
受
診
し
た

町
民
に
対
し
、町
の
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
に

よ
る
個
別
の
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

近
年｢

家
で
は
あ
ま
り
食
事
を
作
ら
な
い
。お

弁
当
を
買
っ
て
き
て
食
べ
て
い
る｣

と
い
う
声

が
増
え
て
い
ま
し
た
。事
実
、全
国
の
家
計
調

査
で
も
沖
縄
県
は
家
庭
ご
と
の
弁
当
購
入
額

が
全
国
2
位
と
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
町
の
管
理
栄
養
士
は｢

家
で
作
っ
て
食
べ

る
こ
と
を
前
提
と
し
た
栄
養
指
導
が
今
の
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い
な
い
の
で
は｣

と

考
え
、｢
弁
当
を
活
用
し
た
食
生
活
の
改
善｣

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、商
工
会
や
企
業
と
の
勉
強
会
か
ら

始
め
、ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル（
主
菜
・
副
菜
が

揃
っ
て
お
り
、塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
考
慮
し
、

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
食
事
）の
普
及
に

尽
力
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
弁
当
の
開

発
に
名
乗
り
を
上
げ
て
く
れ
た
の
が（
株
）丸

大
で
し
た
。町
の
管
理
栄
養
士
は
栄
養
指
導
、

丸
大
は
お
弁
当
の
開
発
と
い
う
形
で
お
互
い

の
専
門
性
を
生
か
し
な
が
ら
研
修
・
試
作
を

く
り
替
え
し
、3
年
か
け
て
弁
当
の
開
発
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　
6
月
28
日（
水
）に
は
、6
月
の
健
康
月
間
に
あ
わ

せ
て
、（
株
）丸
大
南
風
原
店
に
て「
皆
で
考
え
よ
う  

血
管
若
返
り
の
コ
ツ
」と
題
し
、町
の
管
理
栄
養

士・保
健
師
が
出
前
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　
町
で
は
、健
診
を
受
け
た
方
の
4
人
に
1
人
が

高
血
圧
と
い
う
結
果
で
す
。高
血
圧
と
い
う
と
塩

分
摂
取
量
が
原
因
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、沖
縄
県
は
、食
塩
の
摂
取
量
は
全
国
最
下
位
で

す
。そ
れ
な
の
に
な
ぜ
高
血
圧
の
方
が
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
ひ
と
つ
め
に
、余
分
な
塩
分
を
身
体
の
外
に
出

し
て
く
れ
る「
野
菜
の
摂
取
量
が
低
い
」こ
と
。ふ

た
つ
め
に
、「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」が
原
因
で
す
。町

の
血
圧
の
高
い
方
の
う
ち
、40
代
、50
代
で
は
メ
タ

ボ
が
半
数
以
上
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。体
重
が
増
え
る
と
、ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に
よ

り
、体
の
中
に
塩
分
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
高
血
圧
が
続
く
と
、血
管
が
傷
つ
き
、だ
ん
だ
ん

硬
く
細
く
な
り
ま
す
。そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
り
ま

す
。自
覚
で
き
な
い
か
ら
こ
そ
、年
に
１
度
は
健
診

を
受
け
て
、自
分
の
血
管
、身
体
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、血
管
若
返
り
の
た
め
に
普
段
か
ら
で

き
る
こ
と
と
し
て
、「
血
液
の
も
と
と
な
る
肉
や

魚
の
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と
」、ま
た
、「
野
菜

か
ら
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
を
取
る
こ
と
」で
、

血
管
の
炎
症
が
防
げ
ま
す
。今
の
時
期
だ
と
、オ

ク
ラ
が
す
ご
く
オ
ス
ス
メ
で
す
。色
の
濃
い
野
菜

は
食
物
繊
維
も
多
く
、ビ
タ
ミ
ン
も
多
い
の
が
特

徴
な
の
で
、買
い
物
の
際
に
は
積
極
的
に
選
ん
で

み
て
下
さ
い
ね
。

　(

株)

丸
大
の
植
田

本
部
長
は
、｢

沖
縄
県

の
ス
ー
パ
ー
で
は
、

県
外
よ
り
も
お
弁
当

の
販
売
ス
ペ
ー
ス
が

と
て
も
広
く
、丸
大

も
同
様
に
広
く
設
け

て
い
ま
す
が
、町
が

そ
こ
に
目
を
つ
け
て

く
れ
ま
し
た
。

　
揚
げ
物
の
多
い
弁

当
が
利
用
者
に
好
ま

れ
る
中
、ス
マ
ー
ト

ミ
ー
ル
弁
当
は
工
程

も
細
か
か
っ
た
り
と

効
率
重
視
の
小
売
業

者
と
し
て
は
懸
念
も

多
く
あ
り
ま
し
た

が
、本
店
バ
イ
ヤ
ー

の
熱
い
思
い
で
開
発・販
売
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
生
活
に
身
近
な
ス
ー
パ
ー
と
し
て
地
域

の
皆
さ
ま
が
頑
張
ら
ず
と
も
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
協
力
し
て
い
き
た
い
で
す｣

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
惣
菜
担
当
の
新
里
チ
ー
フ
は
、｢

現
在
は
13
種
類
の
ス

マ
ー
ト
ミ
ー
ル
弁
当
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
通
常
の
弁
当
よ
り
も
作
業
に
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

利
用
者
の
健
康
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す｣

と
話
し
ま

し
た
。

一番人気の沖縄煮付け弁当
「2022年お弁当・お惣菜大賞」にて

優秀賞受賞
（一社全国スーパーマーケット協会主催）

味も美味しく、栄養もちゃんととれる
のが嬉しい！疲れてつい外食したく
なる時にはこの弁当を食べるように
したい（女性）
味付けも丁度良くて、野菜も多いので
満腹感もあり美味しかった！（男性）

▲出前講座の様子
参加者や当日店舗にいたお客さんに「減塩調味料」のサンプルやレシピが
配られました。

●

●

お客さんの感想スマートミール
弁当を

食べた お客さんの感想スマートミール
弁当を

食べた

とんカツ弁当での比較

とんカツ弁当

従来販売弁当

スマートミール
認証弁当

エネルギー
（kcal）

1,083 50.7 42.6 143 3.7 20 498

差　異 -489 -27.8 -27.0 -47.7 -1.4 ＋120 -100

594 22.9 15.6 95.3 2.3 140 398

たんぱく質
（g）

脂質
（g）

炭水化物
（g）

食塩相当量
（g）

野菜量
（g）

金額
（円（税抜））

頑
張
ら
ず
と
も
健
康
に

野菜をたくさん食べるコツ ～油も減らして一石二鳥～
お皿1つでできる簡単レンちんレシピ

ビビンバ風丼
味付けは
キムチ
だけ 5g

（一人あたり）
脂質

200g
（一人あたり）
野菜

ご飯の上に、カット野菜とキムチをのせる。
①の上に卵を割り入れ、つまようじで破裂防止のた
め2刺しする。
ふんわりラップをかけて2分。できあがり！

①
②

③

【作り方】
【材　料】家の野菜（カット野菜）と卵

ツナ缶の油で調理すると油を減らせます。

2色丼
減油 15g

（一人あたり）
脂質

150g
（一人あたり）
野菜

①卵に塩ひとつまみして、
　炒り卵をつくる。
②フライパンに冷凍青菜
　野菜、ツナ缶を炒め、白
　だしで味を調整する。
③ごはんの上に①、②をも
　りつけて、できあがり♪

【作り方】

【材料（1人分）】
◎炒り卵…1個　◎青菜（冷凍小松菜）…150g（1/2袋）
◎ツナ缶…1/2缶
◎白だし…適量

【出典】2016年国民健康・栄養調査/20歳以上/熊本県は地震のため未調査
※脂質エネルギー比率（％）は、2016年沖縄県民健康・栄養調査

1日の
基準量

食塩の摂取量（g）

7.5g未満

男 性

沖縄県

■沖縄県の栄養状況
～食塩摂取量と野菜摂取量～

全　国

女 性 男 性 女 性

9.1
（最下位）

8.0
（最下位）

272.5
（39位）

268
（25位）

10.8 9.2 284.2 270

29.4
※

27.1

6.5g未満 350g以上
脂質

エネルギー
比率
（％）

野菜の摂取基準量（g）

実
際
に
お
弁
当
を
製
造
、販
売
し
て
る

　
　
　
　(株)

丸
大
さ
ん
に
も
話
を
伺
い
ま
し
た
。

血
管
若
返
り
の
コ
ツ

電
子
レ
ン
ジ
で

　
　超
か
ん
た
ん
！

電
子
レ
ン
ジ
で

　
　超
か
ん
た
ん
！
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　９月２(土)・３(日)の陸上競技大会には、皆様ふるってご参加下さい。

　ゴルフの12位入賞までの選手は、郡大会へ出場されます。応援よろしくお願いします！　　

　慰霊の日に、平和学習交流事業に参加している児童たちが｢飯上げ｣
体験を黄金森で行いました。
　「飯上げ」とは、戦時中に学徒たちが陸軍病院壕へ食糧を運ぶこと
で、当時は舗装されていない山中を重たい食糧を運び歩きました。
　この体験は、沖縄戦に関する知識を身につけるだけではなく、命の
危険があるなかで行われた飯上げの重さやぬかるんだ山道の険しさ
などを体感することで、子どもたちが当時の人々がおかれた状況をよ
り深く理解することを目的として実施しています。

　子ども平和学習交流事業では、町内の小学校6年生8人が、沖縄戦の
みならず戦争や差別、人権問題について広く学び、仲間と意見を交わ
しながら平和について考えています。
　今後も、座学での学習、屋我地島の愛楽園での研修、3泊4日での県
外（京都・広島）研修を行い、学びを深めていきます。

・体験をしたら「百聞は一見にしかず」だなと思いました。ひめ
ゆりの人たちは大変な思いをして、壕の人たちにご飯をあげ
ていたとわかりました。

・ひめゆり学徒は飯上げ以外にも兵隊の世話をしていたので、
肉体的にも精神的にも大変だと思いました。

約10キロの重りを桶に入れて、舗装
されていないぬかるんだ道を歩きます。

先輩（28期生）に教えてもらいながら

ハンドボール女子　宮平ハンドボール男子　与那覇

ゴルフ　個人ゴルフ優勝　津嘉山

赤嶺町長、 城間春香さん 宮平保育所の園児たちによるダンス

みんなで守ろう交通安全

　7月10日（月）、夏の交通安全運動開始式が南風原町中央
公民館にて行われました。
　式には、なんじぃ、つなひきかちゃん、はえるんがゲスト
で登場し、宮平保育所の園児たちとダンスを披露するな
ど、和やかな雰囲気の中で交通安全についての意識を高め
ました。

【問】 総務課　☎889-4415

慰霊の日「飯上げ」体験 ～子ども平和学習交流事業～
【問】 文化センター　☎889-7399

１位　津嘉山　　２位　兼城　　３位　宮平

優　勝　与那覇
準優勝　宮平

男子

優　勝　宮平
準優勝　兼城

南風原町体育大会  中間成績発表
【問】 教育総務課　☎889-2620

　令和5年度の南風原町体育大会  夏季大会（球技）が終了しました。  

飯上げ体験の感想

ハンドボール

女子

優　勝　津嘉山
準優勝　与那覇

ゴルフ

優勝　花城  清和  選手
２ 位　大城 　 豊  選手
３ 位　山内  昌俊  選手

ゴルフ個人

JICA 青年海外協力隊  城間さん派遣
　７月３日(月)に、青年海外協力隊の城間春香さんが派遣国へ
の出発の挨拶を兼ねた町長への表敬訪問を行いました。
　城間さんは現地での卓球の指導を目的に、７月より約２年間
北アフリカのチュニジアに派遣されます。
　城間さんは、｢私が卓球を通して学んだことを、現地のニーズ
に合わせながら伝えていきたい。そして現地にて経験したこと
を、帰国後の活動にも活かしたいです｣と抱負を語りました。
　本町からは城間さん含め２名が青年海外協力隊として国外
へ派遣されています。
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キラリ、はえばる vOL.02

町内の輝く人にインタビュー

麹のパワーで
料理を手軽に美味しく！

発酵調味料講師  川﨑 桃子さん
　近年、麹をつかった塩麹や醤油麹などの調味料がブーム
となっていますが、今回は南風原町与那覇のご自宅にて発
酵調味料作り教室の講師、調味料の製造・販売をされてい
る川﨑桃子さんにお話を伺いました。

　
現
在
４
歳
の
長
男
が
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
、乳

児
期
は
乳
製
品
、卵
、大
豆
、小
麦
、ナ
ッ
ツ
と
代
表

的
な
食
物
が
ほ
と
ん
ど
N
G
で
し
た
。そ
れ
が

き
っ
か
け
と
な
り
、食
に
つ
い
て
詳
し
く
調
べ
て

い
く
う
ち
に
、発
酵
調
味
料
を
知
り
、講
座
等
で
学

び
始
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、子
ど
も
が
産
ま
れ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、

育
児
と
仕
事
で
毎
日
を
バ
タ
バ
タ
と
過
ご
し
、時
間

に
縛
ら
れ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
が
、好
き
な

こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、徐
々

に
働
き
方
を
変
え
な
が
ら
、３
年
ほ
ど
前
か
ら
発
酵

調
味
料
講
師
と
し
て
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。周
り

に
は
子
育
て
中
の
方
も
多
い
の
で
、そ
う
い
っ
た
方

に
発
酵
調
味
料
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
で
今
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

－

お
仕
事
の
き
っ
か
け
は
？

　
発
酵
調
味
料
を
肉
や
魚
に
事
前
に
漬
け
て
お

く
こ
と
で
、調
味
料
に
含
ま
れ
る
微
生
物
や
酵
素

が
活
躍
し
、た
ん
ぱ
く
質
や
糖
を
分
解
し
て
く
れ

ま
す
。

　
す
る
と
、そ
の
後
の
体
内
で
の
消
化
吸
収
が
し

や
す
く
な
る
の
で
、食
事
の
栄
養
素
も
効
率
よ
く

吸
収
が
で
き
、疲
労
回
復
に
も
効
果
的
で
す
。ま

た
、腸
内
の
善
玉
菌
が
増
え
て
腸
内
環
境
が
整

う
、免
疫
力
ア
ッ
プ
、太
り
に
く
い
、肌
の
調
子
も

良
く
な
る
な
ど
、心
身
共
に
様
々
な
良
い
影
響
が

あ
り
ま
す
。

－

発
酵
調
味
料
っ
て
何
が
い
い
の
？

　
発
酵
調
味
料
は
体
に
良
い
だ
け
で
は
な
く
、食
事
の
う
ま

味
、甘
み
が
U
P
す
る
な
ど
、手
の
込
ん
だ
調
理
を
し
な
く

て
も
食
材
を
深
い
味
わ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
実
際
に
使
っ
て
頂
い
た
方
か
ら
は「
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
の

が
楽
し
く
な
っ
た
」、「
子
ど
も
が
お
肉
や
野
菜
を
食
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
」な
ど
嬉
し
い
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
料
理
に
苦
手
意
識
が
あ
る
方
、仕
事
や
子
育
て
で
忙
し
く

て
キ
ッ
チ
ン
に
立
て
る
時
間
が
少
な
い
方
こ
そ
ぜ
ひ
使
っ

て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

－

忙
し
い
方
こ
そ
ぜ
ひ
麹
調
味
料
を
！

基本の塩麹、醤油麹の他、に
んにく味噌床、レモン塩麹な
ど様々なミネラル万能発酵
調味料を販売されています。
写真右下はいも床を野菜に
揉み込んだ即席漬物。天然
ミネラル入りで、植物性乳
酸菌が取れる一品をすぐに
作れます♪

南風原町へ

ありがとうございました。寄 付 寄 贈

前田建設株式会社 様より
300,000円（教育寄付として）

写真左より、赤嶺町長、前田建設（株）  常務取
締役  仲村様

いつも可愛いひなちゃん♡
これからも元気にすくすく
育ってね！

　子育てに難しさを感じる保護者を対象に、子どもの“得意なこと”や“苦手
なこと”を『行動』で理解し、より良い親子のコミュニケーションを育てる方
法を学ぶ全6回の講座です。
　参加者同士の話し合いを通して、楽しく子育てをするポイントを学ぶ
きっかけや、子育ての仲間を見つける機会にもつながっています。

仲
座 

妃
那
ち
ゃ
ん

R
2  

2 

生
ま
れ

ペット用こども用

　可愛いお子さん(小学生まで、兄弟撮影
も可)、大好きなペットの写真を掲載して
みませんか？（町内在住者限定）
　QRコードよりご応募ください。

な
か 

ざ    

ひ   

な

翁
長 

尚
く
ん

R
4  

8 

生
ま
れ

お
な
が　
な
お花

ち
ゃ
ん

は
な

R
2  

11 

生
ま
れ

天然パーマの仲良し姉弟♡
いつも素敵な笑顔を見せて
くれてありがとう！

金
城 

凪
結
ち
ゃ
ん
H
30  

5 

生
ま
れ

き
ん
じ
ょ
う 

な   

ゆ
帆
乃
ち
ゃ
ん

ほ   

の

R
2  

8 

生
ま
れなかよ姉妹♡

これからもたくさんいろん
な所へ行って家族で楽しも
うね！！大好きだよ♡

【問】総務課 ☎：889-4415

社会福祉協議会
南風原町商工会青年部 様より
……………………………100,000円

南風原町建設コンサルタント会の皆さま
前列中央：会長大城勝広 様

（資金造成チャリティーゴルフの収益金として）

南風原町 建設コンサルタント会 様より
……………………………100,000円

（教育寄付として）

興南施設管理(株) 様より
……………………………150,000円
（故 元会長 屋良朝一様 香典返しとして）

信興会 様より………121,743円
（一般寄附として）

ペアレント・プログラムのご案内ペアレント・プログラムのご案内

【日　　程】全6回 令和5年9月8日(金)、9月22日(金)、10月6日(金)、
10月20日(金)、10月27日(金)、11月10日(金)

【時　　間】14:00～15:30
【対　　象】・南風原町在住の３歳児～低学年（小学校１・2年生）の子どもの保護者。

・子育てに難しさを感じており、継続した全6回のプログラム受講が可能な方。
(＊託児も相談に応じます。ただし、定員に限りがあります。) 8月18日(金)

まで【定　　員】10人(※定員を超えた場合は、選考により参加者を決定します)
【申込方法】①右のQRコードより必要事項を記入

②参加申込書を記入しこどもセンターゆいまわる又は保健福祉課に直接提出か、FAX、メール、郵送にて提出ください。

【場　　所】

【申込期間】
南風原町中央公民館2階　第1・2研修室

【問】こどもセンターゆいまわる  ☎：851-7897  FAX：901-4415  mail：info＠yuimawaru.com
保 　 健 　 福 　 祉 　 課  ☎：889-4416  FAX：888-1772  mail：H8894416S@town.haebaru.lg.jp

..
..

.

前回講座の様子
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図書館だより

▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：1,000円
▶対　象：南風原町民、小学生と保護者優先
▶定　員：５組
▶持ち物：キッチンばさみ、カッター、
　　　　 タオルかぞうきん

▶日時：８月10日（木）
 10：00～12：00

【夏休み親子講座】
クバの葉でうちわ作り
講師：新垣ちあき　クバの葉を使ってうちわを作ります。　

▶場　所：南風原中央公民館２階
▶料　金：中学生以上200円
 小学生100円
▶対　象：南風原町民、小学生と
 保護者優先
▶定　員：15人

▶日時：８月22日（火）
 9：00～11：00

【夏休み親子講座】黄金森観察会
講師：石神安弘　夏の黄金森を散策し、生息する生き物を探し
ます。

▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：100円
▶対　象：南風原町民、小学生と保護者優先
▶定　員：4組

▶日時：８月21日（月）
 10：00～12：00

【夏休み親子講座】紙すき体験講座
牛乳パックのリサイクル体験をしてみよう！

ゴミの減量へ
｢いっぺーじょーとー君｣説明会

▶場　所：はえばるエコセンター
▶料　金：無料
▶定　員：６人

▶日時：８月25日（金）
　　　10：00～11：00

　家庭向きコンポスター(生ごみ処理基材)いっぺーじょー
とー君の使い方を説明します。においがほぼなく使いやすい
と評判です。燃やすゴミの減量にもなりますよ！

ボランティアにご協力いただけるかたは、ぜひお電話ください。学校応援隊はえばる 【問】 南風原中央公民館　☎889-0568

えばる
【問】 はえばるエコセンター　☎098-889-4425

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８月２日(水)より受付開始・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
は コセンターエ よりだ
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【問】南風原町立図書館　☎889-6400

開館時間／10：00～19：00（土日17：00まで）
休館日／毎週火曜日、第４木曜日、祝日

都合により受入れが遅れる場合があります(詳しくは図書館まで)
８月受入予定図書

いつでも、どこでも
読める電子図書館

電子図書館
ホームページ

電子図書館
申し込みについて

●期　　間：７月１日～９月30日まで
●貸出冊数：課題図書・指定図書、各１冊
●貸出期間：１週間
●予約受付：課題図書・指定図書、各１冊

　2023年度の課題図書（感想文）・指定図書（感想画）貸
出しています！できるだけ多くの児童生徒が利用でき
るよう、以下の決まりがありますのでご協力ください。

　「
断
捨
離
」や「
終
活
」と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
久

し
い
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
方
、

あ
る
い
は
す
で
に
済
ま
せ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
片
付
け
を
し
て
い
る
と
、様
々
な
思
い
出
や
感
情

が
よ
み
が
え
り
、手
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。親
の
形
見
、手
に
な
じ
ん
だ
道
具
、思

い
出
の
写
真･･･

。文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、そ
ん
な「
捨

て
よ
う
と
思
っ
た
け
ど
、大
切
な
気
が
し
て
捨
て
ら

れ
な
い
」モ
ノ
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。全
部
を
お
引
き

受
け
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、人
々
の
暮
ら

し
や
そ
の
変
化
が
刻
ま
れ
た
モ
ノ
を
町
内
外
の
方
か

ら
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、琉
球
絣
を
贅
沢
に
使
っ
た
女
性
用

ス
ー
ツ
。着
物
を
着
る
人
は
少
な
く
な
っ
た
け
ど
、ま

だ
ま
だ
絣
の
生
産
量
が
多
か
っ
た
１
９
７
０
年
代
頃

の
も
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。選
挙
の
投
票
に
も
か
し

こ
ま
っ
た
服
を
着
て
行
く
よ
う
な
時
代
、こ
れ
を
着

て
様
々
な
場
所
へ
出
か
け
た
の
で
し
ょ
う
。こ
の
一

着
か
ら
、服
装
の
歴
史
と
南
風
原
の
絣
生
産
の
隆
盛
、

当
時
の
型
や
色
柄
の
流
行
、素
材
、技
術
な
ど
、様
々

な
こ
と
が
み
え
て
き
ま
す
。そ
し
て
こ
の
ス
ー
ツ
を

大
切
に
保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、１
０
０
年
後
も
持

ち
主
に
代
わ
っ
て
当
時
の
雰
囲
気
を
伝
え
続
け
て
く

れ
ま
す
。

　
ま
た
、学
芸
員
が
モ
ノ
を
収
集
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。最
近
収
集
し
た
の
は
県
内
で
流
通
す
る
小
麦

粉
。長
年
お
な
じ
み
だ
っ
た
紙
袋
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

に
変
わ
る
と
ラ
ジ
オ
で
聞
き
、ス
ー
パ
ー
へ
急
ぎ
ま

し
た
。害
虫
対
策
を
し
た
上
で
、形
状
や
素
材
、使
用

方
法
、時
期
な
ど
の
情
報
を
記
録
し
、番
号
を
ふ
っ
て

収
蔵
庫
に
収
め
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の

博
物
館
と
し
て
南
風
原
の
歴
史
文
化
に
ま
つ
わ
る
モ

ノ
を
収
集
し
、保
管
し
て
後
世
へ
伝
え
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。８
月
後
半
か
ら
９
月
に
は
、新
収
蔵

品
を
紹
介
す
る
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。（
Ｐ
19
参

照
）今
回
は
収
蔵
品
を
歴
史
文
化
の
代
弁
者
と
と
ら

え
、そ
の
魅
力
を「
モ
ノ
の
履
歴
書
」と
と
も
に
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
で
慣
れ
親
し
ん
だ
モ
ノ
は
、い
つ

の
間
に
か
姿
を
変
え
、気
づ
い
た
と
き
に
は
な
か
な

か
手
に
入
り
ま
せ
ん
。今
、あ
な
た
の
目
の
前
に
あ
る

モ
ノ
も
、実
は「
宝
モ
ノ
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

（
前
城
）

文
化
の
泉

■ 

南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　☎8
8
9

-

7
3
9
9

問

南
風
原
の
歴
史
文
化
を

　
　
　伝
え
る﹁
宝
モ
ノ
﹂

No.43

課題・指定図書の制限について

南風原町在住の方優先で、エコを身近に感じられる体験を毎月開催しています。
申込みはエコセンターへ来店、または電話にて予約ください。
※各講座の詳しい持ち物・注意事項は予約の際にお伝えします。

琉球絣のスーツ

「盲学校講話」 　沖縄県立沖縄盲学校から教諭２
名をお招きして、盲学校の授業の様
子、視覚障がい当事者の生活の様子
などをお聴きしました。
　実際に点字の教科書やテストも見
せていただき、理解が深まりました。
　感想では視覚障がいの方を見かけ
たら「困っていることはないです
か？」と声をかけたいと話してくれま
した。

北丘小学校４年
南風原小学校４年
津嘉山小学校４年

令和５年６月14日（水)
７月 ５日（水)
７月12日（水)

南星中学校１年  令和５年６月22日（木)

　町内戦争証言者の紙芝居「聞
けなかったおかえり」を読み聞
かせしてもらいました。金城さ
んの母親の話でもあり、町内の
戦争の様子を詳しくお話してく
ださいました。
　児童は「戦争は怖いというこ
とがわかり、家族がいなくなっ
てしまうので悲しいと思いまし
た」と感想を述べていました。

翔南小学校２年 令和５年６月12日（月）・14日（水） 北丘小学校５年 令５年６月21日（水)
「南風原平和ガイドによる戦争紙芝居読み聞かせ」

　町内の戦争体験者、大
城スミ子さんをお招き
して南部から北部へ避
難したこと、戦時中の食
べ物などの講話をお聴
きしました。辛く苦しい
体験や苦労したことを
お聞きして、多くの質問
も受けました。子ども達
は沖縄戦に感心を持っ
て学んでいます。大城スミ子さん

「平和学習 体験者講話」

おお しろ

金城美根子さん
きん じょう み ね こ

左から講師の平田まゆみ先生
井口政美先生

「教材園耕耘とヒマワリの種蒔き」
　10月に野菜栽培を
行う１学年が、南風原
町農友会の皆さんに
協力してもらい、畑の
緑肥としてヒマワリ
の種を蒔きました。
　ヒマワリが満開に
なったら映えスポッ
トになるかもしれま
せんね。

左から宮城さん 知念さん 赤嶺さん
新垣さん 仲里さん 金城さん

ひら た

い ぐち まさ み

みや ぎ

なか ざと きんじょう

ち ねん あか みね

あら かき

・学芸員の観察日記／滝登くらげ

・地図でスッと頭に入るアジア25の国と地域／井田仁康

・平野レミのオールスターレシピ／平野レミ

・古典を読んだら悩みが消えた。／安田登

・コメンテーター／奥田英朗

・物語の種／有川ひろ

・えらいこっちゃ！はじめてのプール／かさいまり

・ドラえもん安心安全スマホ・タブレット入門／藤子・F・不二雄

『スラムダンクの言葉』 著：齋藤孝

　その言葉が、あなたを動かす！
苦しいとき、一歩踏み出したいと
き…何度でも読み返したい名セリ
フの数々！
　あの名セリフは、なぜ私たちの
心に刺さるのか？すべてが身につ
く「最強の自己啓発本」

ピックアップ図書
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個
人
事
業
者
の
消
費
税

の
中
間
申
告
と
納
付

　
個
人
事
業
者
の
方
で
、令
和
4
年
分

の
確
定
消
費
税
額
が
48
万
円
を
超
え
る

方
は
、消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
中

間
申
告
と
納
付
が
必
要
で
す
。

年
1
回
の
中
間
申
告
の
申
告
・
納
付
期

限
は
8
月
31
日（
木
）

振
替
納
税
利
用
の
場
合
の
口
座
振
替
日

は
9
月
27
日（
水
）で
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ

電
子
帳
簿
等
保
存
制
度

に
つ
い
て

　
電
子
帳
簿
等
保
存
制
度
と
は
、税
法

上
保
存
等
が
必
要
な「
帳
簿
」や「
領
収

書
・
請
求
書
・
決
算
書
な
ど（
国
税
関
係

書
類
）」を
、紙
で
は
な
く
電
子
デ
ー
タ

で
保
存
す
る
こ
と
に
関
す
る
制
度
を
い

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
税
制
改
正
を
反
映
し
た

電
子
帳
簿
等
保
存
制
度
の
Q
&
A
な
ど

電
子
帳
簿
保
存
法
に
つ
い
て
の
情
報

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
随
時
掲

載
し
て
い
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

行
政
相
談
所
開
設

【
問
】 

沖
縄
行
政
評
価
事
務
所

　
　（
行
政
苦
情
1
1
0
番
）

　
　 ☎
0
5
7
0

-

0
9
0
1
1
0

【問】 東部消防組合  救急課  ☎946-9991

　
行
政
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

等
に
つ
い
て
行
政
相
談
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料・秘
密
厳
守
で
す
。

日
時：毎
月
第
3
月
曜
日 

10
時
〜
16
時

※
第
３
月
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合
、 

第

３
火
曜
日
と
な
り
ま
す
。

場
所
：
総
合
保
健
福
祉
防
災
セ
ン
タ
ー

（
ち
む
ぐ
く
る
館
）相
談
室

行
政
相
談
員：
大
城 

美
恵
子（
令
和
５
年

4
月
1
日
よ
り
総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
）

相
談
内
容：
医
療
保
険
、年
金
、福
祉
、雇

用
保
険
、交
通
安
全
、戸
籍
、道
路
、環
境

衛
生
、登
記
な
ど

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

【
問
】 

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

　
　（
沖
縄
県
住
宅
供
給
公
社
内
）

　
　 ☎
9
1
7

-
2
4
3
3

　
土
地
や
住
宅
を
購
入
す
る
際
の
注
意

点
や
、賃
貸
住
宅
に
お
け
る
契
約
関
連
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
、住
ま
い
に
関
す
る
相
談
・

情
報
提
供
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間
：
平
日
と
第
3
土
曜
の
9
時

〜
17
時  

※
12
時
〜
13
時
は
除
く

綱
曳
き
写
真
募
集
中

【
問
】 

総
務
課
☎
8
8
9-

4
4
1
5

　
8
月
11
日
〜
19
日
の
間
に
町
内
各
地

で
綱
曳
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
撮
影
し
た
写
真
を
広

報
は
え
ば
る
に
掲
載
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

締
切：8
月
24
日（
木
）

8
月
は
観
光
月
間
で
す

　
沖
縄
県
で
は
８
月
１
日
を「
観
光
の

日
」と
定
め
、８
月
を「
観
光
月
間
」と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。観
光
月
間
中
は
、県

内
各
地
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。詳
し
く
は
特
設

サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

農
業
保
険
の

ご
案
内
に
つ
い
て

　
沖
縄
県
農
業
共
済
組
合
で
は
、自
然
災

害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
農
業
収
入
減
少
に
備
え
る

た
め
、農
家
の
皆
様
へ
農
業
共
済
制
度
事

業（
家
畜
共
済
、さ
と
う
き
び
共
済
、園
芸

施
設
共
済
）お
よ
び
収
入
保
険
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

対
象
：
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者（
個
人・法
人
）

【
問
】 

産
業
振
興
課

　
　 ☎
8
8
9

-

4
4
3
0

【
問
】 

那
覇
税
務
署

　
　 ☎
8
6
7

-

3
1
0
1

【
問
】 

那
覇
税
務
署

　
　 ☎
8
6
7

-

3
1
0
1

肥
料
、敷
き
草
の

購
入
支
援
に
つ
い
て

　
農
業
資
材
の
価
格
高
騰
が
続
く
な

か
、農
業
経
営
の
安
定
化
を
目
的
と
し

て
、J
A
南
風
原
支
店
で
販
売
し
て
い

る
対
象
品
目
に
つ
い
て
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

詳
細
は
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
者
：
南
風
原
町
内
在
住
の
農
業
者
、

お
よ
び
所
在
地
を
有
す
る
農
業
法
人

販
売
店
舗：J
A
南
風
原
支
店

対
象
品
目：肥
料
32
品
目
、敷
き
草
４
品
目

期
間：令
和
６
年
２
月
29
日
ま
で

※
南
風
原
町
遊
休
地
解
消
及
び
農
地
深

耕
奨
励
補
助
金
、土
づ
く
り
奨
励
補
助

金
、畑
地
灌
漑
井
戸
設
置

補
助
事
業
に
つ
い
て
も

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
】 

産
業
振
興
課

　
　 ☎
8
8
9

-

4
1
6
3

お
知
ら
せ

お
き
な
わ
マ
リ
ン
セ
ー
フ

テ
ィ
ポ
ー
タ
ル
の
ご
紹
介

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
観
光
資
源
と
し

て
盛
ん
な
沖
縄
で
は
、毎
年
海
難
事
故

の
発
生
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
沖
縄
県
は
、マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を
安

全
に
お
楽
し
み
い
た
だ
く
た
め
の
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

【
問
】 

産
業
振
興
課

　
　 ☎
8
8
9

-

4
1
6
3

南
風
原
う
ち
な
ー
ぐ
ち
大
会

　「
し
ま
く
と
ぅ
ば
」へ
の
関
心
を
高

め
、次
世
代
へ
継
承
す
る
こ
と
を
目
標

と
し
、南
風
原
町
教
育
委
員
会
で
は「
第

27
回
南
風
原
う
ち
な
ー
ぐ
ち
大
会
」を

開
催
し
ま
す
。町
民
ど
な
た
で
も
観
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

日
時：8
月
20
日（
日
）午
後
2
時
〜

場
所
：
中
央
公
民
館  

黄
金
ホ
ー
ル

【
問
】 

生
涯
学
習
文
化
課

　
　 ☎
8
8
9

-

7
3
9
9

おきなわマリン
セーフティマップ

おきなわマリン
セーフティポータル

東部消防組合 救急・防災フェア東部消防組合 救急・防災フェア
【日時】9月2日(土)10～13時
【場所】イオン南風原店 イベント広場/平面駐車場
【内容】◎地域を守る緊急車両の展示

はしご車、消防車、救急車、ドクターカー、
水難救助車 等
◎イベントブース
AED体験、気道異物除去、胸骨圧迫心臓
マッサージ、特別救助隊のアトラクション、
記念撮影、防火服着用体験、住宅用火災警報
器の展示、ドクターヘリPRブース、お絵か
きコーナー、救助隊の道具体験等

つなぐ、見守る、支えるつなぐ、見守る、支える
資格や専門知識は不要です。75歳未満で地域福祉に関心があり、
地域住民の相談に応じることが出来る方にお願いしています。

❶喜屋武地域まわり活動
支援が必要な方の把握が重要

❷宮平福祉マップづくり
地図上で支援者の情報共有

❸兼城友愛訪問活動
高齢独居世帯等へ弁当配布や
相談

❹小学校訪問
朝会で普段の活動を紹介

❺部会勉強会
子ども･障がい･高齢の部会毎に
実施

❻本部高齢者サロン活動
交流を通した悩み事の相談

❼津嘉山ティガネー会
町と社協・民生委員による話し合い。委員不足
解消に向けて、活動の周知を図る様子

あなたも民生委員・児童委員として活動してみませんか？

【問】こども課　☎：889-7028 社会福祉協議会　☎：889-3213
ご興味がある方は、こども課または社会福祉協議会までお問い合わせください。

i n t e r t v i e w民生委員・児童委員

金城 清美さん
（字津嘉山）

Q.民生委員の活動を通して－
お手伝いをしながらも、
先方から教えてもらう事
が多い。

行事に参加する97歳の
おばあちゃんがオシャレ
に年を重ねている事に、
元気をもらっている。

活動する事で、世の中の
事を知るいい機会にも
なっている。

～  活動の一部を紹介します  ～



おかげ様で創業42年
！

不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル
不動産のことなら．．．

889-4013
土曜・祝日営業中!!

受付中 （定員に達し次第、予約終了となります）

右のQRコードより24時間予約可能

※町指定医療機関で受診希望の場合は、直接医療機関へご予約ください。料金は医療機関により異なります。
※加入保険に関係なく受診できます。

▶受診に必要なもの

婦人がん集団検診
性のがん（子宮・乳）早期発見のために婦人がん検診を受けましょう。 Webまたは電話で予約して受診してください。女

保険証、がん受診券または40歳未満受診券、バスタオル

【問】 国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381

▶対　　象
40歳（昭和58年4月1日～昭和59年3月31日)
50歳（昭和48年4月1日～昭和49年3月31日）
60歳（昭和38年4月1日～昭和39年3月31日）
70歳（昭和28年4月1日～昭和29年3月31日）

▶申 込 み ❶ ちむぐくる館にて「歯周疾患検診受診券」を受け取る
　 必要書類 ： 本人確認書類（免許証等） ※生活保護受給の方は被保護証明書も必要です。
❷ 指定歯科医院へ直接電話予約

▶期　　間

▶申込期間
▶申込方法

令和６年３月31日まで

▶料　　金

▶指定歯科医院

1,000円 （町補助額3,500円）
生活保護受給者は無料

歯科医院名 電話番号
8 8 8 - 1 4 8 2
8 0 0 - 7 0 0 5
8 8 9 - 5 6 5 5
9 9 6 - 1 5 0 6
8 8 8 - 5 4 8 9
8 8 9 - 0 0 1 1
8 8 8 - 6 4 8 0
8 9 4 - 6 8 9 0
8 8 8 - 2 0 8 7

定歯科医院でお口のチェック(歯周疾患検診）ができます。指

み な み 歯 科
よなみね歯科クリニック医院
高 橋 歯 科 医 院
まじきな歯科クリニック
み の る 歯 科
け ん 歯 科 ク リ ニ ッ ク
メディカルプラザ歯科
メ イ プ ル 歯 科
オキナワ・デンタルオフィス

下記の生年月日に該当する方

歯周疾患検診
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

【Web】
健康づくり班 ☎889-7381  平日 8：30～17：00【電話】

健康アプリ「オーロラ」
縄県が提供する無料スマートフォンアプリ 「オーロラ」 が配信されています。

「ちょっとした健康づくり」をコンセプトにしており、健康づくりを気軽に始めることができます。
沖

【問】 国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381

健康づくりアプリ  オーロラ

※個別健診については、町指定医療機関で直接予約を取ってください。

ア　平成 6年 4月 2日以後出生した者。
イ　学校教育法に基づく 4 年制大学を卒業した者、若しくは令和 6 年 3 月 31 日ま
でに卒業見込みの者、又はこれと同等以上の学力があると認められる者。

※イの該当者は「中級行政」及び「初級行政」は受験できません。

検査項目 対象年齢 予約方法

子宮頸がん 20歳以上

乳がん 50歳以上
・Web予約
・事前電話予約

９月８日 （金）
10月10日 （火）　

検診日自己負担額

1,000円

０円

受付時間 検診場所

ちむぐくる館14：00～15：00

令和５年度 南風原町職員採用候補者試験
【問】総務課  ☎889-4415１.  試験区分･採用予定人数及び受験資格

2.  試験日（第一次試験）   令和５年９月17日（日）
3.  申 込 受 付 期 間　 令和５年７月24日（月）～８月９日（水）
　　　　　　　　　　　  （平日8：30～17：15まで）

職種・試験区分

行
　
　政
　
　職

採用予定人数 受験資格

若干名

上級行政Ⅰ

ア　平成 6年 4月 2日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく短期大学､高等専門学校を卒業した者、若しくは
令和 6 年 3 月 31 日までに卒業見込みの者、又はこれと同等の資格があると認
められる者。

※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「初級行政」は受験できません。

中級行政

ア　平成 6年 4月 2日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、又は令和 6 年 3 月 31
日までに卒業見込みの者。

※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「中級行政」は受験できません。
初級行政

ア　昭和 63年 4月 2日以後出生した者。
イ　直近 8年間に同一の民間企業等における職務経験が継続して 5年以上ある者。

上級行政Ⅱ
（職務経験者）

ア　昭和63年 4月2日以後出生した者で、下記イ又はウに該当する者
イ　学校教育法に基づく 4 年制大学を卒業し（令和 6 年 3 月 31 日卒業見込みの者
を含む。）、建築に関する専門課程を履修した者

ウ　令和５年 8 月 1 日現在で、建築士（1 級又は 2 級）若しくは建築施工管理技士
（1級又は 2級）のいずれかの資格を有する者

建築職

ア　昭和 58年 4月 2日以後出生した者
イ　令和 5 年 8 月 1 日現在で、社会福祉士の資格を有し、直近 10 年以内に福祉相
談業務等の職務経験が通算 3年以上ある者

社会福祉士職

ア　昭和63年 4月2日以後出生した者で、下記イ又はウに該当する者
イ　学校教育法に基づく 4 年制大学を卒業し（令和 6 年 3 月 31 日卒業見込みの者
を含む。）、土木に関する専門課程を履修した者

ウ　令和5年8月1日現在で、土木施工管理技士（1級又は2級）もしくはＲＣＣＭ（機
械・電気電子・廃棄物を除く）のいずれかの資格を有する者

土木職

若干名

若干名

若干名

若干名
ア　昭和 63年 4月 2日以後出生した者
イ　学校教育法に基づく大学等（短期大学を含む。）で考古学に関する専攻課程を履
修した者（令和 6 年 3 月 31 日卒業見込みの者を含む。）で学芸員資格を有する
者 (令和 6年 3月 31日までに取得見込みの者を含む。）

学芸員職（考古）

※建築職、土木職及び社会福祉士職において、教養試験・専門試験はありませんので特別な公務員試験対策をしていない方でも
　受験しやすい内容となっています。

詳しくはホームページを
ご確認ください。

申し込みフォーム

※国民健康保健加入者を対象にしています。
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保留地販売のご案内津嘉山北土地区画整理事業地区内 保留地販売のご案内
南風原町では、「一般競争入札」により保留地を販売します。

保留地の概要・位置1 入札に参加できない者2
(1) 未成年者及び破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者。
(2) 同地区で過去10年間に保留地（過小宅地対策の保留地を除く。）を買い受けた者。
(3) 宅地建物取引業法（昭和27年法律第176号）の規定により、不動産の販売、交換又は賃貸等を業とする者。

入札保証金6
(1) 入札参加申込後、参加決定通知を受けた者は、入札当日に会場受付にて入札保証金10万円を納付して頂きます。
(2) 入札保証金は、開札終了後落札者以外は、還付いたします。
(3) 契約を締結しない落札者の入札保証金は、施行者に帰属します。

注意事項7
(1)入札参加申込みは、1世帯又は1法人につき1画地のみとなります。      
(2)保留地は現況のまま引渡します。事前に周辺状況・電柱等現地の状況を十分確認の上、申込みを行ってください。
(3)申込者以外の方が、保留地売買契約者となることはできません。
(4)金融機関からの融資をご検討されている場合は、申込み段階から金融機関と相談のうえで申込みしてください。

その他詳細については、町のホームページまたは区画下水道課窓口
で配布する資料をご確認下さい。

①競争入札参加申込書（様式第１号）
②住民票謄本（本籍及び続柄記載)
③印鑑登録証明書
④身分証明書(本籍地の市町村で発行される証明書)

入札応募書類の配布、受付の期間及び場所3
■期間：令和5年8月1日（火）～令和5年8月25日（金）（土、日、祝祭日は除く）
■時間：午前9時00分～午後5時00分　（正午から午後１時は除く)
■場所：南風原町役場  区画下水道課  区画整理班（４階）  ☎889-2508

入札の日時及び場所（※詳しくは、競争入札参加決定通知をご確認下さい）5
■日時：令和５年9月26日（火）・9月27日（水）　　　■場所：南風原町役場　４階　会議室

申込みに必要な書類4
■個人の場合

①競争入札参加申込書（様式第１号）
②登記事項証明書（履歴事項全部証明書）
③印鑑証明書
④納税証明書 （市町村発行）

■法人の場合

販売画地数・・・9画地

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

保留地
番　号

保留地の表示
街  区

地　　積
㎡単価

70
98
98
98
98
98
101
101
101

画  地

10
1
4
15
21
30
3
13-1
13-2

㎡

145.63
143.53
156.04
155.42
182.97
165.00
230.95
175.52
178.97

坪(約)

44.13
43.49
47.28
47.10
55.45
50.00
69.98
53.19
54.23

125,000
126,000
126,000
128,000
123,000
123,000
122,000
128,000
128,000

販売予定価格
（入札最低価格）

18,203,750
18,084,780
19,661,040
19,893,760
22,505,310
20,295,000
28,175,900
22,466,560
22,908,160

用途地域

第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域
第1種低層住居専用地域

地区計画

住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区
住宅地区

※入札参加者が、1人の場合は販売保留とします。
※用途地域・地区計画の詳細は、まちづくり振興課（☎889-4412)へご確認ください。

※運転免許証等ではありませんのでご注意ください。

（※保留地は、土地区画整備事業で生まれた土地です。）

ローソンローソン

ファミリー
マート
ファミリー
マート

保留地番号❶保留地番号❶
70街区10画地70街区10画地

ヨコハマ
タイヤ
ヨコハマ
タイヤ

au
ショップ
au

ショップ

リハビックスリハビックス

コメダ珈琲コメダ珈琲
牛角牛角

津嘉山
自動車学校
津嘉山
自動車学校

はま寿司はま寿司

ローソンローソン

サンエーサンエー 津嘉山公園津嘉山公園

国道507号バイパス

国道507号バイパス

国
道
507号

国
道
507号

津嘉
山西
線

津嘉
山西
線

本
部
公
園
線

本
部
公
園
線

マクドナルドマクドナルド ドラッグ
イレブン
ドラッグ
イレブン

松風苑松風苑

保留地番号❷保留地番号❷
98街区1画地98街区1画地

保留地番号❸保留地番号❸
98街区4画地98街区4画地
保留地番号❺保留地番号❺
98街区21画地98街区21画地
保留地番号❻保留地番号❻
98街区30画地98街区30画地
保留地番号❹保留地番号❹
98街区15画地98街区15画地

保留地番号❽保留地番号❽
101街区13-1画地101街区13-1画地

保留地番号❾保留地番号❾
101街区13-2画地101街区13-2画地

保留地番号❼保留地番号❼
101街区3画地101街区3画地

保留地には
のぼりが

立っています

❶❶

❷❷
❸❸❺❺❻❻

❹❹
❼❼
❾❾❽❽

ホームページ



高　  齢者虐待は早期に介入し、悪循環を止めることが大切です。介護者が心身共に疲れ切り、追い詰められることで虐
待が発生してしまうこともあります。
介護の負担を感じたり、周りの人が気づいたらご相談ください。

このような行為は虐待にあたります。
＜暴力を加える＞つねる、なぐる。ベッドにしばりつけ、身体を拘束するなど。
＜世話をしない＞入浴をさせておらず、異臭がする。水分・食事が十分に与えられていないなど。
＜精神的な苦痛を与える＞高齢者が話しかけているのを意図的に無視する。怒鳴る、悪口を言うなど。
＜性的な行為を強要する＞排泄の失敗に対して懲罰的に下半身を裸にして放置。わいせつな行為の強要など。
＜金銭を勝手につかう＞日常生活に必要な金銭を渡さない、使わせない。年金を本人の意思・利益に反して使用するなど。
　
高齢者の虐待相談・通報窓口は地域包括支援センターです。守秘義務により、誰が連絡・通報したかが周囲に漏れるこ
とはありません。気がかりなことがありましたら、役場２階地域包括支援センター（889-3534）へご連絡ください。

皆　  さんの投稿コーナーです。サークル仲間募集など掲載できます。また、撮影した日常の風景もぜひ投稿してください。
【第１回 飛び安里まつり】
◎8月 12日 ( 土 ) 午後 2時
　舞台発表 (琉球楽器演奏・琉球舞踊・合唱団の演奏等 )

◎8月 13日 ( 日 ) 午後 2時　対象：児童生徒 (事前申込 )
　①サイエンス講座｢鳥はなぜ飛ぶのか～羽の秘密～｣
　　講師：池村治明 (漫湖水鳥・湿地センター主査 )
　②紙飛行機大会「折り紙飛行機を作製し飛ばしてみよう」
　　講師：JTA日本トランスオーシャン航空
　　　　　折り紙飛行機指導
場　所：中央公民館　黄金ホール
【問】高嶺（090-1943-6274）    嵩本（090-3682-9062）

【こがね森ギターサークル会員募集】
練習日：毎月第 2,4 土曜日（月２回）
時　間：午後 4時～6時
場　所：中央公民館 2階視聴覚室
準備品：クラシックギター（ナイロン弦）
【問】直接練習場所か又は 090-5733-1580( 新垣 ) へ

【ホワイトハンドコーラス沖縄メンバー募集】
　目の見えない子、耳が聴こえない子、ダウン症など障がい
のある子、全ての子どもたちが共に活動するインクルーシ
ブな合唱団です。
対　象：視覚、聴覚、身体等に特性のある子どもたち、そし
　　　　てその子たちとのかかわりによって成長したい子全て
練習日：毎週日曜日 14時～16時
場　所：那覇市または沖縄市
【問】一般社団法人 El Sistema Connect ホワイトハンドコー
　　ラス NIPPON沖縄　 info.whcno@gmail.com

【問】 保健福祉課　地域包括支援センター　☎889-3534　
みんなで防ごう高齢者虐待

　  

【問】 総務課　広報担当　☎889-4415
みんなの掲示板

南　  風原文化センターは、地域の博物館として南風原の
歴史文化を後世へ伝えてくれるモノを集めて保管する
役割を担っています。
　この企画展では、新たに加わった南風原の「宝モノ」
たちの魅力を、楽しく、わかりやすくご紹介します。
【企画展】
　８月 26日（土）～9月 12日（火）
　９：00～18：00　※水曜休館
　場所：南風原文化センター企画ホール（入場無料 )
【関連企画】
　①ギャラリートーク
　　８月 26日（土）14：00～16：00
　②バックヤードツアー&展示体験
　　9月 2日（土）14：00～16：00
※②は電話申込（先着10名に達し次第受付終了）

【問】 南風原文化センター　☎889-7399

新収蔵品展
南風原の新しい｢宝モノ｣

　  

ひ　  とりで悩まずご相談ください。（秘密厳守・無料です）
 ①みんなの人権 110番　　0570-003-110
 ②子どもの人権 110番　　0120-007-110
 ③女性の人権ホットライン 0570-070-810

水　  中の浮力を使って効果的に運動することにより心身
機能を高め、転倒予防等を図ります。
一部送迎あり。（送迎が必要と認めた方のみ）

【問】 保健福祉課　☎889-4416　

高齢者水中運動教室
参加者募集

　  

【絵本読み聞かせ×琉球箏】
内　容 : 南風原町をテーマにした創作絵本を琉球箏と共に
　　　　楽しんでいただきます。
日　時：8 月 12日 ( 土 )
時　間：第 1部 11:00 / 第 2部 14:00
場　所：文化センター企画ホール
【問】080-4315-8106 （具志堅）

９月１日～10月27日　水・金曜日　全16回
11時20分～12時20分

▶日　時

寿スイミングスクール▶場　所

無　料▶料　金

町内在住の65歳以上で介護保険の認定を受
けていない方

▶対　象

15人▶定　員

8月1日（火）～16日（水）　　   
①電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2
階）にて健診結果又は通院先の検査結果等
で健康確認を行い、受付ます。
②受付後、医師意見書（様式有り・自己負担）
の提出が必要です。
③定員に達しだい、募集を締め切ります。
申込み多数の場合は初めて参加する方を
優先いたします。　　　　

▶申込み・申込期間

みんなの人権110番
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