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お し ら せ 「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。
南風原町役場　☎098-889-4415（代表）　〒901-1195 南風原町字兼城686

出産者の国保の保険証、領収書、直接支払制
度利用の同意書、通帳、身分証

※国保以外の加入の方は、ご自身が加入している健康保険組
　合で支給されます。

月１日以降に出産した国保加入の出産者に対して、出産育
児一時金の支給総額がこれまでの42万円から50万円に増額さ
れます。出産費用が50万円以下の場合差額分を支給しますの
で、以下の書類をお持ちになって国保年金課までお越し下さい。

４ 生の方は、申請により国民年金の納付期間を延長（納付
猶予）することができます。詳しくは日本年金機構のホーム
ページをご覧ください。

学

▶必要書類
４月3日（月曜）▶受付開始日

学生証または在学証明(原本)、身分証▶必要書類　

４月から令和６年３月まで▶申請対象期間　

役場１階　国保年金課 （５番窓口）▶受　　　付
４月１日以降に出産した方▶対　　象

役場１階　国保年金課（５番窓口）▶申　　請

【問】国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）☎889-7381
健康の秘訣は早期発見・早期治療

人間ドックについて

健診を受けることで、生活習慣病や病気の早期発見・生活改善に繋がります。大切な人のためにも健診を受けましょう。

【問】国保年金課　☎889-1798
国保手続きは14日以内にお願いします。

▶種　　類 一般健診（20歳～39歳まで）
特定健診（40歳以上）
長寿健診（75歳以上）

▶対　　象 ４０歳以上の方

▶必要書類 保険証、特定健診（長寿健診）受診券、
がん検診受診券

集団健診について

▶料　　金 無料  ※一般・特定・長寿

Ａさん国保加入者
※社会保険の方は、がん検診分のみが補助対象です。

健康診査 がん検診  補助合計額
7,271円 + 9,900円 =  17,171円

▶必要書類 保険証､特定健診受診券､
がん検診受診券または
40歳未満受診券､
長寿受診券（75歳以上の方）

▶予　　約 沖縄県健康づくり財団
☎889-6492
（平日 8:30～12:00､
  13:00～16:00）

▶予　　約 以下指定医療機関へ直接電話予約

40歳以上の国保加入者には
お米券をプレゼント

人間ドックへの一部補助を行っています。

※社会保険等（本人）の場合、町補助か医療保険補助かどち
らかの補助適用となります。 重複での受診はできません。

（例）人間ドック（特定健診＋がん検診＋その他）の場合

健診日 電話予約期間 健診会場 対象区

5/30（火）

6/13（火）

6/25（日）

7/4（火）

7/24（月）

7/30（日）

8/9（水）

8/22（火）

10/14（土）

11/7（火）

1/21（日）

5/8（月）・5/9（火）

5/22（月）・5/23（火）

5/29（月）・5/30（火）

6/12（月）・6/13（火）

6/26（月）・6/27（火）

7/10（月）・7/11（火）

7/24（月）・7/25（火）

9/11（月）・9/12（火）

10/10（火）・10/11（水）

12/18（月）・12/19（火）

ちむぐくる館

津嘉山地域
振興資料館

○

胃がん
検診

宮平、宮城

全地区

津嘉山

兼城、兼平

全地区

○

○

本部、喜屋武、照屋、神里

全地区

全地域（ナイト健診）

全地区

○

○

○

○

○ちむぐくる館

○

2024年

×

○

与那覇、新川、東新川、
山川、兼本ハイツ

大名・北丘ハイツ・宮平ハイツ
慶原・第一団地・第二団地

国民健康保険の手続きが遅れると、全額自己負担になる場合があります。 手続きは14日以内に必ず行いましょう。

手続きには身元確認資料（免許証またはマイナンバーカード）が必要です。別世帯の方が届け出る
場合は、世帯主からの委任状が必要です。

他の市町村から転入したとき
こんなとき 上記以外に必要なもの

前市町村の転出証明書

住所、世帯主、氏名等が変わったとき 国保の保険証
修学や施設入所のため、他市町村に住むとき 国保の保険証、在学・在園証明書
保険証をなくしたとき、汚れて使えなくなったとき

職場の健康保険をやめたとき 健康保険資格喪失証明書
職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき 被扶養者でない理由の喪失証明書
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書
外国籍の人が国保に加入するとき 在留カード
他の市町村へ転出したとき 国保の保険証

生活保護を受け始めたとき 国保の保険証、保護開始決定通知書
外国籍の人が国保をやめるとき 国保の保険証、在留カード

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき

職場の健康保険の保険証又は健康保険資格取得証明書
国保の保険証

国保被保険者が死亡したとき 死亡を証明するもの、国保の保険証
葬祭者の印かん、葬祭者の口座が分かるもの（通帳等）

▶国民健康保険から社会保険へ加入した方へ
　社会保険証が到着するまでに１ヶ月程度の時間を要する場合があります。 届くまでの間は、いったん自己負担での受診となりますが、職場から
「健康保険資格証明書」を発行してもらえれば、保険証の代わりとして使用（保険適用）となりますので、一度職場へ相談してください。

国民年金の学生納付特例申請受付開始
【問】国保年金課　☎889-1798

出産育児一時金の支給総額の変更
【問】国保年金課　☎889-1798

　　医療機関名

沖縄県健康づくり財団

沖縄第一病院

南部徳州会病院

与那原中央病院

とよみ生協病院
豊見城中央病院附属
健康管理センター
那覇市立病院健診センター

ハートライフ病院
アドベンチスト
メディカルセンター

電話番号

889-6792

888-1151

998-0309

945-8101

850-9003

852-2000

0120-784-155

0120-123-026

946-2844

検査料金

29,700円

30,000円

33,000円

30,000円

29,700円

35,200円

33,000円

33,000円

29,685円

補助金額

約17,000円

自己負担額
（目安額）
約12,700円

約13,000円

約16,000円

約13,000円

約12,700円

約18,200円

約16,000円

約16,000円

約12,700円

※ハートライフ病院とアドベンチストメディカルセンターで受診可能となりました。


