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2月の予定

投
票
箱

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館

☆対象者には個別通知します。

健 康 診 断

予防 接 種

相談、 ほか

健康・育児だより

毎月のスケジュールは
こちらで確認できます
　南風原町携帯ホームページ→

開館日：月～金　9時～17時
休館日：土・日・祝日
TEL・FAX　889-4425

おねがい
・各講座は予約制となっております。予約は
 １週間前までにお願いします。
・キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
・準備、片付けのご協力をお願いします。

　今月号の表紙は南風原町の成人式です。
新成人のみなさん、おめでとうございます！み
なさん、若さは武器ですよ！若いときにしかで
きないことがあります。失敗を恐れないで、いろ
んなことに果敢にチャレンジしてください！
（オッサンからのメッセージです）
　ところで、今月号の校了を迎えた日、私もつい
になっちゃいました、三十路(=_=) 「まだ20代だ
し！」とこれまで連呼してきましたが、誰でもい
つかはこの日が来ちゃうんですね。今年の新成
人と10歳も離れているかと思うと、一気に年
とった感じがします。けど、先輩方に言わせれ
ば、30歳もまだまだ若いはず！アラサーのみな
さん、先輩方に怒られないよう、そして、オジー・
オバーになって過去を振り返って、いい人生
だったと笑えるよう、がんばっていきまっしょ
い！
　P.S.　30歳の記念にと、大きなプレゼント（今
月号のどこかに小さく掲載）をくれた奥さま、こ
の場を借りて厚く御礼申し上げます<(_ _)> 大
事に使わせていただきます。　　　　　 （ＫＧ）

はえばるエコセンターは、環境保全の普
及・啓発に向け情報発信の拠点となること
を目的とした施設です。

★お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381★

編集後記
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あ
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ご
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志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

次
の
方
か
ら
寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

保健師・栄養士の
健康ぬちぐすい健康ぬちぐすい

5
創業20周年記念キャンペーン!!
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

■売買・賃貸仲介手数料20%OFF（最大10万円！）
■スエルテ（木造住宅）ご成約の方にオプション20万円分サービス！！

進呈致します。10万円10万円最大

さらにこんな特典も用意しております。さらにこんな特典も用意しております。

イオンタウンとよみ近く

ごみ減量や環境問題への関心を高める
ための環境講座を開催しています。

資
格
／
①
南
風
原
町
に
３
年
以
上
住
所
を

有
し
、引
続
き
住
所
を
有
す
る
者
　
②
契

約
年
度
の
４
月
１
日
に
20
歳
以
上
70
歳
未

満
の
者
　
③
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
者

募
集
人
数
／
若
干
名

報
酬
／
月
額
８
４
，１
０
０
円（
各
学
校
２

名
体
制
の
場
合
）

業
務
内
容
／
町
内
の
各
小
中
学
校
に
２

名
交
替
制
で
学
校
警
備
及
び
学
校
開
放
管

理
指
導
を
行
う

任
用
期
間
／
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら

１
年
間
（
更
新
有
り
）

募
集
期
間
／
２
月
３
日（
月
）〜
２８
日（
金
）

午
後
５
時
ま
で（
土
日
祝
祭
日
休
み
）

応
募
方
法
／
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課

（
役
場
４
階
）に
履
歴
書
を
提
出
　※

郵
送

で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

問
／
教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課

☎
８
８
９-

２
６
２
０

香
典
返
し

◎
大
城 

喜
信 

様
（
字
喜
屋
武
）

故
妻
　
大
城
ト
キ
子
様
の
香
典
返

し
と
し
て
　
20
万
円

◎
仲
座 

正
之 

様
（
字
大
名
）

故
母
　
仲
座
エ
ミ
子
様
の
香
典
返

し
と
し
て
　
５
万
円

◎
與
那
嶺 

正
昭 

様
（
字
宮
城
）

故
妻
　
與
那
嶺
ト
シ
子
様
の
香
典

返
し
と
し
て
　
５
万
円

◎
金
城 

義
盛 

様
（
字
神
里
）

故
母
　
金
城
敏
様
の
香
典
返
し
と

し
て
　
10
万
円

学
校
警
備
及
び
学
校
開
放
管
理

指
導
委
託
候
補
者
募
集

◎乳児一般健診
対象／前期(3ヵ月児)、
　　　後期(9ヵ月児)
日時／2月16日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～9ヵ月児頃
日時／2月13日(木)、20日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎3歳児健診
対象／3歳4～6ヵ月児頃
日時／2月27日(木)
受付／午後1時～2時30分

子
育
て
支
援
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎BCG
対象／生後5～8ヵ月
日時／2月19日(水)
受付／午後3時30分～4時
場所／沖縄県総合保健協会
　　　(集団接種)

◎インフルエンザ(予約制)
対象／65歳以上
日時／2月28日まで
場所／町指定病院(個別接種)
受付／診療時間内

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午
◎栄養相談(予約制)
日時／毎週水曜日
時間／午後2時～4時
◎マタニティー教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／第1、第2子妊婦
日時／2月4日(火)、12日(水)、
　　　18日(火)、25日(火)
受付／午後1時15分～

◎もぐもぐごっくん教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／7ヵ月児
日時／2月28日(金)
受付／午後1時15分～

日
時
／
２
月
16 
日（
日
）　
９
時
〜
12 
時

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館
　
図
書
室

対
象
／
乳
児
一
般
検
診「
後
期
」の
親
子

内
容
／
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、読
み
聞
か

せ
実
演

問
／
町
立
図
書
館  

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
担
当

☎
8
8
9-

6
4
0
0

◎特定健診(地域健診)
※個別通知はありません。
日時／2月9日(日)
受付／午前8時30分～10時30分

●いらない布でリサイクル☆
　鍋帽子づくり
　５日（水）14時～ 500円＋厚手の
　古布持参
●いらない布でリサイクル☆
　さきおりコースターづくり
　７日（金）　14時～　無料
●ごみ減量！！生ごみから堆肥づくり
　10日（月）　14時～　無料
●いらない布でリサイクル☆
　布ぞうりづくり
　13日（木）14時～ 500円＋古布持参
●古着を染めてリメイク！！
　たまねぎ染め
　18日（火）14時～ 300円＋玉ねぎ
　の皮（５コ分）＋染める布持参
●親子バードウォッチング☆ 野鳥観察会
　22日（土）　９時～12時
　集合場所／中央公民館　研修室
　対象／町内の小学生以上の子ども 
　　　　とその保護者
　定員／20名（先着順）
　参加費／100円（保険料）

　野菜の多い弁当を選ぶのもいいし、またレシピにしなくても、プチトマト５個で
50ｇ、きゅうり1本で100ｇです。・・1日350ｇを目指してみませんか？

　県外に住む方々から、
「えっ！！冬に葉野菜ができ
るの？」とびっくりする声を
耳にします。県外では冬は

野菜が不足、寒いので野菜は育たないし、保存もできないので、漬け物にして食
べる工夫をしているそうです。・・。南風原はどうでしょう？夏はへちま、ゴーヤー、
おくら・・といろいろ。冬はほうれん草やカリフラワー、セロリ、はんだまも・・考え
てみると年中野菜が採れますね。私たちは年中野菜をたくさん食べれる環境に
いるんですね。

　ご存じでしょうか？全国で野菜を食べているランキング。国民栄養調査などに
よると、緑黄色野菜は全国の中でも下のほう、淡色野菜は最下位。これは、調査が
始まった昭和４７年くらいからほとんど変わっていないのです。なぜ年中野菜が
できるのに最下位なのでしょう？1日に必要な野菜の量は350ｇ。県外は、それ
を上回る量を食べています。沖縄は、265ｇ。

「野菜で考える沖縄の位置」「野菜で考える沖縄の位置」

「野菜はなぜ食べなといけない？」「野菜はなぜ食べなといけない？」

「えっ？１月に野菜があるの？」「えっ？１月に野菜があるの？」

はえばる
エコセンターだより
はえばる
エコセンターだより

　
介
護
を
し
て
い
れ
ば
、避
け
て
は
通
れ

な
い
テ
ー
マ
で
す
。後
悔
の
少
な
い
最
期

に
す
る
た
め
に
、看
取
る
際
の
注
意
点
、利

用
で
き
る
支
援
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
２
月
26
日（
水
）13 
時
半
〜
15 
時
半

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館  

第
１
・
２
会
議
室

講
師
／
神
谷
　
之
美
さ
ん

対
象
／
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
及
び
介

護
に
関
心
の
あ
る
方

内
容
／
①
講
話
、②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

申
込
・
問
／
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
平
良
・
前
里
）

☎
８
８
９-

３
５
０
２

　
大
切
な
人
が
倒
れ
た
と
き
、あ
な
た
は
そ

の
人
を
救
え
ま
す
か
？
生
活
の
中
で
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
病
気
や
ケ
ガ
に
備

え
、応
急
手
当
の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、あ
な
た
の
迅
速
な
１

１
９
番
通
報
と
救
命
処
置
で
、こ
の
大
切
な

「
命
の
リ
レ
ー
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
12 
日（
水
）　
９
時
〜
18 
時

場
所
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部
二
階
講
堂

対
象
／
①
東
部
消
防
組
合
管
内（
南
風
原

町
・
西
原
町
・
与
那
原
町
）に
住
所
を
有
す

る
方（
職
場
も
含
む
）

②
最
後
ま
で
講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方（
中
学
生
以
上
）

募
集
定
員
／
20
人

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課
に
て
専
用
用
紙
で
直
接
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
／
２
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）

９
時
〜
16 
時
30
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

☆
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

☆
受
講
修
了
者
に
は「
上
級
救
命
講
習
修

了
証
」を
交
付
い
た
し
ま
す
。

問
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部
　
警
防
課

☎
９
４
６-

９
９
９
９

F
A
X 

８
８
９-

７
６
０
１

第
４
回 

家
族
介
護
教
室
の
ご
案
内

「
家
族
と
し
て  

最
期
の
迎
え
方
に

つ
い
て
考
え
る（
仮
題
）」

ゆ
き 

み

上
級
救
命
講
習

　
総
務
省
で
は
、「
統
計
の
日
」【
10
月
18
日
】

の
周
知
を
図
る
た
め
、毎
年
標
語（
ス
ロ
ー
ガ

ン
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
26
年
度
の
テ
ー
マ
／
「
統
計
は
、私
た
ち
が

生
活
す
る
社
会
の
動
き
を
き
ち
ん
と
知
り
、

生
活
を
ゆ
た
か
に
す
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な

も
の
で
す
。こ
の
た
め
、統
計
調
査
に
協
力
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。」

　
テ
ー
マ
の
趣
旨
を
反
映
し
た
作
品
の
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

応
募
期
間
／
2
月
3
日（
月
）〜
3
月
31

日（
月
）

作
品
提
出
先
・
問
／
総
務
省
政
策
統
括
官

付
統
計
企
画
管
理
官
室

〒
1
6
2-

8
6
6
8
　

東
京
都
新
宿
区
若
松
町
1
9-

1

E
m
ail

：toukeinohi@
soum

u.go.jp

☎
0
3-

5
2
7
3-

1
1
4
4

F
A
X 

0
3-

5
2
7
3-

1
1
8
1

※

メ
ー
ル
又
は
F
A
X
で
ご
提
出
お
願
い

し
ま
す
。

平
成
26
年
度
　
統
計
の
日

標
語
募
集
！

　
応
募
要
項
、応
募
用
紙
は
南
風
原
町
企
画

財
政
課
窓
口
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。ま

た
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
で
す
。

４月20日（日）は町長選挙の投票日です
みなさんそろって投票しましょう

　任期満了に伴う南風原町長選挙の投票日が４
月20日（日）に決定しました。私たち南風原町民
にとって身近な選挙であり、町政を託す町長を
選ぶ大事な選挙です。

○今回投票できる方：
　平成６年４月２１日までに生まれた
　方で、平成２６年１月１４日までに
　転入届出をし、引き続き居住して
　いる方

○投票時間：午前７時～午後８時

日　　　時　３月７日（金）　午後２時から
会　　　場　南風原町役場　３階　庁議室
お問い合わせ　南風原町選挙管理委員会事務局
　　　　　　☎８８９－４２５３・４４１５　宮川

☆町長選挙立候補予定者への説明会☆

☆期日前投票の日時☆
４月１６日（水）～１９日（土）　午前８時３０分～午後８時


