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今回は、簡単レシピをはえるんに食
べてもらいました。おいし～い！と
食べてくれる姿がとってもかわい
かったです。

（6月末現在）

40,500人

19,921人

（＋13）

（－3）

20,579人 （＋16）

16,346戸 （＋10）

6月の人の動き
42人
34人
150人
145人

南風原町役場
1階  住民環境課
（①番窓口） ☎098  889  4414

窓口開設日

9：00～12：00　

17：30～19：30　

時　間

※電話予約が
　必要です。

予約・
受付窓口

マイナンバーカード時間外窓口 マイナンバー

申請や受け取りに関する内容は、
マイナンバーカード総合サイトでも
ご確認頂けます。

8月  7日（日）

8月25日（木）
14日（日）

※11日は山の日で祝日のため休み

マイナンバーカード（個人番号カード）手続きに
関する時間外窓口を開設します。
予約制ですので、希望の方は窓口開設日の前日
までに電話予約をお願いします。

えばるは広報
No.531
20228

撮影場所：はえるんのお家撮影場所：はえるんのお家

●マイナンバー
　カード

マイナポイントの
申込みに必要なもの

●利用者証明用
　パスワード（4桁）

●申込みをする
　決済サービスの
　カードやID等

支援についてのお問い合わせ ： 098-889-3792（企画財政課マイナポイント支援担当）

役場3階企画財政課や全国の手続きスポットにてマイナポイント申込の支援を行っております。

マイナンバーカードの
新規取得等

5,000円分※
健康保険証としての
利用申込み

7,500円分
公金受取口座の登録

7,500円分

今度は最大！！

20,000円分もらえる！
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【問】区画下水道課  ☎889-2508

（土日・祝日を含む）

夏休み下水道体験学習夏休み下水道体験学習
　町内在住の小学生を対象に、親子参加型の体験学習会を開催します。実際にマンホールの中をのぞいた
り、下水道の仕組みを学ぶことができる学習会です。お申込みは区画下水道課まで。

☎ 電　話 FAX 窓　口

（平日：9時～12時、13時～17時）
889-2508 889-7657 南風原町役場4階　区画下水道課

（平日：9時～12時、13時～17時）

▶日　時 8月20日（土）　9時～12時
▶集　合 南風原文化センター
▶料　金 無　料
▶持ち物 飲み物 ※運動靴で参加
▶対　象 町内小学4年生の親子
▶定　員 親子16人程度 （兄弟姉妹での参加も可能）
▶申込み 8月1日（月）～12日（金）

※定員に達し次第受付終了
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特集特集

P.4-5 コロナウイルスに関する支援事業コロナウイルスに関する支援事業コロナウイルスに関する支援事業コロナウイルスに関する支援事業
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産婦健康診査の助成が始まります
【問】 国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381

幼児教育・保育無償化

　認可外保育施設等を利用している方は、事前申請により 9 月以降の保育料について幼保無償化の対
象となります。詳しくは町のホームページをご確認ください。

町外認可外保育施設　利用助成金
　町外認可外保育施設に通う児童の保護者に対して、経済的負担を減らすために、保育料の一部を助成
します。

戦没者等のご遺族の方へ（第11回特別弔慰金）
　請求期限は令和５年３月 31日です。請求期限を過ぎると、受ける権利がなくなります。対象の方はお
早めにご請求ください。

　令和４年１０月１日以降に産婦健診を受診される方を対象に健診費用の助成が始まります。
　詳しい内容は、健康づくり班へお問い合わせください。

【問】 こども課  ☎889‒7028こども課からのおしらせ

月額1,500円以内

町外の認可外保育施設に通う児童の保護者
※幼保無償化認定者、企業主導型保育施設利用者は除く

こども課窓口にて配布する申請書等を期限内に提出してください
①９月１日～15日（４月～９月利用分）
②令和５年３月１日～15日（10月～令和５年３月利用分）

▲助成額

▲対　象

　
▲申込み

▲申込み

①、②すべてに当てはまる方
①認可外保育施設等を利用している０～２歳児クラスの子ども
②令和４年度住民税非課税世帯

８月末まで

▲対　象
　

▲申込み

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている方へ
　児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給者は、現況届の提出が毎年必要です。提出が無かった場合は、
手当の支給が差し止めになる場合があります。対象者には文書をお送りしていますので、必ずご確認く
ださい。

児童扶養手当：８月１日（月）～9月16日（金）
特別児童扶養手当：８月12日（金）～９月12日（月）
※児童扶養手当の現況届と一緒に、母子父子家庭等医療費助成の現況についても確認します。

おかげ様で創業41年
！

不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル不動産売買・管理・賃貸・相続支援コンサル
不動産のことなら．．．

995-8961

▲支給対象者　

▲申　込　み 令和５年３月３１日までに申請書をこども課窓口へ提出（役場１階）

１  令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
２  戦没者等の子
３  戦没者等の　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係があったこと等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ
　替わります。
４  上記の順位１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係があった方に限ります。

▲助成対象　

▲対 象 者　

問診・診察・血圧測定・体重測定・尿検査
こころの健康チェック・赤ちゃんへの気持ち質問票
※上記以外の検査・診察・投薬や赤ちゃんの健診については対象外です。

令和４年１０月１日以降に産婦健診を受診される産後８週以下の産婦

産婦健診を受けるためには産婦健診受診票が必要です。お渡しは以下の方法で行います。
① 令和４年４月以降に妊娠届出をされた方：親子健康手帳と一緒に交付
② 令和４年３月末までに妊娠届出がお済みの方：郵送でお届け
③ 町外から転入された方：窓口（ちむぐくる館）交付

次の順番による先順位のご遺族お１人に支給します。
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■予約 ☎098-889-4416

▶対象
１回の乗車にかかる運賃（上限840円）を
1世帯あたりワクチン接種1回分につき
2枚を交付します。
※上限額を超えた分は自己負担となります。
※介護タクシーを利用した場合は、上限額が1，340円と
　なります。
※上限未満の場合でもお釣りはでません。

▶支援内容

令和5年3月31日（金）まで
▶実施期間

高齢者移動支援

コロナの影響で収入が減少した方へ

新型コロナワクチンの接種会場へ行くことが困難な高齢者を対象に、タクシー・介護タクシーを利用した
移動支援を実施します。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、収入が20％以上減少した町内事業者を支援するため
「南風原町新型コロナウイルス感染症経営回復支援金」を給付します。

①65歳以上の独居高齢者
②65歳以上の高齢者のみ世帯
③65歳以上の高齢者

▶金　額 10万円
▶対　象 町内に事業所を有する事業者、町内在住の農業者など

※これまで南風原町が実施した地域産業支援金などの給付を受けた方、
　農業・畜産業・飲食業の方も対象になります。

▶申込み 10月31日（月）まで ※予算上限に達し次第終了

①～③のうち自家用車がない、家族の支援が受けられ
ない等のやむを得ない理由により新型コロナワクチン
接種会場までの移動手段がない方。

新型コロナウイルス感染症で影響および原油
価格・物価高の対策として、「はえるん商品券」
の引換を開始します。

●引換窓口が混雑しないよう、引換期間や場所を指定しています。
●引換券（はがき）は７月後半から順次発送いたしますので、到着までおまちください。
●感染症拡大防止の「三密対策」にご理解・ご協力をお願いします。
●期間を過ぎると、引換・使用ともにできなくなりますのでご注意ください。

7月1日
時点で住

民基本

台帳に記
載されて

いる

人が対象
ルン

傷病手当金
【問】国保年金課　☎：889-1798

【問】産業振興課　☎：889-4430

▲

対　　象

国民健康保険税の減免
国保年金課からのおしらせ 手続きは国保年金課まで

お問い合わせください。

令和5年３月 31日（金）まで

▲

申込み

❶～❹全てに該当する方が、コロナの影響により事業主から十
分な給与等が受けられない場合に傷病手当金が支給されます。

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し
た方で一定の要件を満たす方は、申請により国民健康
保険税の減免を受けることができます。詳しくは町の
ホームページをご確認ください。

❶南風原町国民健康保険に加入している
❷新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いがあり、
　療養のために働くことが出来なくなった
❸令和2年1月1日～令和4年9月30日までの間に仕事を休んだ
❹給与等の支払いが全部または一部受けられなくなった

ホームページは
こちら

詳しくは
ホームページまで

７月２８日（木）～１１月３０日（水）利用期間

持ちもの ●引換券（はがき）
●本人確認書類（免許証、マイナンバーカードなど）

引換場所 ●イオン南風原店 サービスカウンター
●サンエーつかざんシティ
●ファーマーズマーケット南風原くがに市場
●丸大南風原店 サービスカウンター
●はえばる観光案内所

▲

注意事項

商品券の使用・引換場所について
【問】商工会 ☎：888-4477

引換券の送付について
【問】産業振興課 ☎：889-4430

郵　送 メールまたはFAX 窓　口
mail：shienkin@town.haebaru.lg.jp
FAX：098-889-7657

〒901-1195 南風原町字兼城686番地
南風原町役場  産業振興課
経営回復支援金係

南風原町役場4階  産業振興課
☎889-4430※事前予約制
（平日 9：00～12：00　13：00～17：00）

引換期間

1人あたり

はえるん商品券
引換受付開始
はえるん商品券
引換受付開始

6,000円6,000円
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お し ら せ 「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。
南風原町役場　☎098-889-4415（代表）　〒901-1195 南風原町字兼城686

国保年金課からのおしらせ
健診・検診・相談に関するお問い合わせは 【問】 国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381

歯周病検診
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

健診日 電話予約日 対象地区 健診場所 受付時間 胃がん検診
（バリウム）

9月20日（火） 8月22日（月）
　  23日（火） 本部・喜屋武・照屋・神里 ちむぐくる館

8：30

～

10：00
○

▶予　　約

▶対　　象 40歳 （昭和57年4月1日～58年3月31日生）
50歳 （昭和47年4月1日～48年3月31日生）
60歳 （昭和37年4月1日～38年3月31日生）
70歳 （昭和27年4月1日～28年3月31日生）

▶申 込 み ❶ちむぐくる館にて南風原町歯周病検診
　受診券を受け取る
※身分証明書、印鑑が必要です
※生活保護受給者は被保護証明も必要です
❷指定医療機関へ直接電話予約

▶期　　間 令和5年3月31日まで
▶料　　金

▶指定歯科医院
1,000円  ※生活保護受給者は無料

▶対　　象

▶料　　金

20歳以上
▶対　　象
40歳以上（集団検診は50歳以上）

対象地区以外の方も受診可能です。都合が合わない場合は、県内約370か所の医療機関で受診ができる個別健診をご利
用下さい。

歯科医院名

区　分

現役並み
所得者 3割 現役並み

所得者 3割

『変更対象者』
に該当する方 2割

一般
所得者等 1割

負担
割合 区　分

一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方

負担
割合

電話番号
8 8 8 - 1 4 8 2
8 0 0 - 7 0 0 5
8 8 9 - 5 6 5 5
9 9 6 - 1 5 0 6
8 8 8 - 5 4 8 9
8 8 9 - 0 0 1 1
8 8 8 - 6 4 8 0
8 9 4 - 6 8 9 0
8 8 8 - 2 0 8 7

検査項目 対象年齢 予約

子宮頸がん 20歳以上

乳がん 50歳以上

事前
電話
予約

検診日

8月1日（月）
9月2日（金）
10月11日（火）

自己負担額

1,000円

０円

受付時間

14時～
15時

検診場所

ちむぐくる館

▶乳児一般健診 日程：8月20日（土）
時間：8時40分～10時30分

▶1歳6か月児健診 日程：① 8月4日（木）
　　 ② 9月1日（木）
時間：13時～14時30分

▶2 歳 児 健 診 日程：8月25日（木）
時間：13時～14時30分

▶3 歳 児 健 診 日程：8月18日（木）
時間：13時～14時30分

▶7 か 月 児 相 談 日程：8月3日（水）
時間：13時～14時30分

定歯科医療機関でお口のチェック（歯周病検診）ができます。事前に予約が必要です。詳しくは健康づくり班までお問い合わせください。指

※集団検診にて受診を希望の場合は、
　国保年金課（☎889-7381 平日のみ）へお電話下さい。
※個別検診については、町指定医療機関に直接ご予約下さい。

定期的に健診を受けることで、病気の早期発見につながります。特定健診は、集団健診・個別健診ともに無料で受診ができ
ます。希望の方は、電話にて予約をお取り下さい。40歳以上の国保加入者にTポイントプレゼント中です。

　令和4年10月1日から、（現役並み所得者の方以
外の）一定以上の所得のある方は、医療費の窓口負
担割合が2割になります。

女性のがん（子宮・乳）早期発見のために検診を受けましょう。
受診券が必要な方は、お問い合わせ下さい。

以下の日程で健診・相談会を行います。対象者へは個
別通知をお送りしています。以前通知を受け、以下の
日程での受診をご希望の方は電話予約をお願いしま
す。詳しくは町ホームページをご確認ください。

み な み 歯 科 医 院
よなみね歯科クリニック
高 橋 歯 科 医 院
まじきな歯科クリニック
み の る 歯 科
けん歯科クリニック
メディカルプラザ歯科
メ イ プ ル 歯 科
オキナワ・デンタルオフィス

後期高齢者医療保険の方へ
【問】 沖縄県後期高齢者医療広域連合　☎963-8012　  南風原町  国保年金課  後期高齢担当　☎889-1798

年齢や課税状況により異なります。

集団検診の場合  ※7月1日（金）～定員に達し次第受付終了

集団健診

子宮頸がん・乳がん検診 乳幼児健診・相談会

子宮頸がん検診 乳がん検診（マンモ）

▶料　　金

無　料 沖縄県健康づくり財団  ☎889-6492
（平日 8時30分～12時、13時～16時）
※人数に達し次第受付終了

▶持 ち 物
保険証、特定健診受診券、がん受診券または40歳
未満受診券、長寿受診券(75歳以上の方)

※一般・特定・長寿健診

主な変更点

　変更対象となる方は❶❷の要件を全て満たす方
です。
❶世帯内の後期高齢者の方に、課税所得が28万円
　以上の方がいる。
❷世帯内の後期高齢者の方の【年金収入＋その他
　の合計所得金額】が200万円以上である。
※世帯内に後期高齢者の方が2人以上いる場合
　合計320万円以上
※現役並み所得者（窓口負担割合3割）の方は除く

　電話や訪問で口座情報登録やATMの操作をお
願いすることは絶対にありません。 またキャッ
シュカード、通帳をお預かりすることも絶対にあ
りません。
　不審な連絡があったときは、警察署（＃9110）ま
たは消費生活センタ－（188）にお問い合わせくだ
さい。

変更対象者

注意
　制度施行後3年間（令和7年9月診療分まで）は、 2割負担と
なる方について、 一か月の外来医療の負担増加額を3,000
円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。
　配慮措置の適用で払い戻しとなる方には、 高額療養費と
して、 事前に登録されている口座へ後日払い戻します。 2割
負担となる方で、高額療養費の口座が登録されていない方に
は、 広域連合から申請書を郵送しますのでご確認ください。

変更者への配慮措置

令和4年9月30日まで 令和4年10月1日から

一般
所得者等 1割
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食欲調整の
カギは脳と腸

最新の研究では、食欲コント

ロールが脳で行われていること

が分かっています。食欲調整の

カギをお伝えします。

現在の体重から３％減らす事が、肥満
や高血圧解決のカギとなっています。
自分の体重から減量目標を計算してみ
ましょう。

令和元年度、南風原町では国保加入者5,342人（40歳から74歳を対象）の
うち、特定健診を受診した人は1,965人でした。受診した1,965人のう
ち、464人が高血圧（140以上/90以上）で、その中の約4割にあたる190
人が肥満（BMI 25以上）でした。

最新の研究では、食欲のコントロールは脳で行われていることが分かり
ました。脳は腸と常に連絡を取り合っており、体の中に食物繊維が入る
と、腸内で善玉菌を増やします。その善玉菌が脳に働きかけることで、食
欲調整が行われます。
しかし、食物繊維を含む野菜の摂取が少なかったり、過剰な動物性脂肪の
摂取が行われると、脳への食欲調整が行われなくなり、食欲が止まらなく
なります。

減量目標のめやす

脂肪が過剰に蓄積すると、尿に食塩を排出する機能を妨げる「悪玉サイト
カイン」というホルモンが出ます。そうすると食塩を体に貯め込むことに
なり、高血圧に繋がっていきます。

悪玉サイトカイン

例 72キロの人の場合
72キロ×３％

２キロの減量目標

町の現状
令和元年の特定健診受診率

37.7％
最
新
の

　
脳
科
学
に
基
づ
い
た

　
　
　
　
　
　
栄
養
指
導

もう
お腹いっぱい①

食べる

③脳へ善玉菌を送る③脳へ善玉菌を送る

④食欲調整が
　行われる
④食欲調整が
　行われる

②
腸で善玉菌を増やす

脳

腸

簡単レ
シピ

～簡単
が一番

じょう
とうさ

～

分で完
成！55

ブロッコリーとかにかまの
和風サラダ
材料（1人分）

・冷凍ブロッコリー１袋

・減塩かにかま１パック
  ※JSH減塩食品　一正を使用

・減塩醤油
  ※JSH減塩食品　イチビキ使用

・カロリー1/2マヨネーズ

200ｇ

52ｇ

大さじ2

大さじ2

110キロカロリー　食塩相当量  0.8ｇ　野菜の量 100ｇ

①温める

～最新の脳科学の情報をもとに、赤嶺町長と新垣副町長が作ってみました～

冷凍ブロッコリー１袋を耐
熱皿に移し、ふんわりとラッ
プをして３分温める

②水を切る
温めたブロッコリーの水気
を切る
※熱いので火傷に注意

③タレを作る
醤油とマヨネーズを混ぜ合
わせ、タレを作る

※このレシピでは700Wの電子レンジを使用
※減塩に向け、日本高血圧学会認証減塩食品（JSH減塩食品）を使用

④混ぜる
②にかにかま、③のタレを入
れ全体に味がなじむよう混
ぜ合わせたら完成

栄養士・保健師の
ひとりごと

月刊

H A E B A R U

NOWナウ！



10vol.531　2022.8.1　広報はえばる

図書館だより

※時間は全て９：３０～１１：３０

ボランティアにご協力いただけるかたは、ぜひお電話ください。

「戦争体験者講話」

「沖縄戦の概要説明と絵本の読み聞かせ・朗読」

「南風原平和ガイドの会
 講話」

「沖縄戦ワークショップ～その時、あなたならどうしますか？～」

あか みね まつ えい

へい わ ろう どく しゅ り

あ ざ ま き じゅん

かり また につ き

　小学校４校では、
戦争体験者より平和
の大切さ、命の尊さ
を学びました。

　戦争絵本を通し
て沖縄戦や慰霊の
日の意味を学び、
平和について一緒
に考えました。

　戦争絵本の読み聞か
せや、20号壕の説明をし
ていただきました。

　２中学校では、戦争下
の沖縄で自分の行動を考
えたり、ロールプレイ「戦
争を作ってみよう」を通
し、2022年の戦争と平和
を考えました。

　只今、南風原中・南星中のセーラー
服、スカートの在庫が沢山あります。は
えばるエコセンターでは、リユースの
制服を必用としている学生さんへ無償
で提供しています。まだまだ着られる
制服も沢山ありますので、ぜひご利用
ください。
※ご利用の際には、必用な制服のサイズ
（分からない場合は体のサイズ）を確
認の上、問い合わせ・ご来店ください。

　８月４日（木）、８月18日（木）、８月
25日（木）は講座のため、エコセンター
の営業は13：00～17：00となります。
お気を付け下さい。

夏休み親子講座 リユース制服～おしらせ～

▶日時：8月４日（木）
▶場　所：中央公民館
▶料　金：1家族につき500円

①ミニ地球＆
　プランツハンガー作り

▶日時：8月18日（木）
▶場　所：文化センター
▶料　金：1人につき1，000円

②藍染め

▶日時：8月25日（木）
▶場　所：中央公民館
▶料　金：大人300円　子ども200円

③黄金森観察会

11 広報はえばる　2022.8.1　vol.531

学校応援隊はえばる 【問】 南風原中央公民館　☎889-0568

えばる

全ての講座は７月19日（火）より申込み受付開始です。

【問】 はえばるエコセンター　☎098-889-4425
※講座に参加する際は、マスク着用・事前検温をお願いします。
※感染拡大の状況によっては、講座が延期・中止になる場合がございます。

南風原町民の方優先で、エコを身近に感じられる体験を毎月開催しています。申込みはエコセンターへ来店または電話にて予約ください。

②藍染め

③黄金森観察会①ミニ地球
　プランツハンガー作り

【問】南風原町立図書館　☎889-6400

開館時間／10：00～19：00（土日17：00まで）
休館日／毎週火曜日、第４木曜日、祝日

都合により受入れが遅れる場合があります(詳しくは図書館まで)

南風原小学校で講話を
した赤嶺松栄さん（宮平）

北丘小と津嘉山小で講話を
した安座間喜順さん

平和朗読首里の皆さん
平和教育ファシリテーター
狩俣日姫さん

は コセンターエ よりだ

８月受入予定図書

・つみたてNISA＆iDeCo＆ふるさと納税／酒井富士子
・令和３年改正対応！少年法がよくわかる本／廣瀬健二
・私が見た未来　完全版／たつき諒
・中学の勉強のトリセツ　改訂版／梁川由香
・わたしを変える新習慣　かたづけのルール／大橋わか
・ドラゴン最強王図鑑　トーナメント方式のバトル図鑑／健部伸明
・「はやぶさ２」の大冒険／NHK小惑星リュウグウ着陸取材班
・プロジェクト・ヘイル・メアリー　上/下／アンディ・ウィアー
・死神と天使の円舞曲／知念実希人
・おいしい沖縄／池上永一、池澤夏樹　他

　2022年度の課題図書（感想文）・指定図書（感想画）貸出して
います！できるだけ多くの児童生徒が利用できるよう、以下の
決まりがありますのでご協力をお願いします。

　● 期　　間：７月１日～９月30日まで
　● 貸出冊数：課題図書・指定図書、各１冊
　● 貸出期間：１週間
　● 予約受付：課題図書・指定図書、各１冊
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新垣 弓太郎

課題・指定図書の制限について課題・指定図書の制限について

『あきらめません！』著者：垣谷美雨

　定年退職を迎えた霧島郁子が手に
入れた夢のセカンドライフは夫の田舎
への移住。閉鎖的な地域社会、染み付い
た男尊女卑.時代遅れな現実を前に打ち
のめされる郁子だったが、ある日出会っ
た銀髪の女性議員・市川ミサオの強烈な
後押しで、なぜか市議会議員に立候補
することに。。。⁉

ピックアップ図書

いつでも、どこでも
読める電子図書館

電子図書館
ホームページ

電子図書館
申し込みについて

2022年 平和学習特集

８月２日（火）～１１日（木）イオン南風原店１階で「活動写真展」を開催します。

ね
っ
け
つ
よ
む
す
べ
し



兼城

新川津嘉山

とくし丸出発
6月22日(水)リウボウストア国場店にて、移動スー
パーとくし丸の出発式が行われました。南風原町お
よび社会福祉協議会、リウボウストアにて見守り協
定を締結し、町内在住の高齢者等を対象に訪問販売
を行いながら、買い物支援と在宅高齢者の見守り・
防犯強化を行うものです。

左から　はえるん、ドライバー座間味様

令和4年8月25日（木）
令和4年９月11日（日）
第1投票区　ちむぐくる館（南風原町総合保健福祉防災センター）
第2投票区　南風原町役場1階ロビー
第3投票区　津嘉山地域振興資料館
令和4年8月26日（金）～9月10日（土）
南風原町役場1階ロビー

告 示 日
投 票 日

期 日 前

沖縄県知事選挙

楽しい夏祭り
7月1日(金)子育て支援センターふくぎの家に
て、夏祭りが開催されました。多くの親子が、
風船釣りや室内ゲームなどを楽しんだ後、は
えるんと一緒にダンスを踊りました。帰りに
はお土産を手に嬉しそうな子ども、はえるん
と一緒に写真を撮る姿が多く見られました。

夏祭りに参加したみなさん

（町内外の事業者 24社で構成する異業者交流会）

南風原町議会議員選挙

令和4年９月６日（火）
令和4年９月11日（日）
第1投票区　ちむぐくる館（南風原町総合保健福祉防災センター）
第2投票区　南風原町役場1階ロビー
第3投票区　津嘉山地域振興資料館
令和4年9月7日（水）～9月10日（土）
南風原町役場1階ロビー

告 示 日
投 票 日

投票場所

投票場所

投 票 所

投 票 所

期 日 前

南風原町選挙管理委員会において、令和4年9月27日の任期満了に伴う南風原町議会議員
選挙の選挙期日を次のとおり決定しました。

ー 投票立会人を募集 ー
町では、多くの方に選挙への関わりを持ってもらえるように投票立会人を募集しています。
投票所には投票管理者１人と投票立会人２人が配属されます。投票立会人は有権者の代表として
投票事務全般に立ち会う重要な役割を果たします。

※指定された投票所、日時に必ず参会し、知り得た秘密を一切他に漏らさないこと
※登録制なため、必ず投票立会人に選任されるとは限りません

① 投票所の開閉の立会い　② 最初に投票箱が空であることを確認する立会い　
③ 投票する方が投票所に入場してから、投票用紙を間違いなく投票箱に入れ、退場するまでの立会い　
④ 投票箱の閉鎖の立会い　　⑤ 投票録への署名　　⑥ 投票終了後に開票所への投票箱の送到

町の選挙人名簿に登録されている 18 歳以上の有権者

問い合わせ・申込み　　　南風原町選挙管理委員会　☎ 098－889－4253

ありがとうございました。寄 付 寄 贈
南風原町育英会へ
瑞泉酒造株式会社代表取締役

佐久本　学 様より ………………………………………………………………………………2万円

グッドライン津嘉山 様より …………………………………………………………30 万円

南風原町建設コンサルタント会（11社）様より ………………………10 万円

仕事内容

対　　象

南風原町選挙管理委員会からのおしらせ

男子　優　勝　大城　英一  選手 （兼城）
　　　準優勝　新垣　　蒼  選手 （大名）

女子　優　勝　金武　綾乃  選手 （兼城）
　　　準優勝　金城　直子  選手 （神里）

40歳以上男子 優　勝　幸喜　健英  選手 （大名）
準優勝　吉田　清永  選手 （神里）
優　勝　津嘉山　 準優勝　照　屋

団体　優　勝　兼　城
　　　準優勝　大　名

団体　優　勝　喜屋武
　　　準優勝　兼　城

卓　球

男子　優　勝　津嘉山　 準優勝　宮　平
女子　優　勝　宮　平　 準優勝　兼　城

ボウリング

ハンドボール

第43回 南風原町体育大会（夏季）総合結果

夏季大会の総合結果

※町議選と県知事選で期日前開始の日が異なりますのでご注意ください。
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元気アップ ! 無料運動教室
【問】 保健福祉課　☎８８９‒４４１６

ア　平成5年4月2日以後出生した者。
イ　学校教育法に基づく4年制大学を卒業した者、もしくは令和5年
3月31日までに卒業見込みの者、又はこれと同等以上の学力が
あると認められる者。

※イの該当者は 「中級行政」 及び 「初級行政」 は受験できません。

ア　平成5年4月2日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく短期大学、高等専門学校を卒業
した者、もしくは令和5年3月31日までに卒業見込みの者、又は
これと同等の資格があると認められる者。

※イの該当者は 「上級行政Ⅰ」 及び 「初級行政」 は受験できません。

ア　平成5年4月2日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、もしくは

令和5年3月31日までに卒業見込みの者。
※イの該当者は 「上級行政Ⅰ」 及び 「中級行政」 は受験できません。

ア　昭和62年4月2日以後出生した者。
イ　直近8年間に同一の民間企業等における職務経験が継続して5年
以上ある者。

ア　昭和62年4月2日以後出生した者。
イ　学校教育法に基づく4年制大学を卒業し （令和5年3月31日卒
業見込みの者を含む。）、土木に関する専門課程を履修した者。

ア　昭和62年4月2日以後出生した者。
イ　幼稚園教諭免許かつ保育土資格取得者 （令和5年3月31日まで
に両免許取得見込みの者を含む。）

ア　昭和62年4月2日以後出生した者。
イ　令和4年8月1日現在で、土木施工管理技土 (1級又は2級） もし
くはRCCM （機械・電気電子・廃棄物を除く） のいずれかの
資格を有する者。

高齢者水中運動教室高齢者水中運動教室

高齢者水中運動教室筋力アップ教室

　 中の浮力を使って効果的に運動することで心身機能
を高め、転倒予防などを図ります。

9月7日（水）～11月2日（水）の間、町内在住65歳以上（介
護保険の認定を受けていない方に限る）を対象に無料運
動教室を開催します。

南風原うちなーぐち大会
ふぇーばる

【問】 南風原文化センター　☎８８９‒７３９９

【問】 南風原町観光協会　☎８51‒７２７３

「しまくとぅば」への関心を高め、次世代へ継承すること
を目的に、南風原町教育委員会「第26回南風原うちなー
ぐち大会」を開催します。

※電話で仮予約後、保健福祉課で受付・健康確認を行います。
8月8日（月）～19日（金）

毎週水・金曜日（全16回）　11：20～12：20▲日　時

申 込 み

寿スイミングスクール▲場　所

8月14日（日）　14時～▲日　時

南風原町立中央公民館　黄金ホール

当選者の発表は、引換券（はがき）の発送をもっておし
らせします。当選者は、はえばる観光案内所に引換券を
持参しプレゼントと交換をお願いします。

▲場　所

15人▲定　員

水

　 気な方向けに、ストレッチ体操、自重負荷運動、マシー
ントレーニングなどを使い筋力アップを図ります。

毎週水曜日　10：30～12：30▲日　時

NB沖縄▲場　所

12人▲定　員

元

職種・試験区分

1 試験区分・採用予定人数及び受験資格

2 試験日（第一次試験） 令和4年9月18日 （日）

（平日 午前8時30分から午後5時15分まで）
令和4年7月25日 （月） ～令和4年8月10日 （水）3 申 込 受 付 期 間

上級行政Ⅰ

土 木 職 Ⅰ

若 干 名

若 干 名

若 干 名

土木職Ⅱ（有資格者）

幼稚園教諭職かつ保育土職

上級行政Ⅱ
（職務経験者）

中級行政

初級行政

採用予定人数 受験資格

【問】 総務課　☎８８９‒4415

令和４年度  南風原町職員採用候補者試験令和４年度  南風原町職員採用候補者試験

土
木
職

行
　
政
　
職

※士木職において、教養試験・専門試験はありませんので特別な公務員試験対策をしていない方でも受験しやすい内容と
なっています。

ハイサイ、
 グスーヨー
  チューウガナビラ

第２回 はえばる観光クイズ（下村編）第２回 はえばる観光クイズ（下村編）答え答え
Q1  ③かすりの道 Q2  ②メーミチ
Q3  ①デームイ毛 Q4  ③高津嘉山
Q5  ②宇平橋碑 Q6  ①神里ふれあい公園
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