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3 健康・福祉
ちむぐくるでともにつくる福祉と健康のまち

健康福祉の町づくり
　健康づくりの推進・子育て支援の充実・
障がい者、高齢者支援の充実により、安心
して暮らせるまちづくりを目指しています。
その実現に向け、ミニデイや健康増進室の
設置を行い、ともに支え合う地域福祉の
推進に取り組んでいます。

みんなが健康で元気に暮らせるまちへ
　町では、健康寿命の延伸や早世（６５歳未満の死亡）減少に
向け、健康はえばる２１（第２次）データヘルス計画に基づき町
民の健康づくりに取り組んでいます。
　特定健診やがん検診の推進や、仕事形態に合わせた受診機
会の充実（ナイト健診の実施）を図り、健康づくりの意識を高め
る取組を行っています。

健康長寿の推進
　要介護・要支援状態となる高齢者を減らしていくため、筋力ト
レーニング教室や水中運動教室を実施。町のトレーニングジム
やスイミングスクールでトレーニングを行うことで、それぞれの
体力にあった無理のない運動を行うことができます。

障がい福祉の充実
　障がいに対する理解を深める取り組み
や障がい福祉に関する各種施策の充実
を図り、障がい児・者が自分らしく自立し、
地域生活を営むことができる共生社会の
実現に向けた取り組みを行っています。

ちむぐくる館【総合保健福祉防災センター】

　「ちむぐくる館」は、南風原町における保健活動や地域福祉
活動の拠点として、また災害時の避難場所として 2010年 9
月に開館しました。
　町保健福祉課と町社会福祉協議会の事務所があるほか、健
康器具などが置かれた健康増進室、ホール、母子室、調理実習
室、相談室や会議室なども収容されており、多くの住民に活用
されています。

TEL 098-889-7381 FAX 098-889-6556
住所：南風原町字宮平 697番地10
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