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くるま麩は、沖縄料理の定番、麩チャンプルーとして長い
間、沖縄県民に愛されてきた食材です。炒めても崩れにく
いように、小麦タンパク質であるグルテン量が多く、他の麩
と比べて植物性たんぱく質、アミノ酸などの栄養価が高い
ことも特徴の一つで、低カロリー高タンパク質食品でヘル
シーな食材です。

お麩で健康生活初めませんか？
「かめせん」といえば、老若男女、沖縄県民が大好きなお菓子。素朴でシンプルな飽き
のこない味わいで、昔から愛され続ける駄菓子です。その多くの銘柄を送り出してい
るのが南風原町に工場を構える「玉木製菓」です。おやつやお土産にも喜ばれるなつ
かしいお菓子たち。最近人気なのが「梅小亀」某航空会社のCAの間では「小梅ちゃ
ん」として人気があり、誰かしらが沖縄に飛んでお土産で買ってくるとあっという間に
無くなる逸品との事。リーズナブルな価格もGood!

南風原かぼちゃをシュー＆クリーム＆クッキーへ。
甘～いかぼちゃ感がお口いっぱいに広がります

南風原町と県内の大手老舗泡盛メーカーの瑞泉（ずいせ
ん）酒造とのコラボレーションから生まれたお酒が、琉球
泡盛「南風原」です。2013年10月に開催された「はえるん
フェスティバル」で町民投票により、試飲やラベル選定が
行われ、南風原のお酒として誕生しました。南風原町内に
酒造蔵を構える瑞泉酒造とタッグを組み、味やデザインを
町民参加で作り上げた地元メイドの泡盛です。通常タイプ
の他にも５年古酒タイプもあります。

老舗蔵元と“南風原”が
コラボした銘酒泡盛

沖縄県の南風原町・沖縄市にある美ら卵養鶏場は、自社養鶏場の新鮮たまごを
たっぷり使ったおいしいスイーツのお店です。保存料をいっさい使用していない甘
さひかえめのケーキを一つひとつていねいに手作りしております。 
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卵黄を贅沢に使用したコクのある生地に自家製キャラメルとクルミ、仕上げに粗
塩ををプラスした優しい味わいです。

自慢の卵でつくるスイーツ

瑞泉酒造株式会社
ケーキのお店 Duo（デュゥオ）

玉木製菓

モリンガファームさんご園芸

モリンガは北インド原産の「ワサビノキ科」という科目に属する
植物。葉と花はお茶やハーブとして、種はオイルに、根は香辛料
や漢方薬など利用価値の高いことから「奇跡の木」「薬箱の木」
とも呼ばれています。さんご園芸では大地の恵みを活かした自
然栽培方法で「モリンガティー」を商品化。腸内環境を整えるデ
トックス効果や、アミノ酸やギャバを多く含む事から精神安定
やストレスを軽減させる効果があると言われています。いろいろ
なお料理や飲み物入れてお使いいただけるよう粉末タイプもあ
ります。

奇跡の木、美容と健康に
「モリンガティー」

かりゆし製麩 美ら卵養鶏場　南風原店

平成30年度「かぼちゃのエクレア」がはえばる良品に認定されました。その味わいに
はパティシエ歴24年を誇るオーナーのこだわりが細部まで込められています。エクレ
アのシュー生地とクリームには自家製のかぼちゃペーストを練りこみ、さらにシューの
上にかぼちゃのクッキーをプラス。仕上げに香ばしくローストされたかぼちゃの種をア
クセントにすることでかぼちゃ感を満載に。中のクリームはペーストとホイップを二層
にして軽やかな甘みを創出。おいしい南風原特産のかぼちゃが心躍るスイーツに大変
身！さぁ、自分へのご褒美に、お友達とのティータイムにぜひお召し上がりください。

☎098-888-3678南風原町字津嘉山 1597-3住
☎098-884-1968 FAX098-886-5969

沖縄県南風原町字宮平 303-2住

☎098-889-1950南風原町字兼城293住

☎098-889-1335南風原町字兼城 651-1住

☎098-889-5562 FAX 098-889-5564

南風原町字神里 496-2住

☎098-889-5010 FAX 098-889-5024
南風原町字兼城 288住

☎090-6867-5251沖縄県島尻郡南風原町字津嘉山 456住

●はえばる観光案内所、沖縄県内スーパー、
　コンビニエンスストアなどで販売中

収穫された野菜を加工し商品開発を推進しているのが「大城野菜生産農園加工
所」です。南風原の高級かぼちゃを100％使用した「漉しカボチャ使って味わうスー
プの素」で、はえばる良品に認定され、“次に繋げたい”、という思いからこのジャムが
誕生しました。フレーバーは3つ。ヘチマとトマトとカボチャです。それぞれ県産シー
クワサー果汁を加え、味覚を爽やかに。野菜本来のリッチで爽やかな味わいが食卓
に新しい風を呼びこむこと間違いなし！

新鮮×良質な831（やさい）の旨みたっぷり
口溶けなめらか、きれいな色味のヘルシージャム♪

大城野菜生産農園加工所

県民が大好きなお菓子
「かめせん」「おかき」「えびせん」

卵と牛乳を使用しない子どもにも安心
「からだにやさしいクッキー」

   

「からにやさしいクッキー」は、南風原町特産のかぼちゃを粉末状
にして使っている栄養満点の焼き菓子です。アレルギーをもつ小
さなお子さんにも安心して食べてもらえるように、卵や牛乳は使
わず、自然風味の優しい味をいかしています。他にも、にんじん入
り、ひじき入りのクッキーをご用意。セットになった「からだにや
さしいクッキー」はご贈答用にも喜ばれるお菓子です。

☎098-888-3224南風原町字照屋1住

NPO法人南風原町障がい者支援センター
福祉事業所 はんど in はんど
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「たまごパウンドケーキ キャラメル」


