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南風原町は食用へちまの生産量が日本一。沖縄の方言
でへちまは「ナーベラー」と呼ばれ、野菜の収穫量が減
る夏場には貴重なビタミン補給源となってきました。へ
ちまの中でも南風原で生産されるものは「はえばる美
瓜（びゅうりー）」と呼ばれ、加熱するとふわふわの柔ら
かさとツルっとした食感が特徴です。沖縄では味噌煮や
炒め物に入れるのが昔からの定番ですが、最近はピク
ルスにしたり、カレーや麻婆へちまなど、食材としての幅
が広がっています。町では「はえばる美瓜」のレシピコン
テスト等も開催しPR展開中！

南風原町の特産品といえば、なんといっても
「かぼちゃ」です。県内でも高品質のかぼちゃ
として有名です。南風原町で生産されている
エビス種の西洋かぼちゃは柔らかくて味がよ
く、完熟すると糖度が20度をこえる強い甘み
が特徴です。「津嘉山完熟かぼちゃ」「南風原
かぼちゃ」のブランド名で、県外の高級料亭
などへ出荷されてます。県内でも入手しにく
い「幻のかぼちゃ」と言われています。

かわいらしい星形の切り口と爽やかなクセのない甘さが特徴の「スターフルーツ」。食
物繊維が豊富で、ビタミンCも多く、抗酸化作用により風邪予防・美肌効果にもよいと
されるほか、整腸作用も高く栄養たっぷりの果物です。県内の生産量のうち約70％を
南風原町が占め、今後も様々な特産品の開発などに期待されています。2015年、出
荷計画や増産計画などの取り組みが評価され、南風原町をスターフルーツのモデル
産地として沖縄県から拠点産地の認定を受けました。

サロンのように新米ママたちが楽しく集うショップ「沖縄子育て良品」。
期待の声をうけて誕生したのが「おきなわラベンダーバームミニ」「おきなわ
ティーツリーバームミニ」。その有効成分は自然界のものばかり。“みつろう”と
いう、蜂の子やホホバオイル、マカデミアナッツ、シアバターなどが主です。こ
れらには、高い保湿性をかなえ肌への浸透性が深いのが特長。また、沖縄で
古くから抗菌作用があると親しまれている「月桃」の精油をさらに配合。
「おきなわラベンダーバーム」はリラックス効果の高い爽やかでフローラルな
香りで、癒しのしっとりお肌に。「おきなわティーツリーバーム」は抗菌作用の
強い爽快さのあるスパイシーな香りでしっとりつやつやのお肌に。

優美なフォルムと鮮やかなオレンジ色で、トロピカルな切り花の
代名詞として親しまれる「ストレリチア」。華やかな姿と縁起のい
い名前や花言葉で全国でも高い人気です。南風原町では、年間
に約60万本を栽培しており、その約95％が県外に出荷されてい
ます。南風原町にあるJA津嘉山支店（つかざん）では、1994年に
ストレリチアの産地宣言をしました。

ストレリチア（極楽鳥花）

「はえばる美瓜」を宣伝するキッズダンサーチームが「Beaury’s（ビュウリーズ）」
南風原町から「へちま大使」に任命され、町内外のイベントでPR活動をしています。

食用へちまの生産日本一！

南風原町のかぼちゃは
高級料亭でひっぱりだこ！

南国の切り花の女王
「輝かしい未来」を予感させる花です。

はえばる美瓜

南風原産かぼちゃ

星形の切り口が愛らしいフルーツ

スターフルーツ
びゅうりー

スターフルーツの花はピンクの
小さなかわいらしい花を咲かせます。

仲里農園（なかざとのうえん）

琉球ヘナ 琉球ブルー（インディゴ）

☎090-2710-2781
南風原町字津嘉山1682番地住

沖縄子育て良品株式会社

☎098-996-2550
沖縄県島尻郡南風原町宮平259-101住

化学の力に頼らず、植物の色素だけで白髪を染められ、頭皮の
ケア・デトックスまでできる琉球ヘナは沖縄の豊かな自然から
の贈り物。日本国内では栽培困難とされてきたヘナの栽培加
工に成功させた代表の仲里盛雄さん。同時に開発した「琉球
ブルー」は藍染めの原料となる植物インディゴを使用したもの
で「琉球ヘナ」と兼用することで、より美容効果の高い毛染め
効果が得られるそうです。

糖みつの保湿効果でお肌しっとり、
お肌にも環境にも優しい石鹸です。
原材料には100％食用オリーブ油、パーム油、ココナッツ油
を使い、廃油は一切入っていません。保湿効果にも優れてい
るといわれる糖みつに抗菌効果や香り用として、月桃水と
緑茶をブレンドをしました。

日本初「ヘナ」栽培加工に成功！

☎098-888-3224南風原町字照屋1住

NPO法人南風原町障がい者支援センター
福祉事業所はんど inはんど

赤ちゃんから使える！
保湿性・抗菌性、リラックス効果も期待できる

月桃をはじめ沖縄産の自然素材にこだわり、合成保存料や合成香料は一切無使用。

◆和　　名：
◆最 盛 期：
◆町内生産量：

極楽鳥花
春から秋
年間60万本

全長は短いもので30cm、
長いものだと2mにもなります。


