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表紙の夫婦は奥様の認知症が発症した後
も、周りの協力を得ながら自宅で生活して
います。手を繋いで欲しいとお願いすると、
奥様からすすんで手を差し出し、照れなが
らも応えるご主人。愛の形を写真に収めさ
せていただきました。これからもずっと元気
でいてください。また会える日を楽しみにし
ています。

ホームページやLINEはこちら

ホームページ LINE

南風原町の人口
人　口
 40,363人 （ -24）
男　性
 19,863人 （ -19）
女　性
 20,500人 （ -5）
世帯数
 16,119戸 （ -16）
6月の人の動き
出　生 44人
死　亡 27人
転　入 119人
転　出 160人

運玉森運玉森とグスクヌチジーとグスクヌチジー（与那覇）（与那覇）のの発掘成果展発掘成果展
与那原バイパスの計画地で行った発掘調査の成果を中心に、南風原と与那原にどのような遺跡や歴史
があるのかご紹介いたします。期間中に開催する文化講座では、調査の様子などをご説明いたします。
入場無料の与那原町との合同企画展 ぜひお越しください。
南風原町立南風原文化センター 企画ホール
期間:8月23日（月）～9月5日（日） ※水曜休館
講座:9月4日（土） 13:00～15:00（予定）

与那原町コミュニティーセンター 2階集会室
期間:9月13日（月）～27日（月） ※祝日（20日、23日）休館
講座:9月19日（日） 10:00～12:00（予定）

問い合わせ : 南風原文化センター  ☎098‒889‒7399

（6月末現在）

第1回はえばる観光クイズ（上村編）
南風原に関するクイズに答えて景品をゲットしよう。全問正解者の中から抽選で22人に素敵な景品をプレゼント!

Q1.

Q4.

Q3.

Q6.

Q2.

Q5.

与那覇に残るウサンシー伝説は、
日本のある昔話とよく似ています。
その昔話とは?

新川石造技術の粋を集結して、与
那原街道のナゲーラ川にかけられ
た橋の名前は?

宮城には、天女が下りてきたという
羽衣伝説が残されています。その
絵が描かれている公園の名前は?

宮平は南風原町において●●の
発祥の地と言われています。それ
は何?

大名には6つの井戸があったと言われて
いますが、その中の1つで1990年に町
の文化財に指定された井戸の名前は?

兼城で農業を推奨した内
うち

嶺
みね

按
あ

司
じ

は、首里より一族を引き連れて兼城
にグスクを築きました。その名前は?

①桃太郎 
②金太郎 
③浦島太郎

①シチャーラ橋
②シャーラトントン橋
③琉球の橋

①羽衣公園
②宮城公園
③天女公園

①教育
②織物
③綱曳き

①ヒージャーガー
②ハエバルガー
③オオナガー

①内嶺城
②南風原城
③兼グスク

応募方法 :  クイズの答え・住所・氏名・電話番号を記入のうえ、送付先まで郵送またはFAXにてご応募ください。
締め切りは8月20日（金）必着です。

プレゼント内容 :  当選者へは、こちらの2種類をプレゼントいたします。プレゼントの指定はできません。 
※当選した方は、交換の際にアンケートにご協力いただきます。 
※ 当選者の発表は、引換券（はがき）の発送をもってお知らせします。当選者は、はえばる
観光案内所に引換券を持参しプレゼントと交換してください。

問い合わせ・送付先 
〒901‒1112  
南風原町字本部158番地 
一般社団法人一般社団法人
南風原町観光協会南風原町観光協会
☎ 098‒851‒7273 
FAX 098‒851‒7109
正解発表は広報9月号にて
行います。

はえるんぬいぐるみ

22人人

金城哲夫の
ボールペンセット（非売品）

2020人人

写真は
ヒントです

※ 写真はウサンシー伝説
の御願所、ウサン嶽

マイナンバーカード（個人番号カード）交付のための時
間外窓口を開設します。交付は予約制ですので、希望の
方は窓口開設日の前日までに電話予約をお願いします。

   南風原町役場1階　住民環境課（①番窓口） 

☎098━８8９━4414

申請や受け取りに関する内容は、
マイナンバーカード総合サイトでも
ご確認頂けます。

窓口開設日

8月 12日（木）
 26日（木）17：30～19：30

時　間

※電話予約が必要です。
予約・受付窓口

マイナンバーカード時間外窓口 ーマイナンバ

?
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P.4~5 コロナウイルスに関する支援事業

「認知症」あなたと暮らすこの地域で「認知症」あなたと暮らすこの地域で「認知症」あなたと暮らすこの地域で
特集 ま ち



令和３年度 南風原町職員採用候補者試験令和３年度 南風原町職員採用候補者試験

２ 試験日（第一次試験）　令和３年９月19日（日）
３ 申 込 受 付 期 間　 令和３年７月26日（月）～
　　　　　　　　　　　 令和３年８月12日（木）（平日午前８時30分から午後５時15分まで）
 

1 試験区分 ･採用予定人数及び受験資格
職種・試験区分 採用予定人数 受験資格

行
　
　政
　
　職

上級行政Ⅰ

若 干 名

ア　平成４年４月２日以後出生した者。
イ　学校教育法に基づく４年制大学を卒業した者、もしくは令和４年

３月31日までに卒業見込みの者、又はこれと同等以上の学力が
あると認められる者。

※イの該当者は「中級行政」及び「初級行政」は受験できません。

中 級 行 政

ア　平成４年４月２日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく短期大学､ 高等専門学校を卒業し

た者、もしくは令和４年３月31日までに卒業見込みの者、又は
これと同等の資格があると認められる者。

※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「初級行政」は受験できません。

初 級 行 政
ア　平成４年４月２日以後出生した者。
イ　最終学歴が学校教育法に基づく高等学校を卒業した者、もしくは

令和４年３月31日までに卒業見込みの者。
※イの該当者は「上級行政Ⅰ」及び「中級行政」は受験できません。

上級行政Ⅱ
（職務経験者）

ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　直近８年間に同一の民間企業等における職務経験が継続して５年

以上ある者。

建
築
職

建 築 職 Ⅰ
若 干 名

ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　学校教育法による４年制大学を卒業し（令和４年３月31日まで

に卒業見込みの者を含む。）、建築に関する専門課程を履修した者。

建 築 職 Ⅱ
（有資格者）

ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　令和３年８月１日現在で、建築士（１級又は２級）もしくは建築

施工管理技士（１級又は２級）のいずれかの資格を有する者。

土
木
職

土 木 職 Ⅰ

若 干 名

ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　学校教育法による４年制大学を卒業し（令和４年３月31日まで

に卒業見込みの者を含む。）、土木に関する専門課程を履修した者。

土 木 職 Ⅱ
（有資格者）

ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　令和３年８月１日現在で、土木施工管理技士（１級又は２級）も

しくはRCCM（機械・電気電子・廃棄物を除く。）のいずれかの
資格を有する者。

保 健 師 職 若 干 名
ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　保健師免許取得者（令和４年３月31日までに取得見込みの者を

含む。）

管理栄養士職 若 干 名 ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　令和３年８月１日現在で、管理栄養士免許を有する者。

幼稚園教諭職かつ保育士職 若 干 名
ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　幼稚園教諭免許かつ保育士資格取得者（令和４年３月31日まで

に両免許取得見込みの者を含む。）

司　書　職 若 干 名
ア　昭和61年４月２日以後出生した者。
イ　司書資格を有する者（令和４年３月31日までに取得見込みの者

を含む。）
※建築職・土木職において、教養試験・専門試験はありませんので特別な公務員試験対策をしていない方でも受験しやす
い内容となっています。

こども課からのおしらせ 【問】こども課　☎889-7028

【問】総務課　☎889-4415
詳しくはこども課までお問い合わせください。

小規模保育事業所が開所します
11月に小規模保育事業所（ひまわり保育園）が開所いたします。新規申込み、希望園の変更等をご希望される方
は下記期限までに手続きをお願いします。工事の進捗状況により開園時期が延期になる場合がありますのでご了承
ください。
▶名　　称 	 ひまわり保育園
▶施設形態 	 小規模保育事業所
▶場　　所 	 南風原町字本部421-29　☎889-1777
▶定　　員 	 ０歳児：６人　 １歳児：６人　 ２歳児：７人　 ※０〜２歳児クラスのみの保育園となります。
▶申 込 み 	 新規申込み：９月10日（金）まで　　※希望園等の変更受付：９月17日（金）まで

８月は現況届の提出月です
児童扶養手当・特別児童扶養手当の受給資格者は、毎年必要書類を添えて「現況届」を提出する必要があります。
提出が無かった場合、手当の支給が差し止められることがありますのでご注意ください。受給者には文書にて
通知をおこないますので、必ずご確認ください。
■児童扶養手当とは………離婚等により父または母と生計を共にできない児童を養育する方、父または母が一定程
	 度の障がいの状態にある児童を養育する方に支給する手当
■特別児童扶養手当とは…身体や精神に一定程度の障がいがある20歳未満の児童を養育する方に支給する手当
▶申 込 み 	 期限までにこども課へ直接または郵送にて提出
	 ❶児童扶養手当、母子および父子家庭等医療費助成　８月２日（月）〜９月30日（木）
	 ❷特別児童扶養手当　８月12日（木）〜９月13日（月）

※児童扶養手当の現況届と一緒に、母子および父子家庭等医療費助成の現況届についても確認い
たします。

幼児教育・保育無償化の認定
9月より、令和３年度住民税非課税世帯の０歳〜２歳児
クラスの保育料が幼保無償化の対象となります。認定を
受けるためには、事前に保育必要理由の申請が必要です。
▶対　象 	 ０歳〜２歳児クラスの子ども

※令和３年度住民税非課税の世帯が対象と
なります。

▶申込み 	 ８月31日（火）までに、こども課へ「申請書
および保育必要理由(就労証明書等）」を提出

▶注　意 	 申込み期限が過ぎた場合は、遡っての認定
ができないため期限内に提出ください。
※３〜５歳児クラスの子どもは、世帯の所
得に関係なく、保育必要理由が認定され
れば無償化の対象となります。

町外認可外保育施設 利用助成金
町外認可外保育施設に通う児童の保護者に対し
て、経済的負担軽減のために保育料の一部を助成し
ます。
▶対　象 	 町外認可外保育施設に通う児童の保護者

※ただし幼保無償化に認定された者・
企業主導型保育施設は除く。　

▶助成額 	 児童１人につき月額 1，500円以内

利用月 申込期限
❶４月〜９月 ９月１日（水）〜15日（水）

❷10月〜令和４年３月 令和４年
３月１日（火）〜15日（火）

詳しくはホームページを
ご確認ください。
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新型コロナウイルス関連 i n f o rma t i o n

新型コロナワクチンの接種会場へ行くことが困難な高齢者を対象に、タクシー・介護タクシーを利用した移動支援
を実施します。

電話またはWebにて
予約をしてください。
☎ 882－7667

サービスの流れ

①65歳以上の独居高齢者
②65歳以上の高齢者のみ世帯
③65歳以上の高齢者
のうち自家用車がない、家族の支援が受けられ
ない等のやむを得ない理由により新型コロナワ
クチン接種会場までの移動手段がない方。

▶対象
１回の乗車にかかる運賃（上限 840円）を
１世帯あたり４回（２回接種の往復分）を
助成します。
※上限額を超えた分は自己負担となります。
※介護タクシーを利用した場合は、上限額が
　1，340円となります。
※上限未満の場合でもお釣りはでません。

▶支援内容

９月 30日（木）まで
▶実施期間

1 新型コロナワクチン接種の
予約をとる

対象条件を確認し、高齢者
移動支援チケット４枚を交
付します。

3 チケットの交付

7月19日（月）～11月 １ 日（月）
7月19日（月）～11月30日（火）

７月 19 日（月）よりはえるん商品券（3,000 円分）の無
料引換を開始しております。引換券（はがき）を郵送して
おりますので、引換所にて商品券と交換しご利用ください。

はえるん商品券　引換受付中

南風原町が契約しているタク
シー業者へ連絡をし予約、会場
までのタクシー料を高齢者移動
支援チケットで支払います。
※上限額を超えた場合は、ご自身で
　追加支払いをお願いします。

接種後も南風原町が契約して
いるタクシー業者へ連絡を
し、乗車、帰宅ください。
※上限額を超えた場合は、ご自身
　で追加支払いをお願いします。

4 接種当日 5 接種後

南風原町役場保健福祉課にて高齢者移動支援
チケットの申請をしてください。
申請は電話または保健福祉課まで直接お越し
ください。
☎ 889－4416
※代理申請も可能です。

2 高齢者移動支援の申請を行う

南風原町はコロナウイルスに関する    
様々な支援を行っております。

高 齢 者 移 動 支 援
●商品券の使用・引換場所について
　【問】町商工会　☎888－4477

●引換券の送付について
　【問】産業振興課　☎889－4430

傷病手当金は、南風原町国民健康保険の加入者が新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われることにより会社を休
み、事業主から十分な給与等が受けられない場合に支給されます。以下❶～❹いずれにも該当する方は対象となりますので、
ご相談ください。詳しくは町ホームページをご確認いただくか、国保年金課へお問い合わせください。

❶～❹いずれにも該当する方
❶南風原町国民健康保険に加入している方
❷新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いがあり、
　療養のために働くことができなくなった方
❸令和2年１月１日から令和３年９月30日までの間に仕事を休んだ方
❹給与等の支払いが全部または一部受けられなくなった方

郵送または窓口にて申請
※申請には事業主の証明と医師の証明（医療機関を受診した場合のみ）が必要です。

傷病手当（コロナの影響で会社を休んだ方へ）

国民健康保険税の減免

【問】国保年金課　☎ 889－1798

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減
少した方で一定の要件を満たす方は、申請により
国民健康保険税の減免を受けることができます。
詳しくは町のホームページをご確認ください。

引換期間

利用期間

対　　象

申 込 み
令和４年３月 31日（木）まで
申 込 み

引換には「引換券（はがき）、身分証明書」が
必要です。期間を過ぎた場合、引換・利用がで
きなくなります。期限内に引換・利用をお願い
します。

引換の際は3 密になら
ないよう、みなさまの
ご協力をよろしくお願
いします。

引換場所

注　　意

TICKET
TICKET
TICKET
TICKET

TICKET

または

イオン南風原店
サンエーつかざんシティ
ファーマーズマーケット南風原くがに市場
丸大南風原店
はえばる観光案内所

7 月 1日時点で
南風原町に住所が
ある人が対象ルン

引換券（はがき）イメージ

町外認可外保育施設に通う児童において、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、登園せず家庭保育を行った町内在住世
帯に対し保育料助成を行います。詳しい内容は町ホームページをご確認いただくか、こども課へお問い合わせください。

保育料の助成（町外認可外施設ご利用の方）

町内在住で、町外の認可外保育施設に通う児童
❶給食費、行事費等
❷企業主導型保育施設に通う児童
❸幼児教育・保育無償化の認定を受けたもの　
❹南風原町の他の助成金等と重複するもの
６月８日（火）～8月 22日（日）

対　　象

助成の対象
とならないもの

助成対象期間

❶交付申請書、欠席証明書兼保育料納入済証明書、
　交付請求書　❷保護者の通帳の写し
※申請書は町の HP よりダウンロードまたは、こども課
窓口にて受け取ってください。
9 月 30日（木）まで
※緊急事態宣言延長に伴い、期間等が変更となりました。今後も状況
により期間等が変更になる場合があります。

対象提出書類

申込み

【問】こども課　☎889－7028
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お近くでも気軽にどうぞ

☎855-2114
大南タクシー無線

「募集」「イベント」「お知らせ」など暮らしに役立つ情報をお届けします。
南風原町役場　☎098-889-4415（代表）　〒901-1195 南風原町字兼城686番地

▶対 象 者

【問】 国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381
集団健診・婦人がん集団検診

注意：コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止になる可能性があります。当日はマスクの着用をお願いします。

▶料　　金 無料 ※一般・特定・長寿健診 ▶申 込 み 沖縄県健康づくり財団　☎889-6492（受付8：30～16：00）
※人数に達し次第、受付終了となるため予約をお願いします。

▶必要書類 保険証、特定健診受診券、がん受診券または４０歳未満受診券、長寿受診券（７５歳以上の方）

胃がん検診

【問】 区画下水道課　☎889-2508
合併浄化槽設置費用を助成します

集団健診

納期限にご注意
■介 護 保 険 料　第２期
■国民健康保険税　第３期
■住　　民　　税　第２期

▶乳幼児一般健診 1歳未満が対象
日程：8月7日（土）
時間：8時40分～ 10時30分

▶1歳6か月児健診 令和元年11月9日～１2月15日生
日程：8月12日（木）
時間：13時～ 14時30分

▶２歳児健診 平成30年8月30日～9月２7日生
日程：8月19日（木）
時間：13時～ 14時30分

▶３歳児健診 ❶平成２９年１1月22日～１2月14日生
日程：8月5日（木）
時間：13時～ 14時30分
❷平成２９年１2月15日～平成30年1月8日生
日程：8月26日（木）
時間：13時～ 14時30分

▶7か月児相談 令和3年１月１日～１月３１日生
日程：8月11日（水）
時間：13時～ 14時30分

乳幼児健診・相談会
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

会計年度任用職員募集

広報へのご意見・ご感想を
お聞かせください。

健診を受けることで生活習慣病や病気の早期発見、生活改善に繋がります。お申込みは健康づくり財団までお電話ください。

電話予約日健診日 対象地区 健診場所 受付時間 胃がん検診
（バリウム）

9月27日（月） 8月30日（月）
8月31日（火）

10月3日（日） 9月6日（月）
9月7日（火）

本部・喜屋武・照屋・神里

全区域
ちむぐくる館 8：30 ～10：00 ○

▶料　　金 子宮頸がん（1,000円）、乳がん（無料） ▶申 込 み 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381（受付8：30～17：00）
※人数に達し次第、受付終了となるため予約をお願いします。

▶必要書類 保険証、がん受診券または４０歳未満受診券、バスタオル

電話予約日検診日 検診場所 受付時間
8月2日（月）・9月3日（金）

10月12日（火）
7月 1日（木）～

定員に達し次第終了 ちむぐくる館 14：00 ～ 15：00
婦人がん
集団検診

女性のがん早期発見のために婦人がん検診を受けましょう。お申込みは国保年金課　健康づくり班までお電話ください。

●子宮頸がん
 （対象20歳以上）　
●乳がん（50歳以上）

以下日程で健診・相談会を行います。対象者へは個
別通知をお送りしています。以前通知を受け、以下の
日程での受診をご希望の方は電話予約をお願いしま
す。詳しくは町ホームページをご確認ください。▶期　間 

▶料　金 １，０００円　※生活保護受給者は無料

▶対　象 ４０歳（昭和56年4月1日～57年3月31日生）
５０歳（昭和46年4月1日～47年3月31日生）
６０歳（昭和36年4月1日～37年3月31日生）
７０歳（昭和26年4月1日～27年3月31日生）

▶申込み ❶ちむぐくる館にて南風原町歯周病検診
　受診券を受け取る
※身分証明書、印鑑が必要です
※生活保護受給者は被保護証明も必要です
❷指定医療機関へ直接電話予約

▶指定歯科医院

８月１日（日）～令和４年３月３１日（木）

歯周病検診
【問】 国保年金課　健康づくり班　☎889-7381

指定歯科医療機関でお口のチェック（歯周病検診）
ができます。事前に予約が必要です。詳しくは健康づ
くり班までお問い合わせください。

南風原町役場では、下記の会計年度任用
職員を募集しております。詳細はホームペー
ジをご確認ください。

８月31日（火）納期限は次
のとおりです。 期限内に
納付してください。

くみ取り便所や、単独浄化槽から合併浄化槽へ切り替える際、一定条件を満たす方へ費用の助成を行っています。
詳しくは区画下水道課までお問い合わせください。

❶令和４年２月までに設置完了する
もの

❷下水道計画区域以外の地域
❸下水道計画区域内であるが７年以
上、下水道の整備が見込まれない
地域

▶助成限度額 ▶注　　意
次に該当する方については助成対象外です
❶建築確認申請を伴う住宅の新築ま
たは増改築で浄化槽を設置する方

❷浄化槽設置届出の審査を受けずに
浄化槽を設置する方

❸住宅等を借りている方で、賃借人
からの承諾が得られない方

５人槽 33 万 2千円

6～7 人槽 41 万 4千円

8～10 人槽 54 万 8千円

職　種 給与（月額）

社 会 福 祉 士

介護支援専門員

保　　健　　師

看　　護　　師

管 理 栄 養 士

200,967円

200,967円

218,761円

193,200円

218,761円

歯科医院名 電話番号

888-1482

800-7005

889-6480

889-5655

996-1506

888-5489

889-0011

888-6480

894-6890

888-2087

み な み 歯 科 医 院

よなみね歯科クリニック

一 日 橋 むらた 歯 科 医 院

高 橋 歯 科 医 院

まじきな 歯 科クリニック

み の る 歯 科

け ん 歯 科 ク リ ニ ッ ク

メ ディカ ル プ ラ ザ 歯 科

メ イ プ ル 歯 科

オキナワ・デンタルオフィス

E-Mail
kouhou@town.haebaru.lg.jp
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早めの相談で
　負担を減らす 　認知症が疑われるサインを見つけたらどうすれば良いのかを南風原町地域包括支援セン

ターのみなさんに教えてもらいました。
　「家族などの近い存在の人が、認知症が疑われるサインを見逃してしまったり、相談をため
らうことで進行してしまうことが多くあります。認知症は、早期発見と早期治療が重要です。
早めに対策を取ることで、進行を遅らせ、症状を和らげることができます。そうすることで、
今までのように自宅で過ごすことも可能になります。しかし、相談が無ければ病気に気づく
ことができません。それは病状だけでなく、介護負担から家族の状況を悪化させてしまうこ
とにも繋がりかねません。センターでは、自分らしく過ごすお手伝いをケースに合わせて行う
ことができます。抱え込まずに、まずは勇気を出して相談をしてください。話すだけで気持
ちが軽くなり、前向きになったという方もいらっしゃいます」。

「
認
知
症
」

あ
な
た
と
暮
ら
す

こ
の
地
域
で

「
認
知
症
」

あ
な
た
と
暮
ら
す

こ
の
地
域
で

ま

　ち

ま

　ち
相談後の流れ 　相談後は医療機関への受診や日常生活のサポートを、看護師である認知症地域支援推進

員等で計画していきます。本人にあった医療機関へ繋いだり、症状の悪化を防ぐためのサー
ビス利用や訪問の計画を立てていきます。病院へ行くことで脳の状態を確認したり、薬の服
用により進行を抑えることができます。しかし、病院に行くことだけが大切なわけではありま
せん。進行を遅らせるためには、生活の活動量を増やすことが重要です。認知症だからといっ
て家に引きこもり、一日中パジャマ姿で過ごしていると、脳への刺激が無い生活となり、症
状が悪化することになります。朝起きて、歯磨きをし、食事を取り、着替え、出かけるといっ
た普通の行動が脳にとって素晴らしい刺激になります。本人のできる範囲で生活の活動量を
増やし、症状の悪化を防いでいきましょう。

今後の見通しを立てる

南風原町のとりくみ

　認知症は早期発見・受診・診断・治療・生活の見直しなどにより進行を遅らせることが可
能です。早い段階での受診、そして元気なうちに終末医療や介護の方針を立てることが重要
です。日頃から周囲や家族と自分の生き方や、考え方について話をし、理解してもらえるよう
心がけましょう。認知症が進行しても最後まで自分らしく生活することにつながります。

地域で支える

・・・認知症の人と関わるうえで大切なポイント・・・

●相談する

　認知症は地域の理解や支えが必要です。認知症になった本人は自覚がないわけではなく、
周囲が気付く前から最近の自分は何かおかしいと気がついています。しかし、周りがそれを「ど
うしてできないの？」と注意したり怒ってしまうと、本人は自信を失い、何に対してもやる気
がなくなってしまい、認知症の進行を進めてしまうことに繋がります。まずは認知症がどのよ
うな病気なのかを理解し、家族そして地域で温かく見守ってあげることが必要です。それに
は「驚かせない・急かさない・自尊心を傷つけない」この３つが大切になります。何をした
らいいかではなく、本人にとって刺激ある日常を続けるために、認知症について理解し、そっ
と寄り添う気持ちが本人そして家族の支えになります。

ただのもの忘れと認知症はちがう
認知症には4つのタイプがあります。

南風原町の現状
令和元年度現在、南風原町では 7,144 人の高齢者（65 歳以上の人）がおり、そのうち 1,277 人が介護
支援が必要と認定を受けています。1,277人中、861人は医師の診断により「認知症」と認定されており、
その割合は７割近くにもなります。高齢化が進む中、認知症と向き合い、そして最後まで自分らしく過ご
すためにはどうすれば良いのか、一緒に考えてみませんか。

まずは正しい知識を身につける

認知症が疑われるサイン 南風原町の現状

　認知症である本人は、何もできない・感じないわけでは
ありません。脳の神経細胞が壊れ、記憶を取り出すのに時
間がかかり、言葉にする、行動におこすことが難しくなっ
ていきますが、感情は残っています。そのため、不可解な
行動をし怒られた場合、怒られた理由を理解できず、怒ら
れて悲しい、怖いといった感情が残ります。それが蓄積す
ると、本人の自尊心が傷つき、閉鎖的になり、認知症の進
行を早めてしまうことになります。それを防ぐためにも、
周りにいる人が認知症に対する正しい知識を身につけ、対
応していくことが重要です。

特集

タイプ

①アルツハイマー型

②脳血管性

③レビー小体型

④前頭側頭型

特  　　　徴

経験したことを忘れてしまう（記憶障害）
時間や場所が認識できなくなる

□ 直前にしたことや話したことを忘れるようになった。
□ 同じ事を何度も言ったり、聞いたりする。
□ つじつまの合わない作り話をするようになった。
□ 以前に比べ、ささいなことで怒りっぽくなった。
□ おしゃれや清潔感など身だしなみに気を使わなくなった。
□ 外出したり、人と会うのを嫌がるようになった。
□ 日付や時間を間違えたり、慣れた道で迷うようになった。

性格が変わる

意欲が低下する、手足がしびれる

幻覚、妄想、手足が小刻みに震える

認知症地域支援推進委員
（南風原町役場 2階）
☎ 098－889－3534

●つながる
在宅介護支援センター
（ちむぐくる館　社会福祉協議会）
☎ 098－889－3502

●家族を支える
介護者の会「にじの会」
（ちむぐくる館　社会福祉協議会）
☎ 098－889－3502
●もしものとき
消費生活相談
（ちむぐくる館　社会福祉協議会）
☎ 098－889－3217

●見守る
認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク
（南風原町役場 2階）
☎ 098－889－3534

●悪化を防ぐ
南風原町保健福祉課
（南風原町役場 2階）
☎ 098－889－4416

驚かせない 急かさない
自尊心を傷つけない

介護支援が
必要と認定
1,277人

高齢者
（65歳以上の人）
7,144人

認知症と認定
861人

沖縄県医師会発行命しるべより

地域包括支援センター　
中村さん、霜田さん、嵩本さん

デイケアへ向かう様子

認知症サポーターの証 オレンジリング

ぬち

※必ず上記の症状が現れるわけではありません。

「とぅじ（妻）が認知症になったけど、民生員やデイケア、地域の色んな人のおかげで症状がよくなったよ」と教えてくれたご主人。
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えばる
【問】 はえばるエコセンター　☎098-889-4425
※講座に参加する際は、マスク着用・事前検温をお願いします。
※感染症拡大の状況によっては、講座が延期・中止になる場合があります。

南風原町在住の方に対して、エコを身近に感じられる体験を毎月開催しています。申込みはエコセンターへ来店、または電話にて予約ください。

～ 町 内 小 中 学 校  平 和 学 習 特 集 ～～ 町 内 小 中 学 校  平 和 学 習 特 集 ～
翔南小・北丘小・南風原小・南星中学校

令和３年６月21日（月）・22日（火）

は コセンターエ よりだ

講座中止・延期のおしらせ
町民限定  夏休み体験学習町民限定  夏休み体験学習

講  師

南風原小学校・４年
津嘉山小学校・５年

令和３年６月１日（火）
令和３年６月28日（月）

「疎開体験者講話」

　絵本、紙芝居の読み聞かせと南風原ガイドの会の活動紹介。
「読み聞かせと活動紹介」「平和の絵本朗読と慰霊の日の話」

　「子ども達には辛い事があっても諦めないで生きていく力
を付けてほしいです。」と平良さんは話していました。

　宮崎県へ疎開した金城さんへインタビューしました。
「対馬丸撃沈事件の証言者 平良啓子さん講演会」

南風原小・北丘小・翔南小学校 町内４小学校

　平和朗読「首里」の皆さんが絵本の朗読をとおして、平和の大
切さと慰霊の日の意味を伝えてくれました。

たい ら けい こ

平良　啓子さん

講  師 左から
かみむら

ふくはら

こよう

くによし こみち

みや ら よかず

べ の き らいほう

よ ぎ ち ず こ

つ や こ
神村　洋子さん
福原 ツヤ子さん
國吉　道子さん
宮良　和代さん
辺野喜 宝来さん
与儀 千鶴子さん

講  師 左から
まえしろ な み こ

たい ら

きんじょう し ず こ

つぎ こ

つ か やましょうこうちょう

前城 菜美子さん
平良　次子さん
金城 シズ子さん
津嘉山小校長

講  師 左から
き じゅんあ ざ ま

まつ い

きんじょう み ね こ

ゆう こ
安座間 喜順さん
松井　裕子さん
金城 美根子さん

①回収します
　使用済みのテレフォンカードと書
き損じハガキの回収を行います。回
収された物は、全国こどもエコクラ
ブの活動に役立てられます。９月末
まで回収を行っております。ご協力
宜しくお願いします。

②モニター募集
　家庭の生ゴミを堆肥化できるコンポスト
（いっぺーじょーとー君）のモニターを大
募集。においがほとんど無いため続けやす
いと好評です。この機会に是非ご応募くだ
さい。

▶場所：エコセンター
▶料金：1,000円
▶定員：10人
▶持ち物：染める布（200g）

10：00～12：00
▶日時：8月24日（火）

藍染め講座
　毎回大好評の藤井粋子さ
んによる染物講座です。今回
は人気の藍染めです。

　７月号でおしらせした「海の観察会」については緊急事態宣言延
長に伴い中止となります。
　また「藍染め講座、リサイクル工作」については延期（右隣参照）
となりますので、日時変更にご注意ください。
　講座の申込みは８月２日（月）から行います。

図書館だより
【問】 南風原町立図書館　☎889-6400

開館時間／10：00～19：00（土日17：00まで）
休館日／毎週火曜日、第４木曜日、祝日

都合により受入れが遅れる場合があります（詳しくは図書館まで）
8月受入予定図書

・ わかる! 役に立つ! 法律の教科書／監修：夏目麻央

・あいがあれば名探偵／杉山　亮

・声の在りか／寺地はるな

・くらすたのしみ／甲斐みのり

・おじさんはどう生きるか／松任谷正隆

・自分自身を生きるには／牧野森太郎

・「はやぶさ２」の大冒険／ NHK小惑星リュウグウ着陸取材班

いつでも、どこでも
読める電子図書館

電子図書館
ホームページ

電子図書館
申し込みについて

『オードリー・タン、
　デジタルとAIの
　　　　　 未来を語る』

著者：オードリー・タン

　より多くの子どもたちに利用してもらうため、
下の期間、貸出数を制限させていただきます。感想
文・感想画に取り組む小・中学生のご要望にお応え
するために、ご理解とご協力をお願いいたします。

●期　　間：７月１日～９月30日まで
●貸出冊数：課題図書・指定図書、各１冊
●貸出期間：１週間
●予約受付：課題図書・指定図書、各１冊

令和３年度の課題・指定図書の制限について

　2020年に全世界を襲った新
型コロナウイルスの封じ込めに
成功した台湾。その中心的な役
割を担ったIT業界の異才が、コ
ロナ対策成功の秘密、デジタル
と民主主義、AIと社会等につい
て語る。日本へのメッセージも
収録。

ピックアップ図書ピックアップ図書

【問】 南風原中央公民館　☎889-0568ボランティアに協力いただける方は、ぜひお電話ください。

ふじ  い きよ こ

▶場所：中央公民館
▶料金：中学生以上200円、小学生以下100円
▶定員：15人

▶定員：20人
▶対　象：南風原町民（モニター未経験者限定）
▶申込み：はえばるエコセンターへ電話申込み

10：00～12：00
▶日時：8月26日（木）

リサイクル工作
沖縄こどもの国（地域環境セ
ンタ－）によるゴミやリサイ
クル講話の後、チラシを使っ
たペーパービーズアクセサ
リー作りをします。

お し ら せの集募
使用済みの
テレフォンカード
使用済みの
テレフォンカード

書き損じのハガキ書き損じのハガキ

学校応援隊はえばる

白
磁
と
よ
ば
れ
る
陶
磁
器
な
ど
の
破
片
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
古
い
も
の
で
、
お
よ
そ

９
０
０
年
前
の
お
碗
の
破
片
が
出
土
し
て
お

り
、
そ
の
頃
に
は
周
辺
で
暮
ら
す
人
々
が
い

た
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

ま
た
そ
の
他
に
も
、
お
よ
そ
６
，０
０
０

年
前
（
縄
文
時
代
）
の
爪
型
文
土
器
（
指
や

爪
で
形
を
整
え
た
痕
が
残
る
土
器
）
に
似
た

土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

小
さ
な
欠
け
ら
１
点
だ
け
の
出
土
の
た
め
、

比
較
材
料
が
少
な
く
、
判
断
に
は
い
た
っ
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
６
，０
０
０
年
前
の

土
器
が
将
来
見
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
期
待
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

近
年
、
与
那
原
町
側
の
運
玉
森
周
辺
で
行

わ
れ
た
発
掘
調
査
で
は
お
よ
そ
１
，０
０
０

年
前
の
土
器
や
、
与
那
覇
グ
ス
ク
と
同
じ
種

類
の
中
国
産
の
陶
磁
器
な
ど
が
出
土
し
て
い

ま
す
。

島
外
の
物
品
を
手
に
入
れ
る
た
め
、
海
に

近
く
・
見
通
し
の
良
い
立
地
に
あ
る
運
玉
森

周
辺
に
住
ん
だ
人
々

と
な
ん
ら
か
の
関
係

が
あ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

発
掘
調
査
に
よ
っ

て
わ
か
っ
た
こ
と
、

新
た
に
生
ま
れ
た
謎
、

そ
れ
ら
を
ご
紹
介
す

る
発
掘
調
査
の
成
果
展
を
８
〜
９
月
に
開
催

い
た
し
ま
す
。
広
報
６
月
号
で
ご
紹
介
し
た
、

壕
か
ら
出
土
し
た
レ
コ
ー
ド
盤
を
含
め
、
出

土
資
料
を
数
多
く
展
示
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
ま
せ
。

�

（
保
久
盛
）

南
風
原
町
内
で
は
50
あ
ま
り
の
遺
跡
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
遺
跡
か
ら

は
、
昔
の
人
が
食
べ
た
物
や
使
用
し
た
道
具

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
中
で
も
焼

物
の
破
片
は
、
そ
の
形
や
造
り
方
な
ど
を
細

か
く
観
察
す
る
こ
と
で
、
い
つ
・
ど
こ
で
造

ら
れ
た
も
の
か
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
０
１
６
年
度
に
発
掘
調
査
を
し
た
「
与

那
覇
グ
ス
ク
」
か
ら
は
、
中
国
産
の
青
磁
や

慎重に土器を発掘する様子
No.19

や
き
も
の
か
ら
わ
か
る

歴
史

爪形文土器に似た
土器片（3cm程度）
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 健康長寿 地域の取り組み
コロナ禍で孤立する高齢者が増える中、地域で高齢者
の体力向上や見守り活動が行われています。第二団
地では「体操カード」を使い、各自でウォーキングや
掃除、デイサービスでの体操など運動を行ったらポ
イントを付ける取り組みをすすめています。20ポイ
ントため、集会所へ行くと景品が貰えるお楽しみ付
きの企画により、住民同士の声かけが生まれ、地域が
明るくなったそうです。「なにも無かったら、ただ座っ
てテレビ観てるだけだったけど、カードがあるから
座りながらでも体を動かして頑張ってるよ～」と参
加者は楽しみながら体操を続けていることを教えて
くれました。
また、喜屋武地区では緊急事態宣言下でミニデイや高
齢者サロンが休止の間、手作り料理を配布しながら見
守り訪問を行っています。「あちこーこーのカレー最
高だね～。来てくれて嬉しい。ありがとう」との会話
もうまれ、繋がりを感じることのできる訪問となって
います。
社会福祉協議会の外

ほか

間
ま

さんと具
ぐ

志
し

堅
けん

さんは「各自治会
が工夫をこらし、高齢者がずっと元気で過ごせるよう
な取り組みを自主的に行っています。地域の繋がり
は、お互いの生きがいにもなるので、この輪がもっと
広がれば嬉しいです」とコメントをしてくれました。

はえばる
　NEWS

喜屋武地区見守り訪問の様子

第二団地ポイントと景品を交換する
様子

第二団地体操カードを説明する様子

喜屋武地区カレーづくりの様子

 生理用品寄贈
7月14日（水）まごころボランティア会 宅建業協会 女性会
員 有志の会より生理用品10万円分の寄贈がありました。
女性部 副会長 島田様は「困っている子どもたちへ夏休み前
までに必ず配りたいという思いで計画をし、沢山の方から
の協力により短期間で進めることができました。今回は6ヶ
所（南風原町・浦添市・うるま市・宜野湾市・沖縄市・那覇市）
への寄贈をさせていただきますが、今後も沢山の方の協力
のもと集まった思いを、困っている子どもや世帯へ届けて
いきたいです」とコメントをしてくれました。赤嶺町長は
「町としても、なんとかしなければと考えていた生理の貧困
について理解・協力をいただけたこと、とても心強いです。
皆さまの善意を必要としている家庭に届け、今後も貧困対
策支援に取り組んで参ります。誠にありがとうございまし
た」と感謝を伝えていました。

 第71回 社会を明るくする運動
7月15日（木）南部保護区保護司会員の皆さまによる「社会
を明るくする運動 メッセージ伝達式」が行われました。こ
の運動は、犯罪や非行の防止・犯罪や非行をした人たちの更
正について全ての国民が理解を深め、それぞれの立場にお
いて協力し、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社
会を築くための全国的な取り組みです。南部保護区保護司
会 会長 長

ながもと

元 朝
ちょうけん

顯さんは「コロナの影響もあり、望まない孤
独や孤立が増えています。これらの困難を克服するには、他
者への思いやりを基本とする協力やコミュニティーがとて
も大切です。特別な資格はいりません。思いがあれば誰で
も保護司の活動はできるので、一緒に活動できる仲間が今
後増え、より安心な町づくりに繋がれば嬉しいです」とコメ
ントをしてくれました。

左 5番目から　島
し ま だ

田みつ子様、宮
み や ざ と

里亜
あ ゆ み

弓様、金
きんじょう

城由
ゆ み

美様、石
い し は ら

原朝
と も こ

子様 左から　 大
おおしろ

城勇
ゆ う た

太さん、仲
なかもと

本明
あけみつ

光さん、渡
と な き

名喜庸
ようじゅん

順さん、赤嶺町長、長
ながもと

元朝
ちょうけん

顯さん、
知
ち ね ん

念富
と み の ぶ

信さん、浦
う ら さ き

崎みゆきさん

 期待のボクサー
6月11日（金）南風原中学校2年の山

やま

元
もと

利
り

月
つ

さんが町長と
教育長を訪問し、第8回アンダージュニアボクシング王座
決定戦 九州選考大会の出場報告をしてくれました。南風
原町育英会を代表し、町長・教育長から山元さんへ県外派
遣助成金と激励の言葉が贈られました。山元さんは「初心
を忘れず、大好きなボクシングを一生懸命頑張りたいです」
とコメントをしてくれました。

 地域貢献活動に関する協定の締結
6月10日（木）南風原町社会福祉協議会と南風原町商工会
青年部による地域貢献活動に関する協定の締結式が行われ
ました。商工会青年部長 上

う

江
え

洲
ず

俊
しゅん

介
すけ

さんは「若い力を発揮
し、子どもたちが笑顔になれる町づくりのお手伝いをして
いきたいです」社会福祉協議会会長 前

まえ

川
かわ

義
よし

美
み

さんは「笑顔
あふれる住みよい南風原町を目指し、連携していきましょ
う」とコメントをしてくれました。

 Zoomを使って伝えよう
6月28日（月）南風原小学校5年生と千葉大学教育学部附属小
学校 帰国児童学級の児童でZoomを使った交流学習が行わ
れました。児童らは、互いの住んでいる地域の特徴を発表し、
違いについて理解を深めていました。南風原小学校の児童ら
は、電照菊・沖縄の桜と方言・沖縄のミツバチ産業について紹
介。祖母が電照菊農家という知

ち

念
ねん

莉
り

里
り

さんは、祖母へ電照菊
の生産方法、必要経費、儲けについて取材し発表していまし
た。知念さんは「お互いに色んな事を教え合えて、とっても楽
しかったです」とコメントをしてくれました。

 人権擁護委員のご紹介
7月1日より南風原町の人権擁護委員として、山

やま

中
なか

久
ひさ

司
し

さん
が法務局より委嘱を受けました。人権擁護委員は法務局で
の電話相談対応をはじめ、半年に1度町内でも特設相談会
を開設し、差別や虐待等の様々な人権問題について相談を
受け付けています。相談は無料です。ひとりで悩まずに、お
気軽にご相談ください。
［問］みんなの人権110番　☎0570-003-110

左から　赤嶺町長、山元さん、新垣教育長

電照菊について紹介する様子

山
や ま

中
な か

 久
ひ さ

司
し

 委員 田
た

本
も と

 政
ま さ

子
こ

 委員

宮
み や

里
ざ と

 秀
ひ で

勝
か つ

 委員

赤
あ か

嶺
み ね

 広
ひ ろ

美
み

 委員

伊
い

良
ら

皆
み な

 マサ子
こ

 委員

下段左から　 商工会青年部 副部長 宮城さん、部長 上江洲さん、 
社会福祉協議会 会長 前川さん

ご寄付ありがとうございました。
● 南風原町社会福祉協議会への一般寄付
南風原町商工会青年部　
部長　上

う

江
え

洲
ず

俊
しゅん

介
す け

様より . . . . . . . . . 10万円
株式会社 大橋自動車販売　
代表取締役　田

た

場
ば

士
し

朗
ろ う

様より . . . . 25万円
大城博

ひ ろ

志
し

様（字兼城）より . . . . . . . . 5万円
故父　大城照

しょう

一
いち

様の香典返しとして

野原廣
ひ ろ

巳
み

様（字喜屋武）より . . . . . . 5万円
故母　野原喜

き

代
よ

子
こ

様の香典返しとして

当真博
ひ ろ

史
し

様（字宮平）より . . . . . . . . 5万円

● 南風原町育英会への一般寄付
株式会社 大橋自動車販売　
代表取締役　田

た

場
ば

士
し

朗
ろ う

様より . . . . 25万円
南風原町建設コンサルタント会（11社）
会長　大城勝

か つ

弘
ひ ろ

様より . . . . . . . . . . . . 10万円

● 南風原町への一般寄付
國
こく

和
わ

設備工業 株式会社
代表取締役社長　仲

な か

原
は ら

泉
いずみ

様より. . . 20万円
株式会社 大橋自動車販売
代表取締役　田

た

場
ば

士
し

朗
ろ う

様より . . . . 50万円
前田建設 株式会社
代表取締役社長 仲

な か

地
ち

政
ま さ

和
か ず

様より . 30万円
有限会社 名嘉山重建
代表取締役　名

な

嘉
か

山
や ま

勝
まさる

様より . . . . 50万円



その他３箇所で開催あり

中南部エリアの仕事 9/10（金） 13：00～17：00 沖縄コンベンションセンター
北部エリアの仕事 10/8（金） 13：00～16：00 名護市民会館

説明会開催スケジュール

コザしん創業スクール ７期生募集中
　これから創業を予定している方、創業して間もない方を対
象に「創業スクール」を開催します。 創業に伴う各種手続き
などの基礎知識を学ぶ内容となっています。
　創業についてお悩みの方はぜひご参加ください。

【問】 コザ信用金庫　企業支援部　☎098-933-1137

電話リレーサービス
　聴覚や発音に困難がある方の手話・文字・音声を通訳オ
ペレーターが訳することで、聞こえる方とのコミュニケー
ションを円滑に図れるようサポート
するサービスです。 利用には登録が必
要になります。
　詳しくは電話利用サービスのオペ
レーターまでお問い合わせください。

【問】  （一財）日本財団電話リレーサービス　☎03-6275-0910

適職発見フェア
　沖縄県主催　ハイブリッド合同企業説明会を開催しま
す。今回は、会場とオンラインの両方で説明会を開催し
ます。職業支援コンテンツ（セミナーや履歴書用の写真
撮影）も充実しています。是非ご参加ください。詳しく
は適職発見プロジェクト事務局へお問い合わせください。

【問】 適職発見プロジェクト事務局　☎860-8900

▶期　　間

21,000円▶料　　金 申込み後選考▶定　　員
▶申 込 み

8月28日（土）～11月20日（土）の隔週土曜
開催（全7回）　10時～17時まで

▶場　　所 コザ信用金庫本店（沖縄市上地2-10-1）

コザ信用金庫のホームページ、電話、
ＦＡＸ（982-2200）にて8月6日（金）までに申込み

令和３年度 後期職業訓練生募集
　沖縄県立浦添職業能力開発校では、身体障がい者を対象
とした令和３年度後期職業訓練生の募集を行います。
　詳しくは浦添職業能力開発校へお問い合わせください。

【問】 沖縄県立浦添職業能力開発校　☎879-2560

▶訓練科目

▶料　　金
▶申 込 み

オフィスビジネス科

8月2日（月）～31日（火）
※土日・祝日を除く

10人（身体障がい者対象）
▶料　　金 無料（テキスト代、検定代等は自己負担）
▶定　　員

▶期　　間 6 ヶ月（10月1日～3月11日）

東部消防組合 採用試験
　東部消防組合では令和4年度職員採用試験を実施します。 
詳しい内容はホームページをご確認いただくか、東部消防組
合本部　総務課までお問い合わせください。

【問】 東部消防組合消防本部　総務課　☎098-945-2200

いずれも若干名▶採用予定人数 9月19日（日）▶一次試験
▶申 込 み

▶職　　種 消防職Ⅰ（一般）・消防職Ⅱ（救急救命士）・消
防職Ⅲ（語学資格）

8月16日（月）～20日（金）郵送または直接提出
※持参の場合は9：00～17：00受付（12：00～13：00を除く）
※郵送の場合は8月20日消印有効
▶会　　場 西原町町民交流センター　さわふじ未来ホール

（西原町与那城140-1）
http：//www.toubu-okinawa.jp/

中学校卒業程度認定試験
　文部科学省では、病気などのやむを得ない理由で中学校
に行けなかった方のために「中学校卒業程度認定試験」を
年に１回行っています。 日本に住む外国籍の方も受験可
能です。 年齢超過のために日本の中学校に入れなかった
方も、この試験に合格すれば高校入試を受けることができ
ます。
　詳しい内容は学校教育課までお問い合わせください。

【問】学校教育課　☎889-6181

沖縄県庁13階第3会議室▶会　　場
就学義務猶予免除者▶対　　象

▶申 込 み

▶試　　験 10月21日（木）

9月3日（金）までに文部科学省へ申請書を郵
送にて提出

高齢者水中運動教室

町内在住の65歳以上の方向けに水中運動教室を開催し
ております。 水中の浮力を使って効果的に運動すること
で、 心身機能の向上、転倒防止が期待できます。 詳しくは
保健福祉課までお問い合わせください。

▶日　時 9月1日（水）～10月27日（水）　11：20～12：20
 毎週水・金（全16回コース）
▶場　所 寿スイミングスクール
▶料　金 無料
▶対　象 町内在住の65歳以上の方（介護認定を受けてい

ないことが条件です）
▶定　員 15人
▶申込み 8月2日（月）～20日（金）までに保健福祉課へ電

話にて仮予約ください。後日健康確認をし受付
いたします。

※受付後、医師意見書（様式あり・自己負担）の提出が必要
です。

※送迎が必要と認められた方には、送迎があります。
※新型コロナウイルスの状況により延期、休止する場合が

あります。

【問】 保健福祉課　☎098-889-4416

haebaru
information

まち歩きツアーガイド研修生募集
【問】 はえばる観光案内所　☎882-6776
※営業は10：00～15：00　水曜定休

南風原町観光協会では、まち歩きツアーガイド者の育成
を行っています。 研修後は、ツアーガイドとして活躍いただ
きます。 詳しい内容は、ホームページをご確認ください。

プラ ス

① 8月25日（水）

▶研　修 （全４回）

9：30～11：30 座学
座学

日にち 内容時間

② 9月8日（水） 9：30～11：30

実習9：30～11：30/13：00～15：00
実習9：30～11：30/13：00～15：00

③ １０月６日（水）

④ １２月１５日（水）
※③④については午前・午後のどちらかを受講ください。
※全４回の研修全てに参加できる方が優先となります。
※コロナウイルス感染症の影響によりスケジュールが変更に
　なる場合があります。

▶場　所 南風原町立中央公民館２Ｆ研修室、屋外
▶料　金 無料
▶対　象  南風原町民　　　▶定　員  若干名
▶申込み はえばる観光案内所にて電話申込み
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