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沖縄県立開邦高等学校

在校生美術作品

『手』高校 3年 安里 七海さん

『癖』

高校 3年

島袋 舞優さん

芸

術

の

秋

南風原が舞台のマンガで

楽しい読書時間はいかが？

読 書 の 秋

島にんじんは、カロテンが豊富に含まれており、

ガン予防やアンチエイジング効果があると言われてます。

おすすめは島にんじんのスープ。

季節の野菜で食卓を彩る。

秋 の 島 野 菜

食 欲 の 秋
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視覚機能を改善する効果のある

アントシアニンが

多く含まれている紅芋。

スマホで疲れた目を紅芋で

元気にしましょう。

家
族

癒やしの秋
気持ちいいマッサージで癒しの時間をどうぞ。

お得なはえるん商品券も使えます。

南風原町に 4 基 い る 石 獅 子 。

観 光 協 会 発 行 の 「 南風 V a l u e ! 」 に

地 図 が 載 っ て い ま す 。

家 族 で 探 しに行ってみください。

は　え

　　っくりとした
秋の過ごしかた
ゆ

島にんじんのスープと

紅芋のサラダ

南風原バジルを使った

グリーンカレー

南風原産かぼちゃと

はえばる豚


