
HAEBARU

アンチエイジ
ングプログラ

ム
スポーツクラブを３ヶ月間、
無料で利用できます。■対 象

　65歳～74歳の南風原町に住民票がある方のうち、平成 31年４月以降の特定健診・人間ドックの結果が
　★メタボ・予備群と判定された方
　★HbA1c が 5.6%以上の方　※定員 63名

■内 容：3ヶ月間のスポーツジムを利用したプログラム
　★スポーツクラブ「NB沖縄」のマシンやプールを使用し、運動を実施していただます。　
　★専門スタッフが個別プログラムの提案や指導を行います。
　★プログラム実施中の３ヶ月の間に、町の保健師・管理栄養士が適宜、保健指導を行います。

■必要な物：特定健診・人間ドックの健診結果
　※申込み後にかかりつけ医に「主治医意見書」を作成していただきます。
　※かかりつけ医がいない場合は、健診結果をもとに判断させていただきます。

詳細は「ちむぐくる館　健康づくり班」に問い合わせください。
【問】国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎889-7381

【問】南風原町地域包括支援センター　☎889-3534

高齢者の相談窓口。地域包括支援センターです。
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住民票等自動交付機の稼働終了について

　地域包括支援センターは高齢者の皆様が安心して生活できるよう、南風原町役場 2階　保健福祉課内に設
置されています。
　介護・保健・福祉の専門職がチームとなって相談・支援を行います。また、電話相談、自宅訪問も行って
います。
＜高齢者の総合相談＞
　○介護、福祉、健康づくり、医療等の総合相談。
＜認知症に関すること＞認知症に関する相談・支援を行っています。
　○認知症の方や家族への支援。　○認知症見守りＳＯＳネットワーク　等。
＜権利擁護に関すること＞高齢者の権利を尊重し、支援します。
　○虐待防止・対応。　○成年後見制度に関する相談。
＜ケアプランに関すること＞適切な介護予防を考えます。
　○介護予防・日常生活支援総合事業利用の相談やプラン作成を行います。
＜高齢者が暮らしやすい地域にする為に＞
　○ケアマネージャー支援。　○地域ネットワークづくり　等。
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【自動交付機の稼働終了について】
　町役場庁舎内に設置しております「自動交付機」は、
保守契約終了及び機器不具合により稼働終了となり
ました。
　町民のみなさまにはご不便おかけしますが、ご理
解・ご協力の程よろしくお願いします。
　今後につきましては、町内のコンビニエンスストア
にて各種証明書の取得をお願いします。

受賞された皆さまおめでとうございます。
田本 政子

南風原町人権擁護委員の皆さん

ひとりで悩まず相談を 【みんなの人権110番 ℡ ０570-003-110】
赤嶺 広美仲村 博幸

伊良皆マサ子 宮里 秀勝

　株式会社 日新電器産
業代表取締役社長 上間
明夫様より寄付金100
万円をいただきました。
ありがとうございます。
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