
令和２年度 南風原町介護予防・日常生活支援総合事業　一般介護予防授業

水中で浮力を使って効果的に運動することにより、
心身機能を高めバランス能力を向上させ転倒予防を図ります。

【内容および方法】 スイミング講師指導で行う、水中運動（ウォーキング、筋トレ、ストレッチ）
【 対 　 象 　 者 】 町内在住の65歳以上の方で会場まで来られる方、介護保険の認定を受けていない方
【申　込　方　法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場２階）にて健康確認を行い、受け付けます。
 健康状態によっては、受け付けられない場合もあります。
 ※受け付け後、医師意見書（所定の様式有）の提出（自己負担）が必要です。
【申　込　期　間】 令和２年６月１日（月）～６月 19 日（金）
【持 参 す る 物】　①水着、②水泳帽子、③タオル、④飲み物（水分補給用）
【 そ 　 の 　 他 】 一部送迎有り（送迎を必要と認めた者）

※新型コロナウィルスの影響で延期、休止になる場合があります。
お問い合せ　保健福祉課（役場2階）☎889-4416

場　所
寿スイミング
スクール

7/1～8/26
（全 16回） 15人 無料毎週水曜日と金曜日  

11:20～12:20

時　間
（週２回）

実施期間 定　員 利用料

「高齢者水中運動教室」（第一期） 参加者
募集!!

南風原町観光協会 ☎851-7273
はえばる観光案内所 ☎882-6776

　南風原町観光協会では、花いっぱい運動の一環として、カンナの花で南風原町を盛り上げよう！と町
内の団体・個人の皆様・各々へカンナの苗を令和元年度、約1,200株配布させて頂きました。
　今年度も若干数配布しておりますので、ご希望の方はお問い合わせ下さい。
※カンナはプランターでも育てる事が出来ます。

カンナの苗を植えてみませんか！

　字本部のかすりの道沿いにある古民家「謝名家」。
　その謝名家で字喜屋武出身のお笑い芸人、仲座健
太さんが只今、三線を猛特訓中！練習の合間に南風
原町の情報も盛り込んだ内容となっております。
　仲座節による南風原情報をお楽しみ下さい。

かすりの道沿いの古民家にて

【お問い合わせ】

南星中学校 かすり会館前

で検索♪

はえばる観光案内所
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