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令和２年度 集団健診日程

【お問い合わせ】　国保年金課　☎ 889-１７９８

国保年金課からのお知らせ国保年金課からのお知らせ

こんなときには、14日以内に届出を！こんなときには、14日以内に届出を！こんなときには、14日以内に届出を！こんなときには、14日以内に届出を！

職場の健康保険に加入、または親や配偶者の健康保険の被扶養者になっていない方は、
必ず国民健康保険へ加入しなければいけません。

　加入は、届出をした日からではなく、“国保に加入するべき日”に遡って加入することになります。
それにより、国保税も遡って納付することとなり、負担が大きくなります。また、届出が遅れた場合、
やむを得ない理由がない限り、未加入期間中に医療機関を受診した医療費は全額自己負担となります。

◆国保に加入する届出が遅れると…

◆国保を喪失する届出が遅れると…

こんなとき 必要なもの

国
保
に
加
入
す
る

国
保
を
や
め
る

そ
の
他

他の市町村から転入したとき

職場の健康保険をやめたとき

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

外国籍の人が国保に加入するとき

前市町村の転出証明書

健康保険資格喪失証明書

被扶養者でない理由の喪失証明書

住所、世帯主、氏名等が変わったとき

修学や施設入所のため、他市町村に住むとき

保険証をなくしたとき、汚れて使えなくなったとき

国保の保険証

国保の保険証、在学・在園証明書

身分証、印かん

出生証明書

保護廃止決定通知書

在留カード

他の市町村へ転出したとき 国保の保険証

生活保護を受け始めたとき 国保の保険証、保護開始決定通知書

外国籍の人が国保をやめるとき 国保の保険証、在留カード

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき

職場の健康保険の保険証 または 健康保険資格取得証明書
国保の保険証

国保被保険者が死亡したとき
死亡を証明するもの、国保の保険証
葬祭者の印かん、葬祭者の口座が分かるもの（通帳等）

※すべての手続きには・手続きに来た方の本人確認できるもの(免許証や住民基本台帳カード等)、
 ・認め印鑑が必要です。
※別世帯の方が届ける場合は、世帯主からの委任状が必要です。

　国保の資格がなくなっているのに届出が遅れると、手元にある国保の保険証を使って診察等を受けて
しまう場合があります。このようなときは、国保で負担した医療費を返していただくことになります。

まめ知識　国保から社会保険へ加入した際、社会保険の保険証が届くまでに病院受診する場合は、職場から
  「資格取得証明書」を発行してもらい、病院受診することとなります。

【お問い合わせ】　国保年金課　健康づくり班（ちむぐくる館）　☎ 889-7381

※健診担当は役場1階からちむぐくる館へ移動いたしました。

○特定健診・・・ 40歳～74歳の南風原町国民健康保険に加入する方
 保険証、特定健診受診券（保険証と一つになっています。）
○長寿健診・・・ 後期高齢者医療保険に加入している方
 後期高齢者保険証、長寿受診券（今年度75歳になられる方は電話や窓口にて発行になります。）
○基本健診・・・ 南風原町に在住の20歳～39歳までの職場等で健診を受ける機会のない方
 保険証、40歳未満受診券（黄緑色の受診券です。）

◆受診方法◆

◆対象者・受診に必要なもの

①集団健診…… 町が指定した日時（下記日時）に電話予約して、ちむぐくる館や津嘉山地域振興資料館で受診する方法
 予約先：健康づくり財団　☎８８９－６４９２　※詳しくはがん検診受診券又は健診ガイドをご確認ください。
②個別健診…… 町と契約した医療機関の施設で受診する方法
 ※特定健診は、県内約３７０の健診・医療機関で受診できます。直接医療機関にお問い合わせください。
 ※がん検診も同時希望の方は、がん受診券をご確認ください。
③人間ドック……町と契約した医療機関で「人間ドック」を申し込んで受ける方法
 ※人間ドックを希望する人に対して、特定健診とがん検診の項目について補助します。

特定健診（長寿健診・基本健診） 健診費用・・・０円（無料）

○胃・肺・大腸がん検診・・・ 南風原町に住んでいる、40歳以上の方
○乳がん検診・・・・・・・・・・・ 南風原町に住んでいる、40歳以上の女性の方
○子宮頸がん検診・・・・・・・ 南風原用に住んでいる、20歳以上の女性の方
 がん受診券、または40歳未満受診券（電話や窓口にて発行できます。）

◆対象者・受診に必要なもの
がん検診・婦人がん検診　　　　　　検診費用・・・医療機関により異なります。

各種健診のお知らせ

⎭
⎬
⎫

○令和２年度に40歳、50歳、60歳、70歳になる町民の方
　　　　　　　保険証・歯周検診受診券（窓口での発行になります。）

◆対象者・受診に必要なもの
歯周病検診  検診費用・・・１，０００円（生活保護受給者の方は自己負担額免除）

◆健診の種類◆

予約先：健康づくり財団　☎８８９－６４９２　受付時間：８：３０～１６：００

6月1日
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8月24日
9月8日
10月11日
11月1日
11月17日
1月31日
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５／７（木）・８（金）
５／２５（月）・２６（火）
６／１５（月）・１６（火）
６／１８（木）・１９（金）
７／１３（月）・１４（火）
７／２７（月）・２８（火）
８／１１（火）・１２（水）
９／７（月）・８（火）
１０／１（木）・２（金）
１０／１９（月）・２０（火）
１／５（火）・６（水）

与那覇・新川・山川・兼本ハイツ・東新川
宮平・宮城

津嘉山
兼城

全区域
大名・北丘ハイツ・宮平ハイツ・慶原・第一団地・第二団地

本部・喜屋武・照屋・神里
全区域
全区域

★ナイト健診★
全区域

8:30

10:00

ちむぐくる館

津嘉山地域振興資料館

ちむぐくる館

○

×
○

※職場等で補助のある方は除く

人数に達し次第受付終了となりますので予約をお願いします。

健診日 電話予約日 対象区域 受付時間 健診場所 胃がん

～

１８：００～１９：３０
８：３０～１０：００


