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特定健診を人間ドックに切り替えて
受診することが出来ます

特定健診を受診しましょう！

＊特定健診を人間ドックに切り替えて受診する場合には、健康保険（国保・社保）の
　種類や年齢などによって、個人負担額が異なります。まずは、お気軽にご相談下さい。

一般財団法人沖縄県健康づくり財団

沖縄県健康づくり財団

(旧名称：沖縄県総合保健協会）

受診する際に必要なもの
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券 沖縄バス：（39）百名線　（41）つきしろの町線
東陽バス：（30）泡瀬東線　（37）那覇新開線　（38）志喜屋線　（91）城間線（南風原一日橋経由）
車で：那覇空港から南風原町経由与那原向け約 20分
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〒901－1192　南風原町字宮平212番地

お問合せ先　098-889-6792
沖縄県知事（6）第 2898号・不動産全般
宅地建物取引・店舗アパート斡旋管理

事務所・津嘉山 1498  ☎  889-6677
FAX 889-6688

大盛不動産

12月1日から

【お問い合わせ】　国保年金課　☎ ８８９－１７９８

【お問い合わせ】 南風原町農業用廃プラスチック適正処理対策協議会事務局（役場産業振興課）☎ 889-4163

歯周疾患検診がはじまります！

今年度の集団健診の日程も残り１回となりましたが、特定健診の受診はお済でしょうか？
年に１度受診することで、生活習慣病の予防にも繋がります。

また、40歳～74歳の国保加入者の方でしたら、3月31日までに特定健診を受診することでＴポイント300ポイントがもらえます！

☆集団健診のお知らせ☆

※ 電話予約が必要です！
予約先：健康づくり財団（８８９－６４９２）　　電話予約日：1/7(火)・1/8（水）　時間：８：３０～１６：００

健診日　 １月26日（日）　  場 所　 ちむぐくる館　　 受付時間　８：30～10：00

「受診券」「保険証」をお持ちください
令和元年度に４０歳、５０歳、６０歳、７０歳になる町民の方は、町内８カ所の
指定歯科医療機関で歯周疾患検診を受診できます。
歯茎や歯肉など口の中の健康状態をチェックします。
事前に指定医療機関へ予約し、受診してください。
自己負担額　１，０００円（町補助額　３，２２７円）
※生活保護受給の方は自己負担額免除。被保護証明書をお持ちください。

認知症予防にも

つながります！

◆指定医療機関（事前に予約が必要です）

受診券の発行を希望される方は国保年金課まで問い合わせください。

歯科医院名
みなみ歯科医院

（098－888－1482）
よなみね歯科クリニック

（098－800－7005）
一日橋むらた歯科医院
（098－889－6480）

高橋歯科医院
（098－889－5655）

住　所

宮平248－5

宮平59－2

兼城516－1

兼城563－1－２F 

歯科医院名
まじきな歯科クリニック
（０９８－９９６－１５０６） 

みのる歯科
（098－888－5489） 

けん歯科クリニック
（０９８－８８９－００１１） 
メディカルプラザ歯科
（098－888－6480） 

住　所

新川215－3

津嘉山1371－3

津嘉山1597－3

与那覇283－3F

農業用廃ビニール等の回収 を実施しますのでご協力ください
１．回収日

   
   

２．回収場所   
　 JA おきなわ南風原支店　山川集出荷場　
３．処　理　費 （農家負担分）   
　 廃ビニール：１５円 /Ｋｇ   
　 農薬空容器：３６円 /ｋｇ    

４．分 別 種 類
（※分別がされていない場合は、回収できませんのでご留意ください。） 
　①ビニール…………農業用ビニール
　　（塩化ビニール系（ホース、雨靴）は回収できません）
　②マルチ…………マルチ類
　③その他…………肥料袋、防風ネット、寒冷紗、育苗ポットなど　　
５．留意事項
※土や金属類等が混入していると回収できません。
※梱包の仕方や硬い材質によっては回収できない場合があります。
※農薬容器は中身があると回収できません。
※町内に住所のある農家が回収対象となります。

令和元年１２月３日（火）
９時００分 ～ １２時００分
１３時００分 ～ １４時３０分

令和元年１２月４日（水）
９時００分 ～ １１時３０分

津嘉山区
以外

津嘉山区

農家の
皆さんへ

【お問い合わせ】　住民環境課　☎889-4414

マイナンバーカードつくってみよう！

住民票とマイナンバーカードに旧姓（旧氏）が
併記できます！

2019年11月5日（火）からスタート！

旧姓（旧氏）併記はこんなときに役立つ！
・各種の契約や銀行口座の名義に旧姓が使われる場面で、その証明に使えます。
・就職・転職時など、仕事の場面でも旧姓で本人確認ができます！

きゅう うじ

※ご利用には、事前にお手続きが必要になりますので、
住民環境課までお問い合わせください。

○本人確認書類として使用可能です！
 （顔写真、氏名、住所、生年月日が表面に記載）  
 

○裏面にはマイナンバーが記載
　本人確認とマイナンバー確認を同時にできます！  
 

○自宅のパソコンから確定申告など
　オンライン申請が可能になります！    
 

○コンビニ・自動交付機で証明書の取得ができます！ 
　役場窓口が開いていない
　土日祝日でも取得可能！

●住民票　●印鑑証明書　●税証明書

●戸籍証明書　※住所・本籍が南風原町の方
●戸籍附票　　※住所・本籍が南風原町の方

※カード申請から受取までにお時間がかかります。
　マイナンバーカードの申請方法に
　ついてはQRコードまたは下記の
　連絡先にお問い合わせください。

マイナンバーカードで
取得できる証明書 

★マイナンバーカード1枚でできること

令和元年７月～令和２年６月までの期間について
全額免除または納付猶予に該当しなくなった方へ

今後は、
保険料の納付が

必要と
なってきます

※令和元年度は
　 月額１６，４１０円

し
か
し
現
時
点
で…

納付書がお手元にない
又は

納付の方法を変更したい
（現金・口座・クレジット）

年金事務所に来所し相談
又は

年金事務所へ電話相談
※基礎年金番号の準備をお願いします

　　※注意点※
　必ず以下の内容を持参ください
　①ご来所される方の身元確認ができるもの
　　（例）運転免許証、マイナンバーカード等
　②代理の方が来所される場合は
　　委任状が必要となります

那覇年金事務所 那覇市壺川２－３－９
☎８５５－１１１１
※音声が流れたら｢２｣を押して次に｢１｣を
　押してください
国保年金課 ☎８８９－１７９８

毎月１６，４１０円の負担が
大きいので

減額の手続き
（一部免除）をしたい

年金事務所に来所し手続き
又は

お住まいの市町村役場にて手続き

【お問い合わせ】


