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リフォーム工事全般
各種防水/各種塗装

コンクリートひび割れ改修補修
落下防止工事/増改築

バリアフリー工事/水道/電気
シロアリ/タイル/鉄骨/アルミ
土木/ガラス/建物解体/

お墓改修・補修 ☎ 894-6875　FAX894-6876
護工業総合リフォーム専門

営業種目

マモル

凡事徹底
※当たり前の事をより丁寧に
徹底的に行って施工しております
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おかげさまで地域密着、施工

令和元年８月から被保険者証が切り替わります（更新）

75歳以上（※）で医療保険料の均等割9割軽減の皆様へ

（有効期限は令和２年７月31日となります）

後期高齢者医療制度 被保険者の皆様へ

●納付書が入っている
　➡金融機関等で期限内に支払いしてください。
●納付書が入っていない
　➡口座振替もしくは
　　本年度は年金から引かれます。※被保険者証の色（ピンク）は変更ありません

国保年金課　後期高齢者医療係　☎８８９－１７９８
沖縄県後期高齢者医療広域連合　☎９６３－８０１２【お問い合わせ】

沖縄県介護保険広域連合　会計課　☎ 911－7501
保 健 福 祉 課 　 高 齢 者 福 祉 班　☎ 889－4416【お問い合わせ】

○後期高齢者医療制度について・・・・・国保年金課　☎ 8 8 9 - 1 7 9 8
○介護保険について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・保健福祉課　☎ 8 8 9 - 4 4 1 6
○年金生活者支援給付金について・・・国保年金課　☎ 8 8 9 - 1 7 9 8

【お問い合わせ】

後期高齢者医療保険料および介護保険料に関するお知らせ

　後期高齢者医療保険料の均等割について、これ
まで 9 割軽減となっていた方は、今年度、8 割軽
減に変わります。※1

　介護保険料については、今年度、所得の低い高
齢者への保険料の負担がさらに軽減（月平均
440 円軽減※2）されます。所得の低い年金受給者
の方へは、今年 10 月から、年金生活者支援給付
金（基準額月 5,000 円※3）の制度が始まります。

　平成27年度から第１段階の低所得者向けに公費を投じて保険料の軽減措置が行われておりましたが、
令和元年10月に予定されている消費税の引き上げに伴い、軽減幅が変わることになります。
　第１段階を更に軽減するほか、第２、第３段階にも公費を投じ、保険料の軽減を行うことになります。 
　南風原町は第1ランクの保険料です。

※1 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は10月からです。　
※2 介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外となります。
※3 老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件（65歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全員の市町村民税が非課

税、前年の年金収入額と所得額の合計が879,300円以下）を全て満たす必要があります。
　　金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に10、11月分を12月（年金の支払日と同日）に振込みます。

※65歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

（例）年金収入 80万円以下の方

平成 30年度

９割軽減

（月平均 380円納付）

保険料の納付額（１割）

今年度

8割軽減

（月平均 750円納付）

保険料の納付額（2割）

⇒

【お問い合わせ】　保健福祉課（役場2階） ☎889-4416　担当：赤嶺・金城・野原

場　所

毎週水曜日
13：15～15：15（13：00集合）

開始月から
3ヶ月

15人 無料
時　間 定　員実施期間 利用料

筋力アップ・体力づくりにおすすめの運動教室です!!
少し息がはずむ程度の運動内容となっています。

【 内 　 　 　 容 】
【 対 　 象 　 者 】
【 申 込 方 法 】

【 申 込 期 間 】
【 持 参 す る 物 】
【 そ 　 の 　 他 】

筋力トレーニング（自重負荷運動、マシントレーニング）、リズム体操等
町内在住の65歳以上の方で会場まで来られる方、介護保険の認定を受けていない方
電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて受付。    
看護師等による健康確認を実施します。    
※健康状態によっては、受付できない場合もあります。ご了承ください。
定員に達するまで随時募集
室内靴、飲み物、タオル、運動しやすい服装
一部送迎あり（必要と認めた者） 

令和元年度　南風原町介護予防・日常生活支援総合事業　一般介護予防事業

「筋力アップ教室」（元気な高齢者向けのコース）

NB沖縄
（津嘉山1535）

介護保険料の軽減について

消費税増税前の保険料 消費税増税後の保険料（2019年度）

第1ランク 第2ランク 第３ランク 保険料率

第1段階 33,312円 35,200円 40,843円 0.45

第2段階 55,521円 58,667円 68,073円 0.75

第3段階 55,521円 58,667円 68,073円 0.75

第1ランク 第2ランク 第３ランク 保険料率

第1段階軽減後保険料 27,761円 29,334円 34,037円 0.375

第2段階軽減後保険料 46,268円 48,889円 56,728円 0.625

第3段階軽減後保険料 53,670円 56,712円 65,804円 0.725

第１ランク（5町村） 第2ランク（7市町村） 第3ランク（17市町村）

南大東村・北大東村・南風原町・
宜野座村・読谷村

北中城村・西原町・豊見城市・東
村・北谷町・八重瀬町・伊江村

金武町・南城市・本部町・嘉手納町・渡嘉敷村・与那原町・国頭村・中
城村・久米島町・伊平屋村・恩納村・今帰仁村・渡名喜村・大宜味村　　　　　　　　　　　
伊是名村・座間味村・粟国村

参考

●新しい被保険者証は、7 月下旬までに南風原町から簡易書留で郵送又は窓口
等で交付します。
●被保険者証が届いたら、住所・氏名・一部負担金の割合を確認してください。

★保険料の金額決定通知も別の封筒で７月中
旬頃に発送しますので、届きましたら封筒の
中身を必ず確認してください。

①通帳　②通帳の銀行印
③被保険者証（ピンク）

 安心・確実・便利な
口座振替をご利用ください

①・②・③を持参して金融機関
で申込を行ってください。


