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沖縄県知事（6）第 2898号・不動産全般
宅地建物取引・店舗アパート斡旋管理

事務所・津嘉山 1498  ☎  889-6677
FAX 889-6688

大盛不動産
特定健診を人間ドックに切り替えて

受診することが出来ます

特定健診を受診しましょう！

＊特定健診を人間ドックに切り替えて受診する場合には、健康保険（国保・社保）の
　種類や年齢などによって、個人負担額が異なります。まずは、お気軽にご相談下さい。

一般財団法人沖縄県健康づくり財団

沖縄県健康づくり財団

(旧名称：沖縄県総合保健協会）

受診する際に必要なもの
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券 沖縄バス：（39）百名線　（41）つきしろの町線
東陽バス：（30）泡瀬東線　（37）那覇新開線　（38）志喜屋線　（91）城間線（南風原一日橋経由）
車で：那覇空港から南風原町経由与那原向け約 20分
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〒901－1192　南風原町字宮平212番地

お問合せ先　098-889-6792

【お問い合わせ】生涯学習文化課（中央公民館内）☎８８９-０５６８

お問い合せ　保健福祉課（役場2階） ☎889-4416　担当：野原、赤嶺、金城

お問い合せ　保健福祉課（役場2階） ☎889-4416　担当：野原、赤嶺、金城

場　所

環境の杜ふれあい
（南風原町字新川 588）

毎週金曜日
14:00～16:00

7/5～9/13
（全10回）

16 人 無料

無料

時　間 定　員実施期間 利用料

【内容および方法】
【 対 象 者 】
【申 込 方 法】

【申 込 期 間】
【持 参 す る 物】
【 そ の 他 】

スイミング講師指導で行う、水中運動（ウォーキング、筋トレ、ストレッチ）
町内在住の 65 歳以上の方で会場まで来られる方、介護保険の認定を受けていない方
電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場２階）にて健康確認を行い、受け付けます。
健康状態によっては、受け付けられない場合もあります。
※受け付け後、医師意見書 ( 所定の様式有 ) の提出（自己負担）が必要です。
令和元年6月3日（月）～6月21日（金）
①水着、②水泳帽子、③タオル、④飲み物（水分補給用）
一部送迎有り（送迎を必要と認めた者）

いつまでもお元気でいきいきと生活するために、
個々の筋力に合わせて負荷調整ができる油圧式マシン等を利用して筋力アップを図ります。

場　所

寿スイミング
スクール

毎週水曜日と金曜日（週２回）
11:20～12:20

7/3～8/30
（全16回） 15人

時　間 定　員実施期間 利用料

【 内 　 　 　 容 】
【 対 　 象 　 者 】
【 申 込 方 法 】

【 申 込 期 間 】
【 持 参 す る 物 】

サーキットトレーニング、介護予防運動指導員による運動指導・健康講話
町内在住の65歳以上の方で会場まで来られる方、介護保険の認定を受けていない方
電話で仮予約後、保健福祉課窓口( 役場 2 階 )にて健康確認を行い、受け付けます。
※受け付け後、医師意見書（所定の様式有）の提出（自己負担）が必要な場合があります。
令和元年 6月3日（月）～ 6月21日（金）
①室内靴、②飲み物（水分補給用）、③タオル、④運動しやすい服装

参加者
募集！！

参加者
募集！！「

令和元年度　南風原町介護予防・日常生活支援総合事業　一般介護予防事業

「高齢者サーキットマシントレーニング教室」

令和元年度 公民館学級講座の募集案内
新しい趣味の発見を！公民館講座で仲間と楽しく学び、自分発見をしてみませんか。
公民館講座の申込方法     
　受　付　期　日　　　 令和元年６月１日（土）～６月30日（日）          
　申し込み方法 ① 南風原町立中央公民館事務室にて直接申し込み     
 ② FAX ８８８－３２６５に申込書を送信     
 ③ ホームページ（http://www.town.haebaru.lg.jp/）に入力          
　資　格　等 ① 南風原町民及び南風原町内の事務所に勤務する者     
　 ② 定員以上の申し込みの場合は抽選を行います。（※抽選の場合は、当選者のみに案内文書を通知いたします。）
 ③ 定員に達しない場合は実施しないことがあります。     
 ④ 受講料は無料ですが、教材費等は自己負担です。     
 ⑤ 原則として、受講できる講座は３講座までとします。

※例年、いくつかの講座に申し込みし実際には受講しない方がいらっしゃいます。 他の受講希望者及び教材費等の準備に
　迷惑をかける事がありますので、確実に最後まで受講できる講座のみ申し込みをして下さい。      
※実施に当たっては、多少の変更がありますのでご了承ください。    
　　  ◆詳しくはホームページ、または生涯学習文化課までお問い合わせください。

南風原町観光協会
☎  851-7273
はえばる観光案内所
☎  882-6776 

お問い合わせ

カンナの球根一般社団法人 南風原町観光協会
職  員  募  集

かすりの道ツアー
　詳しい内容は、ホームページ・フェイスブックをご覧ください。
 または、お問合せくださいませ。

詳細は、ホームページへ
http://www.haebaru-kankou.jp/

　案内所の運営及び平和学習やまち歩きのコース策定や
ガイドなどを行い、町の魅力を伝えます。また、観光協会
で行うイベントや業務を行います。

　3月より町内の方々に配布しておりましたカンナの
球根は、準備していた数以上のお問合せを頂き、これを
もって配布終了のお知らせをさせて頂きます。

　今回配布したカンナの球根が、皆
様のご自宅や町道などで花を咲かせ、
道行く人を笑顔にし、南風原町全体
が幸せいっぱいの町になってくれる
ことを職員一同願っております。
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参加者募集中♪
フェイスブックのアプリをとって、

南風原町観光協会ホームページもあります

▼▼ホームページURL▼▼
https://www.haebaru-kankou.jp/

ホームページ

一緒に南風原町をPRしましょう！
南風原町をこよなく愛する方をお待ちしております。

令和元年度 南風原町介護予防・日常生活支援総合事業　一般介護予防事業

「高齢者水中運動教室」（第一期）
水中で浮力を使って効果的に運動することにより、

心身機能を高めバランス能力を向上させ転倒予防を図ります。

開催致します！

♪
南風原町
観光協会で

検索してみ
て

　　ルン♪

南風原町観光協会

津 嘉 山
まち歩きツアー

配布終了 のお知らせ


