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体協の流儀
～On Your Mark～ vol.3 走って、見守って、向き合って
　昨今、「霊長類最強」と呼ばれた吉田沙保里選手の引退で騒がれていますが、宮平在住「40代最速」
の津波古恵美子さんは今もなお健在で、町の陸上競技大会で毎年優秀な成績を収めています。
　津波古さんは「40 代女子 100Ｍ」に出場しており、近年では毎回 1 位の成績を残している。（町大
会自己ベスト：１５秒６）また女子年齢別 400Ｍリレーでは宮平を 1 位へと導き、個人では町代表と
して島尻郡陸上大会へも毎年出場しています。   
　陸上競技で優秀な成績を残している津波古さん、普段は学習支援員として南星中学校に勤務して
おり、子どもたちの学習をサポートしています。インタビューに対し「子ども達一人ひとりと正面か
らしっかりと向き合って、学校での生徒の居場所づくりを心掛けています。」とあり、津波古さんの
子ども達への熱い想いが伝わってきました。   
　これからも体協の陸上競技はもちろん、学校の子ども達のために頑張ってください！ 
  

40代女子100Ｍに出場する津波古さん 学習支援員としての津波古さん


