


　災害等、政令で定めた特例の事情がないのに、長い間保険税を滞納し納付相談などにも応じない
世帯には、やむを得ず次のような措置がとられます。
　① 国保証を返してもらい、被保険者資格証明書※を交付する場合があります。その場合、医療
　　 費がいったん全額自己負担となります。
　② 保険給付の全部または一部が差止められます。
　③ ①②の措置を受けても納付しないときは、差止めている給付から滞納分が控除されます。
　④ 財産の差押えなどの処分を受ける場合があります。
　※被保険者資格証明書は、被保険者であることを証明するだけのもので、
　　国保証のように医療費の保険給付は受けられません。
　　滞納した国保税が完納されたり、額が著しく減少したとき、特別の事情が認められたときには、
　　改めて保険証が交付されます。

★納付が困難なときは、ご相談下さい。
★３月３１日は国保税第１０期の納付期限です。

※次の世帯は届出が必要です。

●世帯員の増減がある（転入、転出、転居など）
●世帯員で社会保険などに加入した人がいる
　※手続きには、全員の社会保険証が必要です。
●返納金の支払がまだの世帯
　※国保資格がない方が国保証を使用した場合の
　　支払い（ハガキを郵送致します）
●交通事故等の届出を国保年金課へ提出していない
　（ハガキを郵送致します）　　　　　　　　
●その他の届出がまだの場合　　

【お問い合わせ／申込先】　国保年金課　☎889-1798

新しい保険証
はコスモス色
だよ！

☆８期以前に未納のある世帯へハガキをお送りします。下記の期日に窓口で納付してください。
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国民健康保険証(国保証）の切替時期です国民健康保険証(国保証）の切替時期です
～国民健康保険税の納め忘れはありませんか～

お持ちの国民健康保険証の有効期限は3月31日までです。
4月からは使用できませんのでご注意ください。

8期まで
納付済世帯
に送付
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平成 29 年度　保険証

保険証
（コスモス色）

特定健診
受診券（黄色）

受付場所：国保年金課　１Ｆ 

月　日 行　政　区 受　付　時　間

３月６日（月）

３月７日（火）

３月８日（水）

３月９日（木）

３月１０日（金）

与那覇・宮城
大名・新川・東新川
宮平・慶原・北丘ハイツ・宮平ハイツ
兼城・本部
喜屋武・照屋
山川・神里
津嘉山
兼本ハイツ・第一団地
第二団地 

9:00
13:00
9:00

13:00
9:00

13:00
9:00
9:00

13:00

11:30
16:30
11:30
16:30
11:30
16:30
16:30
11:30
16:30

～
～
～
～
～
～
～
～
～

保険証が送付されなかった世帯の切換日程表
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　　【お問い合わせ】　こども課　特別弔慰金担当　☎８８９－７０２８

第１０回特別弔慰金について第１０回特別弔慰金について
～ 戦没者等のご遺族の皆様へ ～

請求がお済みの方へ

まだ請求を行っていない方へ      
現在、南風原町役場では第 10 回特別弔慰金の請求を受け付けております。  
○支給対象者

○請求期限

○申請場所

【お問い合わせ】  住民環境課  生活環境班　☎８８９－１７９７

家電製品の適切な処分について家電製品の適切な処分について
　家電リサイクル法により、エアコン、テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、
衣類乾燥機の品目はリサイクルが義務づけられており、町は粗大ごみとしての収集・処分を行っており
ません。廃棄物の減量、資源の有効利用推進にご理解・ご協力いただき、適切な処分をお願いします。

　家庭等から排出された対象家電製品（エアコン、テレビ（ブラウン管、液晶・プ
ラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）から有用な部分や材料をリサイ
クルし、廃棄物を減量するとともに、資源の有効利用を推進する法律です。

家電リサイクル法とは

　対象家電製品（エアコン、テレビ（ブラウン管、液晶・プラズマ）、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）
の処分については以下の方法での適正な処分をお願いします。
※いずれの場合もリサイクル料金 ( メーカーや大きさにより異なる ) 及び運搬手数料がかかります。
※運搬手数料については依頼する内容により異なりますので依頼先の販売店へお問い合せ下さい。
※「無許可」の廃品回収業者への引き渡しは行わないでください。適正処理ができず、不法投棄等の原因
　になるおそれがあります。
 ●買い替えの場合
　・新しく家電製品を購入する販売店に相談して引き取りを依頼して下さい。

 ●処分だけしたい場合
　・対象家電を購入した販売店に相談して引き取りを依頼して下さい。
※上記の方法により処分できない場合は、指定する引渡場所へ自己搬入する方法があります。
　家電メーカー、大きさ等を確認し、郵便局でリサイクル料金を支払い、リサイクル券を受け取ります。
　その後、リサイクル券と廃家電を指定する引渡場所に自己搬入します。

対象家電の処分について

引渡先：㈱拓琉金属　豊崎工場　住所　豊見城市字豊崎 3-21　電話　098-987-4394
　　　　営業時間　月～土　8 時 30 分～ 17 時 30 分（12 時～ 13 時はお昼休みとなっています）

◇◇　メーカー等が不明の場合は家電リサイクル券センター (0120-319-640) へお問い合せ下さい。 ◇◇

　皆様から申請して頂いた書類は、沖縄県で審査を行い、国で債券交付の手続を行ったうえで、南風原町
に審査の結果が届きます。当初は６～７ヶ月で審査の結果が届く予定でしたが、対象者が多く、審査に時
間がかかり、決定通知書の発行が大幅に遅れています。南風原町に審査の結果が届き次第、対象の皆様に
お知らせの通知を発送しますので、しばらくお待ち下さい。
※申請してから決定通知が届くまで、おおよそ１年６ヶ月がかかっている状況です。

　平成２７年４月１日において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻
や父母等）がいない場合に、先順位のご遺族お一人に支給します。
平成３０年４月２日まで
（請求期限を過ぎると第１０回特別弔慰金を受けることが
できなくなりますので、ご注意下さい。）　　　
こども課窓口　（南風原町役場　１階）



　毎年1月24日から30日までの全国学校給食週間にちな
んで、町長、副町長、教育長等と児童生徒が一緒に給食を
共にする、給食交流会が行われました。この日のメニューは、
もずくのかきたま汁、ヌンクーグヮーなどの沖縄の料理で、
北丘小学校を訪れた城間町長も児童たちとの賑やかな食卓
を楽しみました。

　浦添市てだこホールにおいて「沖縄県赤十字大会」が開
催され、赤十字活動にご尽力され地域福祉の向上に大きく
貢献されたとして本町からも３人の方が受章されました。

【業務功労の部】（長年の功労者）
・金色有功章（20年）
仲里美代子さん（兼城）　大城澄子さん（兼城）
・銀色有功章（15年）
金城和代さん（神里）

　町花・町木コンテスト表彰式が南風原物産展のオープニ
ングセレモニーと併せて行われました。町木であるリュウ
キュウコクタンの部と町花であるブーゲンビレアの部の２
つの部門で行われ、6人の方が特選を受賞しました。

　「南風原花織」が経済産業大臣の指定する伝統的工芸品と
して認定され、総合事務局にて通知文が交付されました。沖
縄県では１５品目の伝統的工芸品となります。琉球絣組合の
野原理事長は「歴史をかけて培った南風原花織の重みを感
じ、さらにいい織物を作っていきたい。」と決意を表しました。
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北丘小・南星中で学校給食交流♪

平成２８年　沖縄赤十字大会にて
有功章を受章されました

▶
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町花・町木コンテスト表彰式

「南風原花織」が
伝統的工芸品に認定されました！

ブーゲンビレアの部　特選（後列）
平良貞行さん、島袋重信さん、上原重明さん
リュウキュウコクタンの部　特選（全列）
金城徳栄さん、金城正明さん、金城智彦さん

わが家のアイドルわが家のアイドル

：嘉手納 凜大朗
（平成２７年１２月１０日）

かでな　　りんたろう

母：百香
父：功（字津嘉山）

　わが家のアイドルコーナーでは、未就学児（0才～幼稚園児
まで）のちびっ子を募集しています。掲載写真はお返しします。
総務課広報担当までご連絡ください。 ☎889-4415

いつも最高の
笑顔をありがとう！

　歓迎セレモニーの前に町内のジュニア
サッカーチームを対象に、風間監督を始め
としたグランパスのコーチ陣によるサッ
カー教室が開催されました。

　２月６日の町内小中学校・幼稚園の給食は、
グランパスの栄養士河村さんの協力により、グ
ランパス選手の食事を再現しました。プロの選
手がどんな食事を摂っているかを体験し、子ど
もたちは大喜びでした。　

　沖縄トヨペット㈱よりテント
の寄贈がありました。ありがと
うございました。

　歓迎セレモニーでは、花束やか
ぼちゃ・スターフルーツ・オリオ
ンビールなどが贈呈されました。

　１月初旬、名古屋グランパスとキャンプ見学
者をたくさんの花で迎えようと花いっぱい運動
が開催されました。キャンプ中には、彩り鮮や
かな花々が黄金森陸上近辺を囲み、選手たちを
迎えました。プランターにはグランパスを応援
する町民の熱いメッセージが添えられました。

の全国学校給食週間にちな

で学校給食交流♪
１月２３日

縄赤十字大会にて
れました

１月２４日
が南風原物産展のオ プニ
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スト表彰式

２月１０日

【
・

・
うえはらしげあき

（後列）
ん、上原重明さん
特選（全列）

２月11日

VS広州
恒大

VSカマタマーレ
讃岐

沖縄県出身の田口泰士選手

キーパーの皆さんと♪

完
食
し
ま
し
た
！
（
津
嘉
山
小
学
校
）

はえばる
NEWS

広報はえばる　平成 29年 3月１日　No.466 広報はえばる　平成 29年 3月１日　No.466

5 2017. March Haebaru Town 2017. March Haebaru Town 4



　毎年1月24日から30日までの全国学校給食週間にちな
んで、町長、副町長、教育長等と児童生徒が一緒に給食を
共にする、給食交流会が行われました。この日のメニューは、
もずくのかきたま汁、ヌンクーグヮーなどの沖縄の料理で、
北丘小学校を訪れた城間町長も児童たちとの賑やかな食卓
を楽しみました。

　浦添市てだこホールにおいて「沖縄県赤十字大会」が開
催され、赤十字活動にご尽力され地域福祉の向上に大きく
貢献されたとして本町からも３人の方が受章されました。

【業務功労の部】（長年の功労者）
・金色有功章（20年）
仲里美代子さん（兼城）　大城澄子さん（兼城）
・銀色有功章（15年）
金城和代さん（神里）

　町花・町木コンテスト表彰式が南風原物産展のオープニ
ングセレモニーと併せて行われました。町木であるリュウ
キュウコクタンの部と町花であるブーゲンビレアの部の２
つの部門で行われ、6人の方が特選を受賞しました。

　「南風原花織」が経済産業大臣の指定する伝統的工芸品と
して認定され、総合事務局にて通知文が交付されました。沖
縄県では１５品目の伝統的工芸品となります。琉球絣組合の
野原理事長は「歴史をかけて培った南風原花織の重みを感
じ、さらにいい織物を作っていきたい。」と決意を表しました。

なかざと　みよこ

たいらさだゆき しまぶくろしげのぶ うえはらしげあき

きんじょうとくえい

た ぐ ち た い し

きんじょうまさあき きんじょうともひこ

おおしろすみこ

きんじょうかずよ

春季キャンプ
２月４日～１２日

▶
城
間
町
長
と
給
食
交
流
を
楽
し
む

　

北
丘
小
学
校
の
児
童
ら

▶
交
付
式
の
様
子

　
（
沖
縄
県
総
合
事
務
局
に
て
）

▶
ご
応
募
頂
い
た
皆
様
、

　

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北丘小・南星中で学校給食交流♪

平成２８年　沖縄赤十字大会にて
有功章を受章されました

▶
受
章
者
左
か
ら
仲
里
さ
ん
、
大
城
さ
ん
、

　

金
城
さ
ん

町花・町木コンテスト表彰式

「南風原花織」が
伝統的工芸品に認定されました！

ブーゲンビレアの部　特選（後列）
平良貞行さん、島袋重信さん、上原重明さん
リュウキュウコクタンの部　特選（全列）
金城徳栄さん、金城正明さん、金城智彦さん

わが家のアイドルわが家のアイドル

：嘉手納 凜大朗
（平成２７年１２月１０日）

かでな　　りんたろう

母：百香
父：功（字津嘉山）

　わが家のアイドルコーナーでは、未就学児（0才～幼稚園児
まで）のちびっ子を募集しています。掲載写真はお返しします。
総務課広報担当までご連絡ください。 ☎889-4415

いつも最高の
笑顔をありがとう！

　歓迎セレモニーの前に町内のジュニア
サッカーチームを対象に、風間監督を始め
としたグランパスのコーチ陣によるサッ
カー教室が開催されました。

　２月６日の町内小中学校・幼稚園の給食は、
グランパスの栄養士河村さんの協力により、グ
ランパス選手の食事を再現しました。プロの選
手がどんな食事を摂っているかを体験し、子ど
もたちは大喜びでした。　

　沖縄トヨペット㈱よりテント
の寄贈がありました。ありがと
うございました。

　歓迎セレモニーでは、花束やか
ぼちゃ・スターフルーツ・オリオ
ンビールなどが贈呈されました。

　１月初旬、名古屋グランパスとキャンプ見学
者をたくさんの花で迎えようと花いっぱい運動
が開催されました。キャンプ中には、彩り鮮や
かな花々が黄金森陸上近辺を囲み、選手たちを
迎えました。プランターにはグランパスを応援
する町民の熱いメッセージが添えられました。

の全国学校給食週間にちな

で学校給食交流♪
１月２３日

縄赤十字大会にて
れました

１月２４日
が南風原物産展のオ プニ

章
者
左
か
ら
仲
里
さ
ん

大
城
さ

城
さ
ん

スト表彰式

２月１０日

【
・

・
うえはらしげあき

（後列）
ん、上原重明さん
特選（全列）

２月11日

VS広州
恒大

VSカマタマーレ
讃岐

沖縄県出身の田口泰士選手

キーパーの皆さんと♪

完
食
し
ま
し
た
！
（
津
嘉
山
小
学
校
）

はえばる
NEWS

広報はえばる　平成 29年 3月１日　No.466 広報はえばる　平成 29年 3月１日　No.466

5 2017. March Haebaru Town 2017. March Haebaru Town 4



　自治公民館活動の集大成として、一年間の学習成果を発表する、第 39
回生涯学習・公民館まつり、第 10 回自治公民館活動実践発表大会が 2
月 4・5日の両日、中央公民館で開催されました。
　4日の第10回自治公民館活動実践発表大会では、兼城公民館をはじめ、
4館長が日頃の活動について発表を行いました。
　両日行われたサークル発表会や展示発表に加え、舞台では、4 日に各
自治公民館サークル、5 日に中央公民館サークルの皆さんが、日頃の練
習の成果を発表しました。

　2 月 11・12 日の両日、イオン南風原ショッピングセンターを会場に南風原物産
展が開催され、町内から多くの事業所がブースを出店しました。屋内の琉球絣、南
風原花織のブースでは、絣の織り体験も行われました。屋外イベント会場では、町
の特産品やご当地グルメの販売などが行われ、ステージでは、保育園の園児らの演
舞や野菜がもらえる抽選会など様々な演目が会場を盛り上げました。
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ケーキのお店
DUOの

スターフルーツ
を使ったスイー

ツ☆

舞方棒（照屋）

兼城区長による実践発表 詩舞サークル　はえばる

書道展示 琴伝流大正琴　桃代の会

ハーベールーモーイ（本部）

トールペイント
の体験

ウチナーグチ発表
（新垣誠一さん）

無添加クッキー等を販売する
はんど INはんどの皆さん 伝統的工芸品に認定された南風原花織

新鮮な野菜がお買い得なのも
物産展の醍醐味！

ケーキのお店
DUOの

スターフルーツ
を使ったスイー

ツ☆

舞や野菜がもらえる抽選会など様々な演目が会場を盛り上げました。

花と食のカーニバ
ルにて「幸せのプ

チシフォン」で

優秀賞に輝いた美
ら卵養鶏場のブー

ス

司会の梅田潤さん

はんど INはんどの皆さん

子育てママを応援します「はえばる良品」
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　昨年12月に行われたボクシング・WBCユー
ス世界フェザー級において町出身の上原拓哉
選手が王座に輝きました。現在、上原選手は
５月の防衛戦に向け、日々練習を重ねていま
す。「今は５月が一番の目標。南風原町で応援
している方々のためにも頑張りたい。」と決意
を語りました。

ユースフェザー級世界王座
上原  拓哉

　イモラ国際ピアノアワードファイナルにて第３位
を受賞した下里豪志さんが 1月 20日にパレット市
民ギャラリーにてピアノリサイタルを行いました。
今年、東京の大学を卒業し、海外へ留学予定の下里
さんは「沖縄に帰ってくるとたくさんの方が聴きに
来てくれるので嬉しいです。皆さんの応援があるか
ら頑張ることができます。」と来場者に感謝を表し
ました。

ソロリサイタル開催
下里  豪志

写真提供：アポロボクシングジム

リサイタル後の下里さん

う え は ら   た く や

し も ざ と    た け し

　沖縄県のアイスホッケーチームが九州地区代表と
して 1 月 25 日に行われた国体に出場しました。2
年連続の二回戦進出とはなりませんでしたが、宮平
出身の新里大選手は、「これまで勝てていない九州
地区以外のチームに勝つ事で新しい段階に進めると
思うので次こそは頑張りたい。」と目標を見据えま
した。

アイスホッケーで国体出場！
新里  大

　11 月に行われたアマチュア修斗選手権大会フェ
ザー級において与那覇出身の山城翔選手が優勝し、
プロ昇格が認められました。JA 職員として勤務し
ながら選手権優勝を果たした山城選手は、「見てい
る人に感動を与えられる選手になりたい。」と話し
ました。デビュー戦は 4 月 9 日、香川県高松市で
行われます。

全日本アマチュア修斗選手権優勝
山城  翔

国体出場報告の様子 ( 左から２番目 : 新里選手 )

表彰式の様子（左から 2 番目：山城選手）

し ん ざ と 　 だ い

や ま し ろ 　し ょ う

応援よろしくお願いします !!!
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残りあと１ヶ月!!

【お問い合わせ】 国保年金課　☎８８９－１７９８

平成28年度

医療機関名
上里整形外科
一日橋医院
比嘉胃腸科内科
吉クリニック
南風内科クリニック
みなみ野クリニック
真玉橋クリニック
つかやま内科
はえばる北クリニック

電話番号
８８８－２２２７
８８９－７３８７
８８２－７０００
８８８－５５５２
８８８－２１２１
９４５－８８１１
８３６－０１２３
８８８－６６１０
９８７－００１１

沖縄県健康づくり財団
沖縄第一病院
南部徳洲会病院
与那原中央病院
とよみ生協病院
豊見城中央病院附属健康管理センター
那覇市立病院健診センター
沖縄赤十字病院

８８９－６４７４
８８８－１１５１
９９８－０３０９
９４５－８１０１
８５０－９００３
0120‐932‐322
0120‐784‐155
８３６－７４３３

◇個別健診を受診できる医療機関(一部抜粋)◇
医療機関名 電話番号

◆がん検診と同時受診できる医療機関◆

まだ特定健診を受けていない方は早めに受診しましょう!!

がん検診・人間ドックを受診する方の検査費用を補助しています。
がん検診・人間ドック費用の補助について

■がん検診受診券（40歳未満受診券）有効期限：平成２９年３月３１日まで

平成28年度

※特定健診は、県内約370ヵ所の医療機関で受診することができます。

※南風原町在住で、職場等でがん検診の補助がない方を対象としています。
 ◆対象者◆
①胃・肺・大腸がん検診、人間ドック……40歳以上の方。
②乳がん検診…………………40歳以上の女性の方。
③子宮がん検診………………20歳以上の女性の方。
 ◆受診方法と補助額について◆
受診方法と検診料金については、医療機関によって異なります。
詳しくは、がん検診受診券（40歳未満受診券）をご確認下さい。受診券をお持ちで
ない方や、紛失した方は、国保年金課（☎889－1798）までお問い合せ下さい。

※特定健診についてのお問い合わせは、国保年金課（☎889－1798）までお問い合せ下さい。
特定健診受診券の有効期限：平成２９年３月３１日（金）まで

残りあと１ヶ月!!特定健診

公安委員会指定
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　男女共同参画推進会議では第二次南風原町男女共同参画計画「まじゅんプラン」の推進に
ついて共に考えるとともに、男女共同参画社会の実現に向けて問題点や町の施策について審
議し、町長へ提言を行います。
　委員として会議に参加し、男女共同参画社会の実現にご協力いただける方を募集します。

【お問い合わせ／申込先】　〒901-1195　南風原町字兼城 686 番地
南風原町役場　企画財政課（3階）　☎889-0187

【募集要項】
１．募集人員　　若干名
２．資　　格　
　　●町内在住の２０歳以上の男女
　　●男女共同参画社会の推進に意欲のある方
　　●性別等にとらわれず広い見地で意見の言える方
　　●南風原町のまちづくりに関心がある方
３．応募方法　　申込書と履歴書１通を郵送又は直接南風原町役場３階企画財政課に提出
　　　　　　　　※申込書は企画財政課窓口で受け取るか、町ホームページからダウンロード
　　　　　　　　　してください
４．任　　期　　委嘱の日から２年間
５．募集期間　　平成２９年３月１日～３月３１日
６．選考方法　　書類選考
７．決定通知　　直接本人に通知します

男女共同参画推進会議の委員を募集しています。

「緑の羽根募金」のお願い「緑の羽根募金」のお願い

▲ 自治会緑化事業

○南風原町の募金目標額　　１，４０３，０００円
○募金期間　　平成２９年２月１日～平成２９年４月３０日
○募金の振込先
　沖縄県農協　南風原支店　普通　０４９７７０１
　口座名義　南風原町緑化支部長
　振込先住所　南風原町字兼城６８６番地

▲ 苗木配布事業

　沖縄県民は、先の大戦によって県土全体、とりわけ本島中南部の緑が1木1草まで破壊された焦土を目
のあたりにして、緑の重要さを改めて認識し、戦後間もなく愛林週間を定め、大々的に緑化運動が推進さ
れました。この運動が幅広い県民の支持を得て善意の運動として発展したのが「みどりの羽根」募金です。
　本町では、皆様の善意のおかげで昨年1,810,883円の募金が集まり、自治会への緑化事業費やイベン
トの際に苗木の配布事業等さまざまな事業を行う事が出来ました。今年も皆様からの募金をよろしくお
願いします。

【お問い合わせ】　産業振興課　担当：仲村・新垣　☎８８９－４１６３



公安委員会指定

広報はえばる　平成 29 年 3 月１日　No.466

9 2017. March Haebaru Town

　男女共同参画推進会議では第二次南風原町男女共同参画計画「まじゅんプラン」の推進に
ついて共に考えるとともに、男女共同参画社会の実現に向けて問題点や町の施策について審
議し、町長へ提言を行います。
　委員として会議に参加し、男女共同参画社会の実現にご協力いただける方を募集します。

【お問い合わせ／申込先】　〒901-1195　南風原町字兼城 686 番地
南風原町役場　企画財政課（3階）　☎889-0187

【募集要項】
１．募集人員　　若干名
２．資　　格　
　　●町内在住の２０歳以上の男女
　　●男女共同参画社会の推進に意欲のある方
　　●性別等にとらわれず広い見地で意見の言える方
　　●南風原町のまちづくりに関心がある方
３．応募方法　　申込書と履歴書１通を郵送又は直接南風原町役場３階企画財政課に提出
　　　　　　　　※申込書は企画財政課窓口で受け取るか、町ホームページからダウンロード
　　　　　　　　　してください
４．任　　期　　委嘱の日から２年間
５．募集期間　　平成２９年３月１日～３月３１日
６．選考方法　　書類選考
７．決定通知　　直接本人に通知します

　委員として会議に参加し、男女共同参画社会の実現にご協力いただける方を募集します。

男女共同参画推進会議の委員を募集しています。

「緑の羽根募金」のお願い「緑の羽根募金」のお願い

▲ 自治会緑化事業

○南風原町の募金目標額　　１，４０３，０００円
○募金期間　　平成２９年２月１日～平成２９年４月３０日
○募金の振込先
　沖縄県農協　南風原支店　普通　０４９７７０１
　口座名義　南風原町緑化支部長
　振込先住所　南風原町字兼城６８６番地

▲ 苗木配布事業

　沖縄県民は、先の大戦によって県土全体、とりわけ本島中南部の緑が1木1草まで破壊された焦土を目
のあたりにして、緑の重要さを改めて認識し、戦後間もなく愛林週間を定め、大々的に緑化運動が推進さ
れました。この運動が幅広い県民の支持を得て善意の運動として発展したのが「みどりの羽根」募金です。
　本町では、皆様の善意のおかげで昨年1,810,883円の募金が集まり、自治会への緑化事業費やイベン
トの際に苗木の配布事業等さまざまな事業を行う事が出来ました。今年も皆様からの募金をよろしくお
願いします。

【お問い合わせ】　産業振興課　担当：仲村・新垣　☎８８９－４１６３



広報はえばる　平成 29 年 3 月１日　No.466

2017. March Haebaru Town 10

【お問い合わせ】 保健福祉課　健康づくり班　☎889ｰ7381

子どもたちの生活習慣病は
　　　　　　始まっている？？？

学童期における生活習慣病予防健診の結果から

対象者数

検査項目

BMI

肥満度

腹囲
中性脂肪（空腹）
HDLコレステロール

血糖

HbA1c
収縮期血圧
拡張期血圧
LDLコレステロール

２５以上
－２０％以上
２０％以上
７５以上
１４０以上
４０未満
１００以上
１４０以上
５．６％以上
１２５以上
７０以上
１１０以上
11.4以下
11.9以下
11.4以下

１５４
１５４
１５４
１５４
１２７
１５３
１２７
２７
１５３
１５４
１５４
１５３
１５３
－
－

４
３
２１
１４
８
２
４
０
７
０
８
２４
１
－
－

２．６
１．９
１３．６
９．１
６．３
１．３
３．１
０
４．５
０
５．２
１５．６
１．３
－
－

８７
８７
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空腹時
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小学生

中学生
男
女

Hb

有所見値

小学5年生

起床時間
６時台
７時台
８時以降
２１時台
２２時台
２３時以降

６０．４％
２３．４％
１２．３％
２８．０％
４６．０％
２１．０％

４３．７％
２７．６％
１１．０％
４．６％
２５．３％
６４．４％

スナック菓子
菓子パン
チューチュー

レモンティー
乳酸飲料
炭酸飲料

・テレビ視聴
・インターネット・ゲーム
・塾、部活

※生活リズム調査時期
（H28年7月23日～8月31日）

スナック菓子
菓子パン
チューチュー
チョコ
レモンティー
乳酸飲料
炭酸飲料

就寝時間

中学2年生 小学5年生

よく食べる
おやつ

よく飲む
飲み物

中学2年生

小学５年生
受診数
（人）

有所見者
（人）

有所見率
（％）

受診数
（人）

有所見者
（人）

有所見率
（％）

中学２年生

９０８
４６４
４４４

２４１
１５４
８７

１２０
７９
４１

１２１
７５
４６

小学5年生・中学2年生で
約30％の受診率でした。２６.５

３３.２
１９.６

合計
小学5年生
中学2年生

内訳

受診数 （再）男子 （再）女子 受診率

１．受診状況

2．受診結果と生活の様子

　H28年7月～10月にかけて小学5年生と中学2年生を対象とした学童期に
おける生活習慣病予防健診と保健指導を実施しました。その結果から見えて
きた事を報告したいと思います。

　表2より、中性脂肪やHｂA1c（ヘモグロビンエーワンシー）など毎日の食べ方や動き方などを推測する項目
で有所見が見られました。特にHbA1ｃは過去１～２ヶ月の血糖平均値を現しています。これらの値が長期に
わたって続くことで生活習慣病に繋がっていきます。このような結果の背景の要因として健診と同時に実施
した生活リズム調査からは起床時間や就寝時間のズレや砂糖・油の取り方に大きな課題が見られました。（表
3．4）子ども達の将来の健康を守るために、家庭や学校、地域全体で考えていきましょう。

（表1）

（表２）健診結果

（表３）就寝時間と起床時間 （表４）おやつ・飲み物
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無料法律相談

〒901-1111　南風原町字兼城683番地 12仲里ビル3-A
南風原町役場となり　☎098-889-8831

業務時間
平日：9:00～18:00
休日：土、日、祝日
※事前にご予約いただければ、
平日 18:00 以降のご相談も
受け付けております。司法書士　佐久川　聡

●土地・建物の売買・贈与・相続に
よる名義変更
●抵当権の設定や抹消

不動産
の登記

●会社の設立、解散、役員変更な
どの登記手続き
●定款変更

会社
の登記

●140万円以下の裁判代理業務、
示談交渉、内容証明郵便の作成
●訴状、成年後見申立書などの作成

裁判事務
手続き

●任意整理、個人再生、自己破産
などの手続き
●過払い金の回収

債務
整理

●遺言、生前贈与、遺産分割協議
などの相続対策
●相続の放棄

相続
手続き

さ　く　がわ 　さとし

就学援助制度

・町外の認可外保育施設（園）に通う児童に対して保護者の経済的負担を減らすために、保育料の一部を
　助成しております。

南風原町に住んでおり、町外の認可外保育施設（園）に通う児童

申請の受付は、半年ごとに行います。（年度中2回：9月と3月）

町指定書類をこども課窓口で受け取るか、ホームページからプリントしてください。

平成28年10月～平成29年3月分保育料

3月1日（水）～3月15日（水）締め切り（※申請期限を過ぎると受付できません。）
月額　1,500円　※申請後、内容を審査します。

※地域型保育施設（他市町村から認可を受けている施設）・私立幼稚園については申請対象外となります。
※町内の認可外保育施設（園）には別途「運営補助金」や「歯科検診補助金」などを助成しております。

＜対 象 児 童＞

＜申 請 方 法＞

＜提 出 書 類＞

＜申請対象期間＞

＜申 請 期 限＞

＜助 成 額＞

～南風原町外（他市町村）の認可外保育園へ通う児童の保護者の皆さまへ～
町外認可外保育施設（園）利用の助成手続き

就学援助制度
○就学援助制度とは

　南風原町では小・中学校に通うお子さんが、楽しく安心して就学できるよう、経済的にお困りのご
家庭に学用品費や給食費など費用の一部を援助する制度を設けております。

○受付期間

　平成 29年度の申請は４月３日より受付を開始します。
　※認定月によって援助費などが変わりますのでお早めに申請をお願いいたします。
　※前年度に認定を受けていた方も再度申請が必要となります。

○援助対象者

　①現在、生活保護を受けている方
　②前年度または当該年度において、生活保護を停止または廃止された方
　③市町村民税の課税を受けていない方
　④世帯の収入が、町が規定する基準額未満の方

○援助内容

　学用品費、通学用品費、修学旅行費、給食費など。

○申請書の配布・受付場所

　役場４階　教育総務課（申請書は３月下旬ごろより町のホームページにも掲載予定です。）

【お問い合わせ】 教育総務課　☎889-2620

【お問い合わせ】 こども課　☎889-7028
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特定健診を人間ドックに切り替えて
受診することが出来ます

特定健診を受診しましょう！

＊特定健診を人間ドックに切り替えて受診する場合には、健康保険（国保・社保）の
　種類や年齢などによって、個人負担額が異なります。まずは、お気軽にご相談下さい。

一般財団法人沖縄県健康づくり財団

沖縄県健康づくり財団

(旧名称：沖縄県総合保健協会）

受診する際に必要なもの
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券
特定健診
受診券 保険証 がん検診

受診券 沖縄バス：（39）百名線　（41）つきしろの町線
東陽バス：（30）泡瀬東線　（37）那覇新開線　（38）志喜屋線　（91）城間線（南風原一日橋経由）
車で：那覇空港から南風原町経由与那原向け約 20分

★

兼城交差点

南風原石油●

宮平バス停
●

宮平
郵便局
●

南部保健所前
バス停
●

●
南部保健所前
バス停

●
南部福祉
保健所

●
与那原
警察署

与那原
交差点

●日石

丸大
●

●
宮平バス停

●
総合精神保健
福祉センター

南風原町役場●

イオン
南風原店

車
動
自
港
空
覇
那

里
首
至

至那覇

〒901－1192　南風原町字宮平212番地

お問合せ先　098-889-6792
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国民年金だより国民年金だより国民年金だより国民年金だより
国民年金保険料は、全額が社会保険料
控除の対象です !

ご確認下さい！『医療費通知』

【お問い合わせ】　国保年金課　☎８８９－１７９８
【お問い合わせ】　那覇年金事務所　☎８８９－１１１３

または　国保年金課　☎８８９－１７９８

　２ヶ月ごとにお送りしている医療費通知が届いたら、
医療機関等から発行された領収書と照らし合わせて確
認してみましょう。いつ誰が受診したのか、診療日数や
窓口で支払った金額等に間違いはありませんか？
　領収書と医療費通知の内容は、基本的に一致するは
ずですが、まれに誤りがあり、一致しない場合がありま
すので、金額が大きく異なる場合などは、国保年金課
までご連絡下さい。
　なお、通知を開いた右端の『審査による減額』欄に１
万円以上の金額が記載されている場合は、医療機関等
に自己負担金の返還を求めることができます。

※医療費通知の自己負担額は円単位で計算しています
が、医療機関等での自己負担額は１０円単位（１０円
未満四捨五入）のため、端数が違う場合があります。

※保険適用外（入院時の差額ベッド代など）の費用や
入院時の食事代は含まれていません。

　国民年金保険料は社会保険料控除の対象として、
その年の課税所得から控除され税額が軽減されます。
  国民年金保険料を控除するには毎年１１月上旬に日
本年金機構から郵送される「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が必要です。平成 28 年 10 月1
日から12月31日までの間に国民年金保険料を納付さ
れた方につきましては2月上旬に郵送されます。

控除証明書についてのお問い合わせは
専用ダイヤル　☎0570-003-004　　
050 から始まる電話でおかけになる場合は
　☎03-6630-2525
受付期間：平成 29年 3月 15日（水）まで
月～金曜日　午前 8時半～午後 7時　
第 2土曜日　午前 9時～午後 5時
※祝日（第2土曜日を除く）はご利用できません。

ご確認下さい！『医療費通知』
～国保加入者のみなさまへ～

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と固定資産課税台帳の
閲覧を次のとおり予定します。

【お問い合わせ】  税務課　☎８８９－４４１３　☆納税については・・・☎８８９－０５２３

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と固定資産課税台帳の
閲覧を次のとおり予定します。

平成
29年度

●土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧 ●固定資産課税台帳の閲覧
期　　間 4月 3日（月）～5月 1日（月）

午前 8時 30分～午後 5時 15分
※土日、祝日を除く

場　　所 税務課（役場2階）
縦覧範囲 土地・家屋価格等縦覧帳簿で他の土地

や家屋の評価額についても縦覧可能
固定資産税の納税義務者または納
税管理人、代理人（代理人の場合は
委任状が必要）
（注）本人確認のため、納税通知書また
は運転免許証等を持参してください。

縦　　覧
できる方

期　　間 4月 3日（月）から通年
午前 8時 30分～午後 5時 15分
※土日、祝日を除く

場　　所 税務課（役場2階）
閲覧範囲 義務や権利に係る土地・

家屋の固定資産課税台帳
納税義務者等、借地人、借家人、固定資
産の処分をする権利を有する一定の方
（注）本人確認のため、納税通知書また
は運転免許証等を持参してください。
また、借地借家人の場合は契約書の原
本が必要です。

閲　　覧
できる方
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沖縄県知事免許（5）2898 号

大盛不動産
電話（098）889-6677　FAX （098）889-6688

携帯 090-1942-8450
沖縄県南風原町字津嘉山1498番地

宅地・建物・取引
店舗・アパート・斡旋管理

　１月より南風原町の人権擁護委員として、髙嶺喜美
子さんが法務局より委嘱を受けました。同月 16 日に
は、南風原町役場にて委嘱状の伝達式が行われました。
　新たに高嶺委員が加わり、本町の人権擁護委員は従
来の４人から５人に増えました。町民のみなさまに
とってより身近な相談窓口を目指します。
　　　　　　（写真 : 人権擁護委員委嘱伝達式の様子）

　　　　　　
　　【お問い合わせ】　那覇地方法務局人権擁護課　☎８５４－１２１５

上原弘子

人権擁護委員への委嘱状の伝達式が行われました。

【お問い合わせ】　総務課　☎８８９－４４１５

「交通災害共済｣とは・・・
　わずかな掛金で、会員相互の助
け合いによって、見舞金をおくる共
済事業です。

南風原町人権擁護委員の皆さん

赤嶺和子 金城宏伸 仲村博幸 新任：髙嶺喜美子

あなたの悩み解決のため、
最善の方法を一緒に考えます！！

交通災害共済に
加入しましょう

【掛金】 
加入者１人につき年額５００円

【共済期間】
平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日
※４月１日以降は申込翌日から対象

【申込・お問い合わせ】
総務課（役場３階）☎８８９－４４１５
H29.3.31 までは各自治会でも申込可

平成 28年度

自治宝くじコミュニティ助成事業

大 名

新 川
喜 屋 武
照 屋
神 里
兼本ハイツ
慶 原

カラオケ本体、アンプ、スピーカー、スピーカー(小型)、
テレビ(液晶32型)、テレビ(液晶24型)、モニタースタンド、
マイク、デンモク、デンモク充電器、システムラック
紙折り機、テレビ、ブルーレイレコーダー、冷蔵庫
パソコン、卓球台、ウォｰタージャグ、テント
ファックスコピー機、音響・マイクセット、
シルバー球セット・スタートマット
テント、製氷機    
テーブル
グランドゴルフセット    

自治会名 備　品　名 
■平成28年度宝くじ助成事業により購入した備品一覧

宝
く
じ

　この事業は、財団法人自治総合センターが、
宝くじの社会貢献広報事業費として受け入れる
宝くじの受託事業収入を財源として、地方自治
体のコミュニティ活動助成を行うことで、コミュ
ニティの健全な発展を図るとともに宝くじの普
及広報事業を行うものです。
　宝くじは私たちに夢を与え、また、地域のコ
ミュニティの充実に大きく貢献しています。

うえはらひろこ あかみねかずこ きんじょうひろのぶ なかむらひろゆき たかみねきみこ
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沖縄県知事免許（5）2898 号
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電話（098）889-6677　FAX （098）889-6688

携帯 090-1942-8450
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お 問 い 合 わ せ
一般社団法人

南風原町観光協会
 ☎  098-851-7273
FAX 098-851-7109
はえばる観光案内所
 ☎  098-882-6776

は
え
ば
る
日
和

　南風原町は、脚本家、故・金城哲夫氏にゆかりある町です。「ウルトラシリーズ」をはじめと
し、様々な脚本を手掛けてきた金城哲夫氏。今なお多くの人々を惹きつける魅力を放ちます。
当観光協会よりその脚本の舞台化や各種の表現をすることで、町の活性化、観光地としての定
着に繋げていくものとします。
　平成28年7月7日から10月31日の間に募集した「沖縄・南風原町脚本賞」、全国から36作
品の応募があり、沖縄の歴史、伝記、伝説など幅広いジャンルの力作が集まりました。
　厳正なる審査の結果、下記の3作品を受賞作として発表いたします。受賞された3作品につ
いての講評は、南風原町観光協会のホームページにて詳しく掲載しております。興味のある方
はご覧頂けます。応募者の皆様、そして様々な形でご協力いただいた皆様、ありがとうございま
した。皆様のご尽力を無駄にしないよう、受賞作品の出版や演劇の上演など今後に活かしてま
いります。

　上記のように、南風原町観光協会では、平成27年度より「ヒーローのまちづくり事業」の一
環として、脚本賞を開催してきました。
　第１回目は、「飛び安里」をテーマとした脚本。第２回目の今年は「金城哲夫脚本賞」として、
全国公募を円谷プロダクションと一緒に行いました。
　南風原町は、舞台演劇脚本を募集しました。全国から多くの作品が寄せられ、それを舞台化
するため、南風原町で演劇集団を作ることになり、劇団員を募集いたします。
　演じることの好きな人、スタッフとして舞台の構成（演技者・裏方・スタッフ）に関わって舞台
を作っていく人、多くの人材を求めています。
　一緒に舞台をつくって行きませんか。随時申し込み受付中です。　　　担当：藤原・金城朋枝

　2月1日（水）教育旅行民泊に関心のある町民の
方と受入民家さんを対象に「アレルギー対応調理
実習」を開催しました。
　近年増加傾向にあるアレルギー疾患の子供達。
調理実習で食事作りのヒントが得られました。参
加者からは「とても美味しい。」「早速今日の夕飯に
作ります。」「新しい友達も
でき楽しかったです。」等
の感想が寄せられました。
　受入民家随時募集中
です！興味がある方はお
気軽にご連絡ください。

　700円のチケットが5枚つづりになったお得な『まちブラチ
ケット』を購入し、タウンマップを手に、町内のカフェや洋菓子店、
居酒屋やダイニングバー等、多くの店舗を堪能しませんか？
開催期間：2月11日（土）~3月11日（土）
チケット販売場所：はえばる観光案内所、参加店舗
チ ケ ッ ト 価 格：3,000円【700円×5枚つづり】￥500割引
参加店舗（全29店）
　詳しくはホームページ、チラシに掲載
しております。
ホームページ：
http://www.haebaru-kankou.jp/

劇団員募集！！

はえバル♪まちブラ!!好評開催中！ 

金城哲夫のふるさと
「沖縄・南風原町脚本賞」受賞作品決定！！

「アレルギー対応実習」開催しました♪

受賞者名簿　　大賞　山中　基義　　兵庫県　　　　　51才　星空の秘密
　　　　　　　佳作　宮城　　淳　　沖縄県那覇市　　63才　妖火日（ようかびー）
　　　　　　　佳作　近本　洋一　　沖縄県北中城村　41才　鉄ぬ世（くろがねのよ）

3/11迄

賞 氏　名 お住まい 年齢 作品タイトル

不動産のことなら創業37年目の南新物産におまかせください！

2月は蔵書点検への
ご協力ありがとうございました。
ここに掲載している以外の本も
たくさんありますので、どうぞご来館ください。

・僕らが毎日やっている最強の読み方/池上彰
・人工知能は敵か味方か/ジョン・マルコフ
・人工知能は私たちの生活をどう変えるのか/水野操
・絵でわかる人工知能/三宅陽一郎
・中高6年間の世界史が10時間でざっと学べる/宮崎正勝
・学校では教えてくれない地政学の授業/茂木誠
・図解世界史で学べ！地政学/茂木誠
・地震イツモマニュアル
・震度7の生存確率/仲西宏之
・はじめての人のための3000円投資生活/横山光昭
・人間は9タイプ-仕事と対人関係がはかどる人間説明書-/
　坪田信貴
・慈雨/柚月裕子
・失踪者/下村敦史
・猿の見る夢/桐野夏生
・デトロイト美術館の奇跡/原田マハ
・よるのばけもの/住野よる
・サバイバルファミリー/矢口史靖
・花を呑む（弥勒シリーズ 7）/あさのあつこ
・まるまる、フルーツ/青木 玉、阿川佐和子 ほか
・見てる、知ってる、考えてる/中島芭旺

・異国と琉球/山口栄鉄
・古代の琉球弧と東アジア/ 山里純一
・私の沖縄現代史/新崎盛暉
・沖縄戦と孤児院/浅井春夫
・ペリリュー・沖縄戦記/ユージン・B．スレッジ
・おばあちゃんはファッションモデル/森千波
・南西諸島の生物多様性、その成立と保全/
　日本生態学会
・TRANSIT 特別編集号　美しき奄美・琉球-秘密の島旅へ-
・美しいクロトンのはなし/野国昌慶

・いいにおいのおならをうるおとこ/ジル・ビズエルヌ
・ただしいもちかたの絵本/WILLこども知育研究所
・だるまちゃんとにおうちゃん/加古里子
・きょうのおやつはなんだろな?/ ふじもとのりこ
・わらう/さこももみ
・ルルとララのアロハ!パンケーキ/あんびるやすこ
・かいけつゾロリの王子さまになるほうほう/原ゆたか
・都道府県のかたちを絵でおぼえる本/造事務所
・はじめての釣り/上地優歩
・アーサー王の世界1大魔法師マーリンと王の誕生/斎藤洋
・正しい目玉焼きの作り方/森下えみこ
・13歳までにやっておくべき50の冒険
・きみの声を聞かせて/小手鞠るい
・フラダン/古内一絵

★郷土

★絵本・児童書・YA

★一般書

都合により受入が遅れる場合があります。

2017年１月　利用状況
　開館日数：21日
　入館人数：3,366人
　貸出人数：5,287人
　貸出冊数：1,486冊

開館時間
平日：朝10時～夜7時
土日：朝10時～夕方5時
毎週火曜日・第４木曜日は
お休みになります。

○で囲んでいる日は
休館日です。

【お問い合わせ】図書館　☎889-6400

3月（2017年）
日 月 火 水 木 金 土

5
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26

6
13
⑳
27

1
8
15
22
29
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9
16
㉓
30

3
10
17
24
31
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11
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25

⑦
⑭
㉑
㉘

2月は蔵書点検への
ご協力ありがとうございました。
ここに掲載している以外の本も
たくさんありますので、どうぞご来館ください。

　はえばる読書クラブでは、１月22日（日）に琉
球新報４コマ漫画作者のももココロさんをお招き
し、講演会と漫画ワークショップを開催しまし
た。ももさんは「漫画を書くためには沖縄の伝統
や風習、ウチナーグチを調べます。図書館は宝箱
です。」と話しました。
　また、漫画ワークショップではももさんの軽妙
な語り口と出来上がった作品に、開場から笑いが
起こりました。黄金ホールは「ももさんワール
ド」に包まれ、参加者の笑顔で溢れていました。

ももココロさん
講演会&漫画
ワークショップ

大成功！
！
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■早急に売りたい・貸したい ■売却するか貸すか悩んでいる
■相続財産について悩んでいる ■差押え競売前に相談したい

南風原町功労・善行・
よいこと沖縄一・日本一賞」
　　　　　　　　表彰式

南風原町功労・善行・
よいこと沖縄一・日本一賞」
　　　　　　　　表彰式
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０
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1
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付
／
13
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一
般
寄
付

各分野で活躍されている方々の功績をたたえ、
表彰を行います。

日時：３月２９日（水）　14時～16時
場所：中央公民館黄金ホール
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講座は１週間前までに
予約してね！

　旧暦３月３日は海水で身を清めて健康を祈る「浜下り」の日、一年の内で潮の干満の差が一番大きい
大潮にあたる３０日に、大嶺海岸で生きものを観察して海と人とのつながりや自然の大切さを学ぼう‼

「浜下り」に出かけよう！～大嶺海岸観察会～「浜下り」に出かけよう！～大嶺海岸観察会～

　こんにちは。２月は黄金森陸上競

技場で、名古屋グランパスのトレー

ニングキャンプが行われました。近く

で見る選手の皆さんは想像以上に格

好良かったです！

　寒い日が続きましたが、練習試合に

はたくさんの方々が応援にかけつけて

くださいました。私たちの想いが力にな

るよう、今期も力一杯応援していきま

しょう♪（Che）

編集後記

【お問い合わせ】　ちむぐくる館　☎ 889-7381

◎乳児一般健診  
日時/3月26日（日）
受付/午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヶ月児健診  
日時/3月2日（木）  
　　/3月16日（木）
受付/午後1時～2時30分

◎2歳児健診  
日時/3月9日（木）  
受付/午後1時～2時30分 

◎3歳児健診  
日時/3月23日（木）
受付/午後1時～2時30分

場所/ちむぐくる館

・対象者には個別通知しています。健康・育児だより

　ミニデイ・サロンは、介護予防のレクや体操を行ったり、食事やおやつ、ゲームなど身近な場所で
地域の方々が触れ合う場です。町内の各字で定期的に開催されています。この活動の裏には、ボラン
ティアさんのサポートや役場・社協のバックアップがあります。

北丘ハイツ　ボランティアさん
・「こじんまりとしていて、皆とても仲が良いですよ～！」
・「月に２回のミニデイのみだったが、もっと増やしてほしいという参加者

からの嬉しい声があり、サロンを新しく設けて毎週開催となりました。」
・「皆同じ肩を並べている思います。結束力があります。」
・「参加者の楽しいという声や笑顔が私たちボランティアの元気の源です！」

ボランティアさん　大募集！ボランティアさん　大募集！

地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 
北丘ハイツ

曜日・時間
第1・3木曜 午後

第2・4・5木曜 午後
ミニデイサービス

高齢者サロン

きざはし いらみな そうけん
小地域福祉ネットワーク（北丘ハイツ階の会）　伊良皆宗謙　会長

　ネットワーク発足４年目です。沖縄の年中行事に合わせてサロンのメ
ニューを組んだり、参加者に楽しんでもらえるにはー？と考えて計画していま
す。皆さん帰り際には笑顔が弾けておりとても嬉しいです。自分自身も一緒に
楽しむことが大切だと思っていて、そうでないとサロン活動は長く続かないは
ず。できるだけ地域の子供たちとも関わりたいという思いで、学校が長期休
みの時には交流会を実施しています！

定年退職された方や子育てを終えた方、第二の人生の活躍
の場として、地域の活動を支えるボランティアをしてみま
せんか？できる時間、できることからでもかまいません！
お問い合わせ・南風原町社会福祉協議会 ☎８８９-３２１３
　               ・各字の公民館

第 7 回

はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより
お問い合わせ

はえばるエコセンター
☎ 889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

南風原町のホームページでもご覧いただけます。　
http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/

●エコたわしづくり
　　３月　８日（水）　午前１０時～
　　無料（古布持参）
●古布で鍋ぼうしづくり
　　３月１３日（月）　午前１０時～
    　無料（古布持参）
●たまねぎ染め
　　３月１６日（木）　午前１０時～
    　無料（玉ねぎの皮５コ分）
●生ごみから堆肥づくり
　　無料（生ごみ持参）
　　電話予約で、随時受付

ごみ減量や環境問題への取り組みに
役立つ講座を開催しています。

※健診の通知は1回
のみです。
　以前通知を受け、
受診されていない方
は左記日程で受診す
ることができます。
　詳しくはお問い合
わせください。

北丘ハイツ

日　時
集合場所
観察場所
対　象
定　員
参加費

３月３０日（木） 午後１時～４時
南風原町立中央公民館 （昼12時50分 集合）
大嶺海岸（那覇空港近く） 
町内在住の方（小学生３年生以下は親子での参加）
２０人
無料

持ち物
講　師

水筒、運動靴（動きやすい服装で！）
藤井 晴彦氏（森の家みんみん） 
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38,010人(+19)
18,731人(-1)
19,279人(+20)
14,163戸(+7)

109人
78戸

人口
男性
女性
世帯数
外国人登録人口
外国人世帯数

58人
25人
117人
131人

出生
死亡
転入
転出

１月の人の動き町の人口（１月末現在）

私たちは、南風原町民であることに誇りを持ち、
みんなで力を合わせ、明るく、豊かで、住みよいまちをを作るため、
すすんで次のことを実行しましょう。

1. 私たちは、教育を大事にし、文化の高い町をつくりましょう。
1. 私たちは、自然を愛し、みどり豊かな美しい町をつくりましょう。
1. 私たちは、健康で明るい家庭をつくりましょう。
1. 私たちは、きまりと時間を守り、住みよい町をつくりましょう。
1. 私たちは、よく働き、よく学び、豊かな町をつくりましょう。

南風原中・南星
中３年

講師　新垣みゆきさん　赤嶺京美さん　（左より）

　津嘉山小と翔南小では、職場見学事前学習として「マ
ナー講習会」を行いました。挨拶や言葉遣いの大切さ、
食事のマナーなどを指導していただき、児童からは「マ
ナーは相手を思いやる心が大切だと分かりました」と感
想がありました。

　中学校２校では、
那覇ロータリークラ
ブ、島尻青年会議
所会員の方々にご
協力頂き模擬面接
を行いました。模擬
面接を終えた生徒
は「今日アドバイス
して頂いた点に気を
つけて本番では頑
張りたい」と話して
いました。

津嘉山小・翔南
小１年・生活科

書き初め講師の皆さん
（翔南小）

「上手に書けていますよ！」
（津嘉山小）

音楽「春の海」を聴きながら
（北丘小）

児童を見守る講師の先生
（南風原小）

　４小学校では、児童が真剣な眼差しで書き初めに挑み
ました。丁寧にご指導くださった２５人の書道教室の先
生方と愛好家のみなさん、ありがとうございました。

「昔あそびを楽しもう♪」
～やったー！上手にできたよ！～

推薦入試受験生対象の模擬面接

    「校内書き初め会」
～新年の志を「書」にたくして～

「マナー講習会」
～職場見学の事前学習～

　津嘉山小と翔南小の１年生は、児童の祖父母や地域老人
クラブ、レク指導員の指導で昔あそびを体験しました。児
童は沢山の遊びに挑戦し、ボランティアの皆さんはアドバ
イスをしながら、遊びを一緒に楽しみました。児童とボラ
ンティアさんの笑顔いっぱいの楽しい活動になりました。

ボランティアの皆さん♪ありがとうございました！

南風原中学校でご協力頂いた
面接官の皆さん

あらかき                                  あかみね きょうみ

ながもと ちょうけん                           たばた  しずお
南星中でご協力頂いた

長元朝顯さん(中央)､田畑静夫さん(右)

翔南小・津嘉山
小・北丘小・南風

原小
津嘉山小６年・

翔南小５年
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お買い物・お食事はイオン南風原ショッピングセンターへGO!

098-882-6081

卒業祝いから新生活まで、イオンはお客様の
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【お問い合わせ】　産業振興課　☎８８９－4163

【お問い合わせ】　こども課　☎８８９-７０２８　インターネットで　　　南風原町　こども医療
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こども医療費助成「窓口無料化」について

肉巻きびゅうりー
by カヨーコ

準グランプリ準グランプリ

～子どもたちの健やかな未来のために～～子どもたちの健やかな未来のために～

　先月号に引き続き準グランプリのレシピをご紹介いたします。コンテストで入選したレ
シピはおきなわ食材レシピサイト『おきレシ』に掲載されています。「はえばる美瓜レシピ」
でネット検索して新しいヘチマの魅力を発見しませんか？

　南風原町では、子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子どもの健全な育成を図ることを目的に、
平成２９年１月１日より、「こどもの医療費窓口無料化」を開始しました。
　これにより、健康保険適用分の医療費の自己負担額について窓口で支払うことなく、医療を受けられるよ
うになります。※保険適用外のものなど、窓口無料化できないものもあります。その場合は、窓口で支払う必
要があります。

　医療機関によっては、システムの改修に時間がかかったり、窓口無料化が困難な場合もあります。
　窓口無料化で対応できる医療機関についてホームページで公開していますので、確認のうえ受診してくだ
さい。なお、窓口無料化に対応できない場合でも、従来通りの自動償還方式及び窓口申請方式についてご利
用いただけます。

　大城さんの妻・陽代さんと 12 月に生
まれたばかりの長女・希莉ちゃんと共に
琉球新報に掲載されました。アガベは生
育がゆっくりで、花を咲かせるまでに数
十年かかることから「センチュリープラ
ンツ（世紀の植物）」とも呼ばれています。
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対応できる病院について、ホームページで公開しています。 

受給者証がピンク色になりました。
　こども医療費の窓口無料化の開始に伴い、受給者証がピンク色に変わりました。
この受給者証１枚で、窓口無料化方式だけでなく従来通りの自動償還方式にも対
応しています。これまでのオレンジ色の受給者証については、破棄して頂くか、
こども課窓口まで返却してください。 

　転出などで受給資格がなくなったときには、ピンク色の受給者証を必ず窓口へ返却してください。
誤って受給者証を使用して窓口無料で受診した場合、医療費を返還していただくことになります。

　入院や医療費が高額になるときは、ご
加入の健康保険から『限度額適用認定証』
を取得し、医療機関等の窓口に提示して
ください。提示がない場合は、窓口無料

（現物給付）方式や自動償還方式による
助成が受けられないことがあります。

　小児科医師・看護師から、お子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診
する病院などのアドバイスを受けられます。
　救急外来は、緊急の患者さんが多く利用しています。救急医療を利用すべき
か迷ったとき、是非活用してください。（利用時間：毎日、午後７時～午後１１時）

　南風原町では、子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子どもの健全な育成を図ることを目的に、　南風原町では、子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子どもの健全な育成を図ることを目的に、　南風原町では、子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子どもの健全な育成を図ることを目的に、

▼新しい受給者証（ピンク色）

　転出などで受給資格がなくなったときには、ピンク色の受給者証を必ず窓口へ返却してください。
誤って受給者証を使用して窓口無料で受診した場合、医療費を返還していただくことになります。注意！

★電話（携帯電話含む）で「＃８０００」をダイヤル！
【小児救急電話相談窓口】を活用してください★お

願

い

作りかた
❶ヘ チ マ は ピ ー

ラーで皮をむき、
タテ半分に切り、
さらに 2 等分に
する

❷ヘチマの中身を
スプーンでくり抜き、くり抜いた器に大葉を敷く

❸くり抜いた中身を刻み、チーズ、マヨネーズをボー
ルに入れて混ぜ、塩、こしょうで調味し大葉の上に
詰める

❹上にのりをかぶせる
❺肉に軽く塩、こしょうしヘチマに巻きつける
❻片栗粉をまぶしフライパンで
　両面、蒸し焼きにする(弱火)
❼照り焼きダレを加え肉巻きに
　からめる
❽皿に盛り仕上げにお好みで
　七味唐辛子をふる 

材料 （4人分）
ヘチマ 　　　400g
豚バラスライス　  200～250g
大葉 　　　8枚位
とろけるチーズ　　50g
マヨネーズ 　　　20g
塩、こしょう　　　適量
のり 　　　適量
片栗粉 　　　適量
■照り焼きダレ
しょうゆ 　　　大さじ1
酒 　　　大さじ1
みりん 　　　大さじ1
砂糖かはちみつ　 少々
しょうがとにんにくのすりおろし 少々
■仕上げ
七味唐辛子 適量

　　
 ヒーローの名前みたい♥

『ジューシー！ビューリー！
ボリューミー！参上★』
　夕食にいかがですか？

2017
No.466


