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【お問い合わせ】　こども課　☎８８９-７０２８　インターネットで　　　南風原町　こども医療
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こども医療費助成「窓口無料化」について

肉巻きびゅうりー
by カヨーコ

準グランプリ準グランプリ

～子どもたちの健やかな未来のために～～子どもたちの健やかな未来のために～

　先月号に引き続き準グランプリのレシピをご紹介いたします。コンテストで入選したレ
シピはおきなわ食材レシピサイト『おきレシ』に掲載されています。「はえばる美瓜レシピ」
でネット検索して新しいヘチマの魅力を発見しませんか？

　南風原町では、子どもの疾病の早期発見と早期治療を促進し、子どもの健全な育成を図ることを目的に、
平成２９年１月１日より、「こどもの医療費窓口無料化」を開始しました。
　これにより、健康保険適用分の医療費の自己負担額について窓口で支払うことなく、医療を受けられるよ
うになります。※保険適用外のものなど、窓口無料化できないものもあります。その場合は、窓口で支払う必
要があります。

　医療機関によっては、システムの改修に時間がかかったり、窓口無料化が困難な場合もあります。
　窓口無料化で対応できる医療機関についてホームページで公開していますので、確認のうえ受診してくだ
さい。なお、窓口無料化に対応できない場合でも、従来通りの自動償還方式及び窓口申請方式についてご利
用いただけます。

　大城さんの妻・陽代さんと 12 月に生
まれたばかりの長女・希莉ちゃんと共に
琉球新報に掲載されました。アガベは生
育がゆっくりで、花を咲かせるまでに数
十年かかることから「センチュリープラ
ンツ（世紀の植物）」とも呼ばれています。
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対応できる病院について、ホームページで公開しています。 

受給者証がピンク色になりました。
　こども医療費の窓口無料化の開始に伴い、受給者証がピンク色に変わりました。
この受給者証１枚で、窓口無料化方式だけでなく従来通りの自動償還方式にも対
応しています。これまでのオレンジ色の受給者証については、破棄して頂くか、
こども課窓口まで返却してください。 

　転出などで受給資格がなくなったときには、ピンク色の受給者証を必ず窓口へ返却してください。
誤って受給者証を使用して窓口無料で受診した場合、医療費を返還していただくことになります。

　入院や医療費が高額になるときは、ご
加入の健康保険から『限度額適用認定証』
を取得し、医療機関等の窓口に提示して
ください。提示がない場合は、窓口無料

（現物給付）方式や自動償還方式による
助成が受けられないことがあります。

　小児科医師・看護師から、お子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診
する病院などのアドバイスを受けられます。
　救急外来は、緊急の患者さんが多く利用しています。救急医療を利用すべき
か迷ったとき、是非活用してください。（利用時間：毎日、午後７時～午後１１時）

▼新しい受給者証（ピンク色）

注意！

★電話（携帯電話含む）で「＃８０００」をダイヤル！
【小児救急電話相談窓口】を活用してください★お
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作りかた
❶ヘ チ マ は ピ ー

ラーで皮をむき、
タテ半分に切り、
さらに 2 等分に
する

❷ヘチマの中身を
スプーンでくり抜き、くり抜いた器に大葉を敷く

❸くり抜いた中身を刻み、チーズ、マヨネーズをボー
ルに入れて混ぜ、塩、こしょうで調味し大葉の上に
詰める

❹上にのりをかぶせる
❺肉に軽く塩、こしょうしヘチマに巻きつける
❻片栗粉をまぶしフライパンで
　両面、蒸し焼きにする(弱火)
❼照り焼きダレを加え肉巻きに
　からめる
❽皿に盛り仕上げにお好みで
　七味唐辛子をふる 

材料 （4人分）
ヘチマ 　　　400g
豚バラスライス　  200～250g
大葉 　　　8枚位
とろけるチーズ　　50g
マヨネーズ 　　　20g
塩、こしょう　　　適量
のり 　　　適量
片栗粉 　　　適量
■照り焼きダレ
しょうゆ 　　　大さじ1
酒 　　　大さじ1
みりん 　　　大さじ1
砂糖かはちみつ　 少々
しょうがとにんにくのすりおろし 少々
■仕上げ
七味唐辛子 適量

　　
 ヒーローの名前みたい♥

『ジューシー！ビューリー！
ボリューミー！参上★』
　夕食にいかがですか？
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