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■早急に売りたい・貸したい ■売却するか貸すか悩んでいる
■相続財産について悩んでいる ■差押え競売前に相談したい

南風原町功労・善行・
よいこと沖縄一・日本一賞」
　　　　　　　　表彰式

南風原町功労・善行・
よいこと沖縄一・日本一賞」
　　　　　　　　表彰式
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各分野で活躍されている方々の功績をたたえ、
表彰を行います。

日時：３月２９日（水）　14時～16時
場所：中央公民館黄金ホール
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講座は１週間前までに
予約してね！

　旧暦３月３日は海水で身を清めて健康を祈る「浜下り」の日、一年の内で潮の干満の差が一番大きい
大潮にあたる３０日に、大嶺海岸で生きものを観察して海と人とのつながりや自然の大切さを学ぼう‼

「浜下り」に出かけよう！～大嶺海岸観察会～「浜下り」に出かけよう！～大嶺海岸観察会～

　こんにちは。２月は黄金森陸上競

技場で、名古屋グランパスのトレー

ニングキャンプが行われました。近く

で見る選手の皆さんは想像以上に格

好良かったです！

　寒い日が続きましたが、練習試合に

はたくさんの方々が応援にかけつけて

くださいました。私たちの想いが力にな

るよう、今期も力一杯応援していきま

しょう♪（Che）

編集後記

【お問い合わせ】　ちむぐくる館　☎ 889-7381

◎乳児一般健診  
日時/3月26日（日）
受付/午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヶ月児健診  
日時/3月2日（木）  
　　/3月16日（木）
受付/午後1時～2時30分

◎2歳児健診  
日時/3月9日（木）  
受付/午後1時～2時30分 

◎3歳児健診  
日時/3月23日（木）
受付/午後1時～2時30分

場所/ちむぐくる館

・対象者には個別通知しています。健康・育児だより

　ミニデイ・サロンは、介護予防のレクや体操を行ったり、食事やおやつ、ゲームなど身近な場所で
地域の方々が触れ合う場です。町内の各字で定期的に開催されています。この活動の裏には、ボラン
ティアさんのサポートや役場・社協のバックアップがあります。

北丘ハイツ　ボランティアさん
・「こじんまりとしていて、皆とても仲が良いですよ～！」
・「月に２回のミニデイのみだったが、もっと増やしてほしいという参加者

からの嬉しい声があり、サロンを新しく設けて毎週開催となりました。」
・「皆同じ肩を並べている思います。結束力があります。」
・「参加者の楽しいという声や笑顔が私たちボランティアの元気の源です！」

ボランティアさん　大募集！ボランティアさん　大募集！

地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 
北丘ハイツ

曜日・時間
第1・3木曜 午後

第2・4・5木曜 午後
ミニデイサービス

高齢者サロン

きざはし いらみな そうけん
小地域福祉ネットワーク（北丘ハイツ階の会）　伊良皆宗謙　会長

　ネットワーク発足４年目です。沖縄の年中行事に合わせてサロンのメ
ニューを組んだり、参加者に楽しんでもらえるにはー？と考えて計画していま
す。皆さん帰り際には笑顔が弾けておりとても嬉しいです。自分自身も一緒に
楽しむことが大切だと思っていて、そうでないとサロン活動は長く続かないは
ず。できるだけ地域の子供たちとも関わりたいという思いで、学校が長期休
みの時には交流会を実施しています！

定年退職された方や子育てを終えた方、第二の人生の活躍
の場として、地域の活動を支えるボランティアをしてみま
せんか？できる時間、できることからでもかまいません！
お問い合わせ・南風原町社会福祉協議会 ☎８８９-３２１３
　               ・各字の公民館

第 7 回

はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより
お問い合わせ

はえばるエコセンター
☎ 889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

南風原町のホームページでもご覧いただけます。　
http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/

●エコたわしづくり
　　３月　８日（水）　午前１０時～
　　無料（古布持参）
●古布で鍋ぼうしづくり
　　３月１３日（月）　午前１０時～
    　無料（古布持参）
●たまねぎ染め
　　３月１６日（木）　午前１０時～
    　無料（玉ねぎの皮５コ分）
●生ごみから堆肥づくり
　　無料（生ごみ持参）
　　電話予約で、随時受付

ごみ減量や環境問題への取り組みに
役立つ講座を開催しています。

※健診の通知は1回
のみです。
　以前通知を受け、
受診されていない方
は左記日程で受診す
ることができます。
　詳しくはお問い合
わせください。

北丘ハイツ

日　時
集合場所
観察場所
対　象
定　員
参加費

３月３０日（木） 午後１時～４時
南風原町立中央公民館 （昼12時50分 集合）
大嶺海岸（那覇空港近く） 
町内在住の方（小学生３年生以下は親子での参加）
２０人
無料

持ち物
講　師

水筒、運動靴（動きやすい服装で！）
藤井 晴彦氏（森の家みんみん） 


