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　ミニデイ・サロンは、介護予防のレクや体操を行ったり、食事やおやつ、ゲームなど身近な場所で
地域の方々が触れ合う場です。町内の各字で定期的に開催されています。この活動の裏には、ボラン
ティアさんのサポートや役場・社協のバックアップがあります。

兼本ハイツ　ボランティアさん
・「体操が自慢です。利用者からも楽しいとの嬉しい声があり、実際
に健康状態が回復した方がいるんです。日頃から、講座で習ってきた
ヨガや体操を取り入れて実践しています！」
・「とても楽しく自分自身も若返っています。チームワークがありますよ」

ボランティアさん　大募集！ボランティアさん　大募集！

地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 
兼本ハイツ

曜日
第４火曜日

第１・２・３火曜日
ミニデイサービス
高齢者サロン

小地域福祉ネットワーク（兼本ハイツ フレンドの会） 與那嶺エイ子　会長
　皆さんが元気に来てくれたら嬉しいです。ボランティア同士の会話の
中で、さらにレクのスキルアップを図っています。また、調理師やパン職
人、保育士などの資格や免許を持っているボランティアが集まっている
ことも強みです。
　利用者との会話から、生活や健康などの知識が得られとても勉強に
なっていますよ。

よなみね

定年退職された方や子育てを終えた方、第二の人生の活躍
の場として、地域の活動を支えるボランティアをしてみま
せんか？できる時間、できることからでもかまいません！
お問い合わせ・南風原町社会福祉協議会 ☎８８９-３２１３
　               ・各字の公民館

第 6 回

兼本ハイツ

　卒業などで不要になった制服を提
供していただけませんか？
　はえばるエコセンターでお預かり
して、必要な方へお届けします。

『はえばるエコセンター』では、学生服のリユース（再利用）に取り組んでいます。
無償でお譲りしていますので、以下の時間内にお立ち寄りください。

学生服のリユース（再利用）について学生服のリユース（再利用）について学生服のリユース（再利用）について学生服のリユース（再利用）について

【お問い合わせ】 ちむぐくる館
                      ☎ 889-7381

◎乳児一般健診  
　日時/2月19日（日）
　受付/午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヶ月児健診  
　日時/2月16日（木）
　受付/午後1時～2時30分

◎2歳児健診  
　日時/2月9日（木）
　受付/午後1時～2時30分

◎3歳児健診  
　日時/2月2日（木）
　日時/2月23日（木）
　受付/午後1時～2時30分

・対象者には個別通知しています。健康・育児だより

※健診の通知は1回のみです。以前通知を受け、受診されていない方は上記日程で受診することができます。詳しくはお問い合わせください。

２月19日（日） 午前９時～ 12時
役場駐車場（町民広場）
◎ 町内各種団体　
◎ 個人（町内在住の方に限る）

講座は１週間前までに
予約してね！

はえばるエコセンターだより
お問い合わせ

はえばるエコセンター
☎ 889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

南風原町のホームページでもご覧いただけます。
http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/

●アクリルタワシづくり
　　２月　９日（木）　午前１0時～
　　無料 
●古布で布ぞうりづくり
　　２月１５日（水）　午前１0時～
    　無料 （古布持参）
●たまねぎ染め
　　２月２１日（火）　午前１0時～
    　無料 （玉ねぎの皮５コ分）
●生ごみから堆肥づくり
　　無料 （生ごみ持参）
　　電話予約で、随時受付

ごみ減量や環境問題への取り組みに
役立つ講座を開催しています。

※駐車場は、役場駐車場または南風原小学校駐車場をご利用ください。 

☆南風原中・南星中・南風原高校・知念高校・首里高校等の制服があります。
☆数に限りがありますので、先着順とさせていただきます。

開催日

場　所

出　店

はえばるエコセンター（JA南風原役場支店となり）

午前９時～午後５時（土日祝日休み）

幼稚園・中学校・高校の制服及び式服

場　所
時　間
内　容

 みんなも
遊びに来てね♪

マイバッグを
忘れずに！

   ほしいのが
見つかるかもよ♪
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■早急に売りたい・貸したい ■売却するか貸すか悩んでいる
■相続財産について悩んでいる ■差押え競売前に相談したい

町社会福祉協議会 
　　　　移動相談所
町社会福祉協議会 
　　　　移動相談所
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■２月・３月の相談日と場所は下表の通りです。

※相談は無料で、秘密は厳守いたします。

相談場所

与那覇公民館

宮城公民館

大名公民館

新川公民館

宮平公民館

兼城公民館

喜屋武公民館

14日（火）

15日（水）

24日（金）

10日（金）

17日（金）

7日（火）

8日（水）

14日（火）

15日（水）

24日（金）

10日（金）

17日（金）

7日（火）

8日（水）

10時～12時

10時～12時

10時～12時

10時～12時

14時～16時

14時～16時

10時～12時

２月 ３月 時　間
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寄附金贈呈の様子

町立図書館へも「風のおばさん」
２冊の寄贈がありあした。

（左より）久田病院 大城看護部長、
久田事務長、社協 大城会長おいしい味噌めしあがれ♪
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附　こんにちは。肌寒い季

節になりましたね。
　２月と言えば、今年も
名古屋グランパスの皆さ
んがやってきます！
　私は運動音痴で小さい
頃は球技が大嫌いでした
が、スポーツ観戦をするよ
うになってからは「下手な
りに何かやっておけばよ
かった！」と感じます。
　普段見ることの出来な
いプロの練習風景は、ス
ポーツが苦手な子どもたち
にとっても良い刺激になる
と思います^^休日はぜひご
家族でグランパスのイベン
トに出かけてみてはいかが
でしょうか？

編集後記

月に1回、あなたの身近な地域で「移動相談所」を開設しました。月に1回、あなたの身近な地域で「移動相談所」を開設しました。
　経済的なこと、家族のこと、仕事のこと、医療費、学資資金等の借り入れ、借金に
関すること、財産問題、法律問題、高齢者・障がい（児）者の相談、福祉制度の利用、
子どもの不登校、虐待、ＤＶ、その他、どんなことでも気軽にご相談下さい。
地域担当コミュニティソーシャルワーカー、福祉総合相談員等が
問題解決に向けて支援いたします。

相談場所

照屋公民館

山川公民館

神里公民館

東新川公民館

北丘ハイツ集会所

第一団地集会所

第二団地集会所

15日（水）

28日（火）

16日（木）

21日（火）

9日（木）

17日（金）

20日（月）

15日（水）

28日（火）

16日（木）

21日（火）

9日（木）

17日（金）

13日（月）

14時～16時

14時～16時

14時～16時

14時～16時

14時～16時

14時～16時

10時～12時

２月 ３月 時　間

【お問い合わせ】　町社会福祉協議会　☎８８９－６２７０（担当：島袋）


