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講座は１週間前までに
予約してね！

町内の生ごみを活用し、野菜作りやはえばる豚を飼育している「ＮＰＯ法人のぞみの里」を
見学して、ごみの減量と循環を学ぼう‼

『 はえばる豚見学 』 参加者募集 !!『 はえばる豚見学 』 参加者募集 !!

　こんにちは。10月、11月は大きな
イベントがたくさんありました。世界
で活躍する皆さんにお会いできたウチ
ナーンチュ大会では私も頑張らなきゃ
と気を引き締められました。
　２年に１度のふるさと博覧会は、天
候にも恵まれ、笑顔溢れるお祭りにな
りました。戦争体験絵本の読み聞かせ
や人気アーティストのライブが行われ
た平和コンサートでは、ＨＹと来場者の
皆さん、たくさんの声が一つになった瞬
間、感動して涙がこぼれそうでした。
色々な出会いがあり、笑顔でいられる
「平和」をいつまでも大切にしていきた
いものです＾^ 　（Che）

ちは 10

編集後記

【お問い合わせ】　ちむぐくる館　☎ 889-7381

◎乳児一般健診  
　日時/12月17日（土）
　受付/8時40分～10時30分

◎1歳6ヶ月児健診  
　日時/12月  1 日（木）
　      /12月15日（木）
　受付/13時～14時30分

◎2歳児健診  
　日時/12月8日（木）
　受付/13 時～14時30分

◎3歳児健診  
　日時/12月22日（木）
　受付/13時～14時30分

場所/ちむぐくる館

・対象者には個別通知しています。健康・育児だより

　ミニデイ・サロンは、介護予防のレクや体操を行ったり、食事やおやつ、ゲームなど身近な場所で
地域の方々が触れ合う場です。町内の各字で定期的に開催されています。この活動の裏には、ボラン
ティアさんのサポートや役場・社協のバックアップがあります。

兼城ボランティアさん
・「参加者の皆さんが楽しくゆんたくしている姿、にこやかな笑顔を見る
　ととても嬉しいです。頑張れますよー」
・「看護師のボランティアがいます。毎回サロンに来てくれ、血圧測定を
　してくれるのでとても心強いです」
・「参加者と接することで、皆さんの心の広さを感じており、コミュニケー
　ションの際の気持ちの持ち方など、とても勉強になっていますよ」

ボランティアさん　大募集！ボランティアさん　大募集！

地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 地域のミニデイ・サロン  ボランティアさん紹介 
で
ン

兼 城

曜日・時間
第１・３水曜
第２・４水曜
第４金曜（男塾）

ミニデイサービス

高齢者サロン

小地域福祉ネットワーク（兼城ゆいまーる会）　浦崎直浩会長
　６５歳以上の字在住者を対象に“一生懸命若返ること”を目標に、室内ゲーム、
健康体操、グラウンドゴルフ、社会見学など和気あいあいと活動しています！
　また、男性会員だけの活動“男塾”を、第４金曜日に開催中です。囲碁、将棋、
三線、カラオケなど盛りだくさん準備してお待ちしておりますので、遠慮なく
ご参加ください！

定年退職された方や子育てを終えた方、第二の人生の活躍
の場として、地域の活動を支えるボランティアをしてみま
せんか？できる時間、できることからでもかまいません！
お問い合わせ・南風原町社会福祉協議会 ☎８８９-３２１３
　               ・各字の公民館

第 5 回

はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより
お問い合わせ

はえばるエコセンター
☎ 889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

南風原町のホームページでもご覧いただけます。　
http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/

●古布でクリスマスかざり
　　１２月　６日（火）　１0時～
　　無料（ある方はクリスマス柄の古布）
●古布で布ぞうりづくり
　　１２月　８日（木）　１0時～
    　無料（古布持参）
●たまねぎ染め
　　１２月１４日（火）　１0時～
    　無料（玉ねぎの皮５コ分）
●生ごみから堆肥づくり
　　無料（生ごみ持参）
　　電話予約で、随時受付

ごみ減量や環境問題への取り組みに
役立つ講座を開催しています。

※健診の通知は1回
のみです。
　以前通知を受け、
受診されていない方
は左記日程で受診す
ることができます。
　詳しくはお問い合
わせください。

兼　城

日　時

内　容

集合場所

対　象

参加費

定　員

12 月20 日 （火）　9時～ 12 時
生ごみ処理の様子・はえばる豚見学。 
昼食は、はえばる豚を使った「かすりくらぶ」の『３Ｂバーガー』
南風原文化センター (研修室）
町内在住の方
３５０ 円 （３Ｂバーガー代）
１５人 （定員になり次第締め切ります。）
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／
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◎
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／
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４
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◎
２
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／
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４
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／
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■早急に売りたい・貸したい ■売却するか貸すか悩んでいる
■近所に知られずに売却したい ■差押え競売前に相談したい


