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はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより
お問い合わせ

はえばるエコセンター
☎ 889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

日　時
場　所
内　容

対　象
参加費
定　員
講　師

６月２９日（水）　９時半～１３時
中央公民館　調理室
・へちまのホイル焼き  ・紅芋ごはん　
・とうがんのスープ  ・ハーブティーの入れ方
町内在住の方
３００円（材料費）
１５人（定員になり次第締め切ります。）
大城　清子氏（美花城ファーム）
○当日は、エプロンとずきんを持ってご参加ください。

日　時
集合場所
対　象
参加費
定　員
講　師

６月２２日（水）１７時半～２１時
中央公民館ピロティー
町内在住の親子
無料
２０人（定員になり次第締め切ります。）
藤井晴彦氏（森の家みんみん）
○当日は、長袖・長ズボンで、おにぎり、
　水筒を持ってご参加ください。

南風原町のホームページでもご覧いただけます。　http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/

●古布で布ぞうりづくり
　６月１０日（金）　1０時～
　無料＋古布持参
●たまねぎ染め
　６月１４日（火）　1０時～
　無料＋玉ねぎの皮（５コ分）
●ふくろうづくり
　６月１７日(金）　10時～
　無料＋古布持参 　 
●生ごみから堆肥づくり
　無料（生ごみ持参）
　電話予約で、随時受付
　

ごみ減量や環境問題への取り組みに
役立つ講座を開催しています。

ホタルを見に行こう！！

　エコセンターでは、リュース食器を積極的に利用し、エコイベントをサポートしてい
ます。リュース食器は、「エコマール那覇プラザ棟」がエコイベント推進を目的に貸し
出しを行っているものです。
　4 月 1 日中央公民館で行われた「町功労・善行・よいこと沖縄一、日本一表彰式」後
の懇親会において、受賞者の皆様にリュース食器を使っていただきました。紙皿や紙コッ
プなどの使い捨て容器を減らし、ごみを大幅に減らすことができました。

お問い合わせ　保健福祉課　地域包括支援センター　☎889-3534

リュース食器を使って、ごみ減量！！

　島野菜料理を楽しみながら、食べ物を無駄なく使う工夫や
省エネ調理を学んでみませんか？

　地域包括支援センターは高齢者の皆さまが地域で安心して生活できるよ
う、高齢者のなんでも相談窓口として役場２階保健福祉課内に設置されて
います。介護・保健・福祉の専門職がチームとなって相談・支援を行います。

　緑豊かな自然が残る那覇市末吉公園で、幻想的なホタルを
観察し、自然の大切さを学ぼう！

リュース食器や
カップが並ぶテーブル
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高齢者の総合相談
・介護、福祉、健康づくり、医療等の総合相談窓口
・認知症に関する相談

ケアプランに関すること
・要支援1・2と認定された方や基本チェックリスト
該当者のケアプラン作成

権利擁護に関すること
・高齢者虐待の防止、対応に関すること
・成年後見制度に関すること

高齢者が住みやすい地域になるように
・ケアマネージャーへの支援
・地域のネットワーク作り　等

南風原町 地域包括支援センターです！南風原町 地域包括支援センターです！
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　皆さんこんにちは。
　今月号の表紙は、収穫終盤を迎えてい
る「つかざん完熟かぼちゃ」の出荷準備
の様子です。南風原町で作られた物が全
国でも高い評価を受けているって、嬉し
いですね。撮影にご協力いただいた JA
津嘉山の皆さん、農家の皆さんありがと
うございました。夏に向けて地産野菜で
元気をつけましょう！！　　　　（Che)
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■講座の様子 ■講師の仲里宏淳先生
なかざとこうじゅん

　町では、認知症サポーター養成講座を開催しております。認知症サポーター養成講座は、認知症の
方やそのご家族へ寄り添っていただけるよう、認知症について学ぶものです。  講師の先生はキャラバ
ン・メイトという県に登録されているボランティアの先生方です。 その為、受講料は必要ありません。

　講座の中では、南風原町認知症高齢者見守りSOSネットワーク事業や講師の仲里先生が立ち上げ
た見守りネットうちなーについても紹介しました。
　受講された方からは、「認知症は一人一人症状が同じではないので認知症についてよく理解して
対応したい。」 「認知症は家族だけで抱え込むのではなく、SOSを出してもいいものだと思った。」等
の感想が寄せられました。

平成28年4月には、与那覇地区の福祉協力員の皆さんが受講しました。

【お問い合わせ】　保健福祉課　地域包括支援センター　担当：霜田　☎８８９―３５３４

■早急に売りたい・貸したい ■売却するか貸すか悩んでいる
■近所に知られずに売却したい ■差押え競売前に相談したい

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り


