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　町内老人クラブのみなさんの軽スポーツを通した親睦・交流・
健康維持推進を目的として、５月１０日（火）に「第 24 回シニア
スポーツ大会」が開催されました。同大会は、黄金森公園陸上競
技場にてグラウンドゴルフ、花・水・緑の大回廊公園にてペタン
クの２競技が行われ、グラウンドゴルフ競技に２９チーム、ペタ
ンク競技に７チーム、合計２２５人が参加しました。
　グラウンドゴルフでの多くのホールインワン、ペタンクでのミ
リ単位の熱い戦いに、会場は大いに盛り上がりました。
　グラウンドゴルフ競技は「兼本ハイツ青ノ会」、ペタンク競技
は「与那覇健寿会」が優勝しました。今大会で上位に入賞したチー

ムは南部地区老人クラブ
連合会主催の地区大会へ
派遣されます。地区大会
はグラウンドゴルフは９
月、ペタンクは６月に行わ
れる予定です。

MVP
優勝

準優勝　　本 部
ベスト４　兼 城
　　　　　神 里

新 川

[女子]優　勝　喜屋武
　　　準優勝　宮城
[男子]優　勝　大名
　　　準優勝　山川

[女子]優　勝　兼城
　　　準優勝　山川

[男子]優　勝　宮平
　　　準優勝　喜屋武

卓球男子優勝「大名」

グランドゴルフ競技の様子

ペタンク競技の様子

バスケ女子優勝「兼城」 バスケ男子優勝「宮平」

卓　球卓　球 バスケットボールバスケットボール
野球優勝「新川」

野　球野　球
～逆転ホームランでチームを優勝に導いた男～
本人コメント

「１，２回戦は欠場したが、チー
ムに貢献できてよかった。この
ホームランは、先週別れた彼女
に伝えたいです。」

野球ＭＶＰ　大濱　高治（新川）
おおはま　たかはる

【お問い合わせ】南風原町体育協会　☎８８９-２６２０（担当：大城明範）

【お問い合わせ】教育総務課　☎８８９-２６２０

あきのり
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新しい趣味の発見を！公民館講座で仲間と楽しく学び、自分発見をしてみませんか。新しい趣味の発見を！公民館講座で仲間と楽しく学び、自分発見をしてみませんか。

●受付期日　6月 1日（水）～ 6月 30日（木）
●申込方法　①南風原町立中央公民館事務室にて直接申し込み
　　　　　　②FAX888-3265 に申込書を送信
　　　　　　③ホームページ（http://www.town.haebaru.lg.jp/) に入力
●お問い合わせ　南風原町立中央公民館　☎889-0568
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夏休み親子陶芸

親子バルーンアート

親子クッキング　

スムージー

少 年 少 女コ ー ラ ス 

クラフトバンド

ヴォイストレーニング 

歌碑めぐり（本島南部）

いけ花

整理・収納 

家庭料理

パソコン入門（昼間）

パソコン入門（夜間）

絵手紙 

袋物工芸 

ペン字

腸もみ 講座（昼間）

腸もみ 講座（夜間）

詩舞 講座

20組

10組

10 組

20 人

20 人

15 人

20 人

40 人

20 人

20 人

16 人

15 人

15 人

20 人

20 人

20 人

20 人

20 人

20 人

新　垣　安　隆

クラウン・コトラ

栄 養 士
赤　嶺　朋　子

ローフードマイスター
吉澤　直美
外　間 三枝子
池　内　美　舟

竹　田　弘　子

外　間 三枝子
大　田　倫　子

新　垣　景　子

料理研究家
喜屋武　マサ 

整理収納アドバイザー
當山　ちえみ

神里コンピュータ
神　里　裕　一
神里コンピュータ
神　里　裕　一

西　原　正　幸

袋物工芸主宰
屋　我　律　子
大　城　幸　枝
茅原書藝會師範
新垣　智恵子
石川　美津子

腸もみセラピスト
宇　保　りか子
腸もみセラピスト
宇　保　りか子
親翠流緑翠会長
吉　本　緑　翠

垣　花　武　信

日曜日
  9 :00 ～ 12 :00

火曜日
10 :00 ～ 12 :00
月・水曜日

10 :00 ～ 12 :00
火曜日

10 :00 ～ 12 :00
土曜日

10 :00 ～ 12 :00
木曜日

10 :00 ～ 12 :00
木曜日

19 :00 ～ 21 :00
土曜日

  9 :00 ～ 17 :00
土曜日

13 :00 ～ 15 :00
木曜日

10 :00 ～ 12 :00
火曜日

19 :00 ～ 21 :00
月・水・金

14 :00 ～ 16 :00
月・水

19 :00 ～ 21 :00
木曜日

10 :00 ～ 12 :00
火曜日

10 :00 ～ 12 :00
火曜日

10 :00 ～ 12 :00
月・木・金

14 :00 ～ 16 :00
火・水・木

19 :00 ～ 21 :00
月曜日

14 :00 ～ 16 :00

7月24日
（１回）

8月2日～ 8月23日
（4回）

7月27日～ 8月29日
（5回）

8月2日～ 9月6日
（6回）

10月1日～ 12月10日
（10回）

9月1日～ 11月10日
（8回）

10月13日～ 12月15日
（8回）
11月12日
（１回）

11月12日～ 1月21日
（8回）

9月1日～ 9月8日
（2回）

8月9日～ 9月27日
（8回）

10月3日～ 10月24日
（8回）

10月3日～ 10月31日
（8回）

12月1日～ 1月26日
（8回）

11月15日～ 1月24日
（10回）

７月19日～ 8月23日
（5回）

9月1日～ 9月5日　（3回）
11月8日～ 11月10日　（3回）
7月25日～ 9月12日

（8回）

講座名 曜日・時間 定  員 時期・回数 講座内容 講  師

※例年、いくつかの講座に申込みし、実際には受講しない方がおります。他の受講希望者及び教材等の準備に迷惑をかける事がありますので、
　確実に最後まで受講できる講座のみをお申込みください。
※実施にあたっては、多少の変更がありますのでご了承ください。

●資格等　①南風原町民及び南風原町内の事務所に勤務する者
　　　　　②定員以上の申込みの場合は、抽選を行います。
　　　　　　(※抽選の場合は、当選者のみに案内文書を送付いたします。)
　　　　　③定員に達しない場合は実施しないことがあります。
　　　　　④受講料は無料ですが、教材費等は自己負担です。
　　　　　⑤原則として、受講できる講座は 3講座までとします。

公 民 館 講 座 の 申 込 方 法

親子で土に触れる喜びを体験し、コミュニケー
ションを図りませんか。

簡単にできるバルーンアートを、親子でつくって
みませんか。

親子で一緒にクッキング、作る楽しさ喜びを
学び、食育について考えてみましょう。

人気のスムージーを、夏野菜を使い、簡単においし
く、正しいスムージーづくりを学んでみませんか。

楽しい歌を通して、あなたも歌の仲間を作って
みませんか。（小学生・中学生対象）

紙バンドで、素敵なかごやバック、小物をつくって
みませんか。

声は世界にたったひとつのあなただけの楽器。発
声の基礎を学び楽しく歌ってみませんか。

沖縄本島（南部）の歌碑、史跡名所をめぐり
琉球の歴史を学びませんか。

「あなたの身近に花を」花の魅力を感じていけて
みませんか。

簡単にできる整理・収納のノウハウを身につけて
あなたは整理収納の達人になりませんか。

伝統・郷土・季節の行事料理を見直し、毎日の
食卓に活かせる料理を学びませんか。

基本操作、文字入力操作、インターネット操作、
電子メール操作等を習ってみませんか。

基本操作、文字入力操作、インターネット操作、
電子メール操作等を習ってみませんか。

年賀状等を絵手紙でつくってみませんか。　
「あなただけのメッセージとして」

身近にある布切れ等を使ってハンドバッグをつ
くってみませんか。

ペン字を習って、集中力を高め身も心も豊かに
なりませんか。
腸の元気が健康のバロメーター腸もみエクササイズで
免疫力をたかめ、デトックス効果で元気いきいき健康な
体になりませんか。
腸の元気が健康のバロメーター腸もみエクササイズで
免疫力をたかめ、デトックス効果で元気いきいき健康な
体になりませんか。

舞を通じて楽しく語りあったり、新しい自分を発見
したり、日本伝統の良さを体験してみませんか。

地域の不動産業で35年目

ナンちゃん ○R


