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一般財団法人 より沖縄県健康づくり財団 特定健診・長寿健診予約者の
無料送迎車の運行がスタートしました！

新　川沖
縄
県

健
康
づ
く
り
財
団

沖
縄
県

健
康
づ
く
り
財
団

コース
（水曜日）

（火・木曜日）

（月・金曜日）

A
コースB
コースC

1 大　名2 北丘ハイツ3 宮　城4 与那覇5

第二団地1 本　部2 兼本ハイツ3 第一団地4 兼　城5 宮　平6

神　里1 山　川2 津嘉山3 照　屋4 喜屋武5 宮平ハイツ6

●運行内容：南風原町を3コース（地区）に分け、各コースの公民館等を巡回し当財団まで送迎致します。

●利用方法：健診予約制となりますのでお電話下さい。 電話：889-6474　住所：南風原町字宮平212

迎え

送り

送り

迎え

迎え

送り
※送迎時間など詳しくはお問い合わせ下さい。

送迎
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敷地内の大きくなりすぎた樹木はありませんか？
無造作に伸びてしまった雑草地はありませんか？

検索那覇造園土木 検索那覇造園土木
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地域の不動産業で35年目

ナンちゃん ○R

那覇市寄宮2丁目5番45号 電話（098）854-2440本店/
新都心支店/那覇市安謝2丁目4番18号 電話（098）869-8131

“争族（相続争い）対策を優先する”
相続税を考えるとき、節税対策より
　　　　　　　　争族（相続争い）対策を優先する。
　　　　相続争いをすると税金が高くつく！

（相談は無料）

税理士　八幡　繁信　　税理士　浦本　智香子
（旧姓八幡）
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9/25～1/15（24回）、
フォローアップ1回（全25回）

【内容および方法】 ストレッチ体操、筋力トレーニング、運動指導士による講話・運動指導
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
 ※受付後、医師意見書（所定の様式有り）の提出（自己負担）が必要です。
 ※役場に来られない方は、ご連絡ください。

【申 込 期 間】 8月3日（月）～9月14日（月）
【持 参 す る 物】 ①飲み物（水分補給用） ②タオル ③運動しやすい服装
【対 象 者 】 町内在住の65歳以上の介護保険の認定を受けていない方で、
 下記5項目中、3項目以上に該当する方が対象です。

体力に自信のない方、足腰の痛い方向けの教室です。

【お問い合わせ】保健福祉課 ( 役場 2 階 ) ☎８８９-４４１６　担当 ( 仲里･前川・長嶺・仲嶺 )

……平成27年度介護予防事業……

一般高齢者筋力トレーニング教室（第二期） 参加者募集！！

宮城構造改善センター 毎週　水曜日
10：00～12：00

9/30～12/2（10回）、
フォローアップ1回（全11回） 20人 無料

いつまでもお元気でいきいきと生活をするために♪町内在住65歳以上の方で会場まで来られる方、
介護保険の認定を受けていない方が対象です。

【内容および方法】 ストレッチ体操、筋力トレーニング、運動指導士による講話、運動指導
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
【申 込 期 間】 8月3日（月）～9月15日（火）
【持 参 す る 物】 ①飲み物（水分補給用）、　②タオル、　③運動しやすい服装

一般高齢者水中運動教室（第二期） 参加者募集！！

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料

神里構造改善センター 毎週　火曜日
10：00～12：00

9/29～12/8（全10回）、
フォローアップ1回（全11回） 20人 無料

ＮＢ沖縄 毎週　月・木曜日
14：00～15：00 9/3～11/2（16回） 15人 無料

【内容および方法】 スイミング講師指導で行う、水中運動、流水運動
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
 ※受付後、医師意見書（所定の様式有り）の提出（自己負担）が必要です。

【申 込 期 間】 8月3日（月）～8月24日（月）
【持 参 す る 物】 ①水着、②水泳帽子 ③タオル ④飲み物（水分補給用）

ちゃーがんじゅう教室 （第二期）参加者募集！！

場　所　　　　　　   　  時　間　　　　　　　     　実施期間　　         定 員　  参 加 料

ちむぐくる館 毎週　火・金曜日
14：00～16：00

15人 無料

送迎有り

 ①階段を手すりや壁をつたわり昇っている。 ②椅子に座った状態から、何かにつかまり立ち上がっている。
 ③15分位続けて歩くことができない。 ④この1年間に転んだことがある。
 ⑤転倒に対する不安が大きい。

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料
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南 風 原 支 店

☎（098）888-3300
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無料法律相談

〒901-1111　南風原町字兼城683番地 12仲里ビル3-A
南風原町役場となり　☎098-889-8831

業務時間
平日：9:00～18:00
休日：土、日、祝日
※事前にご予約いただければ、
平日 18:00 以降のご相談も
受け付けております。司法書士　佐久川　聡

●土地・建物の売買・贈与・相続に
よる名義変更
●抵当権の設定や抹消

不動産
の登記

●会社の設立、解散、役員変更な
どの登記手続き
●定款変更

会社
の登記

●140万円以下の裁判代理業務、
示談交渉、内容証明郵便の作成
●訴状、成年後見申立書などの作成

裁判事務
手続き

●任意整理、個人再生、自己破産
などの手続き
●過払い金の回収

債務
整理

●遺言、生前贈与、遺産分割協議
などの相続対策
●相続の放棄

相続
手続き

さ　く　がわ 　さとし
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公安委員会指定
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情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

■
南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　次
の
方
か
ら
寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

◎
南
風
原
町
建

設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
会
様
よ
り

会
長 

大
城 

米
正

様一
般
寄
付
金
と

し
て
10
万
円

◎
安
岡
建
設
株

式
会
社
様
よ
り

一
般
寄
付
金
と

し
て
10
万
円

◎
大
城 

広
信
様

（
字
本
部
）

一
般
寄
付
金
と

し
て
、
日
本
赤
十

字
社
南
風
原
町

分
区
へ

50
万
円
、

南
風
原
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ

50
万
円

■
日
本
赤
十
字
社
南
風
原
町
分
区
、

南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次

の
方
か
ら
寄
附
を
戴
き
ま
し
た
。

一
般
寄
付

◎
仲
里

　幸
浩
様
（
字
兼
城
）
3
万

円
。
故
父

　仲
里
浩
様
の
香
典
返
し

と
し
て

◎
金
城

　正
昭
様
（
字
神
里
）
10
万

円
。
故
母

　金
城
敏
子
様
の
香
典
返

し
と
し
て

香
典
返
し

 

子
育
て
支
援
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

日
時
／
8
月
16
日
（
日
）　
９
時
〜
12
時

場
所
／
ち
む
ぐ
ぐ
る
館
　
図
書
室

対
象
／
乳
児
一
般
検
診
「
後
期
」
の
親
子

内
容
／
読
み
聞
か
せ
と
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
／
町
立
図
書
館
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
担
当

　
　
☎
８
８
９­­

‐
６
４
０
０

 

学
校
給
食
共
同
調
理
場
補
助
員 

   

（
パ
ー
ト
）
募
集

募
集
人
員
／
若
干
名

業
務
内
容
／
調
理
員
の
補
助

時
給
／
７
６
０
円
　（
調
理
士
免
許
保
持
者
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
７
８
０
円
）

任
用
期
間
／
平
成
27
年
10
月
１
日
～

　
　
　
平
成
28
年
３
月
31
日（
１
回
更
新
可
）

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30

　
　
　
　
　
分
（
６
時
間
）

勤
務
場
所
／
学
校
給
食
共
同
調
理
場

募
集
期
間
／
平
成
27
年
８
月
10
日
～

　
　
　
　
　
平
成
27
年
８
月
31
日

履
歴
書
提
出
先
／
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
　
　

　
　
　
　
　（
役
場
庁
舎
４
階
）

問
／
学
校
給
食
共
同
調
理
場
　 

　
　

　
　
☎
８
８
９
‐
３
６
９
１

  

夏
休
み
子
ど
も
環
境
講
座
案
内

  

☆
は
え
ば
る
エ
コ
セ
ン
タ
ー
☆

環
境
講
座
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

◆
太
陽
の
力
で
ク
ッ
キ
ン
グ
・
ソ
ー
ラ
ー

ク
ッ
カ
ー
体
験

日
時
／
8
月
7
日
（
金
）
10
時
～
11
時
半

　
　
　
・
サ
ン
グ
ラ
ス
が
あ
れ
ば
持
参

◆
ミ
ニ
地
球
づ
く
り

日
時
／
8
月
10
日
（
月
）
10
時
～
12
時

　
　
・
密
封
容
器
（
の
り
の
容
器
等
）
持
参

◆
古
紙
で
は
が
き
づ
く
り

日
時
／
8
月
17
日
（
月
）
10
時
～
12
時

◆
古
着
で
さ
き
お
り
コ
ー
ス
タ
ー

日
時
／
8
月
20
日
（
木
）
10
時
～
12
時

※
町
内
小
学
生
か
ら
中
学
生
対
象

　（
た
だ
し
、
小
学
3
年
生
以
下
は
親
子
で

　
の
参
加
）

問
／
は
え
ば
る
エ
コ
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
８
８
９
‐
４
４
２
５

 

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

●
航
空
学
生

受
験
資
格
／
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

試
験
日
（
１
次
）
／
9
月
23
日

●
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験
日
（
１
次
）
／
9
月
18
・
19
日

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験
日
／
9
月
18
・
19
日

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
自
衛
官
候
補
生
（
女
子
）

受
験
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験
日
／
9
月
26
日

受
付
期
間
／
8
月
1
日
～
9
月
8
日

問
／
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

　
　
那
覇
分
駐
所
　
☎
８
６
３
‐
５
２
８
０

　
　
島
尻
分
室
　
☎
９
９
２
‐
４
１
４
１

 

作
品
募
集
！
第
24
回

 

全
国
小
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ
「
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
の
お
ま
わ
り

さ
ん
」

子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
で
書
か
れ
た
作

品
を
募
集
中
！

募
集
締
切
／
9
月
2
日
（
水
）
午
後
5
時
ま
で

応
募
資
格
／
全
国
の
小
学
生

　
　
　
　【
低
学
年
の
部
（
1
～
3
年
生
）、

　
　
　
　
高
学
年
の
部
（
4
～
6
年
生
】

応
募
規
定
／
低
学
年
の
部
：
B
４
版
４
０
０
　

　
字
詰
め
原
稿
用
紙
2
枚
以
内

　
高
学
年
の
部
：
同
原
稿
用
紙
3
枚
以
内

※
表
紙
に

①
タ
イ
ト
ル
、
②
氏
名
、
③
都
道
府
県
名
、

④
自
宅
住
所
・
電
話
番
号
、⑤
学
校
名
・
学
年
、

⑥
学
校
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
作
品

に
つ
け
て
事
務
局
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

事
務
局
／
与
那
原
警
察
署
　
生
活
安
全
課
　

少
年
係

　
☎
９
４
５
‐
０
１
１
０
（
内
２
７
２
）
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098-888-6012・6015

098-940-6272

37,222人(+19)
18,394人(+10)
18,828人(+9)
13,752戸(+4)

85人
63戸

人口
男性
女性
世帯数
外国人登録人口
外国人世帯数

49人
12人
134人
152人

出生
死亡
転入
転出

6月の人の動き町の人口（6月末現在）
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098-888-6012・6015

098-940-6272
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