
9/25～1/15（24回）、
フォローアップ1回（全25回）

【内容および方法】 ストレッチ体操、筋力トレーニング、運動指導士による講話・運動指導
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
 ※受付後、医師意見書（所定の様式有り）の提出（自己負担）が必要です。
 ※役場に来られない方は、ご連絡ください。

【申 込 期 間】 8月3日（月）～9月14日（月）
【持 参 す る 物】 ①飲み物（水分補給用） ②タオル ③運動しやすい服装
【対 象 者 】 町内在住の65歳以上の介護保険の認定を受けていない方で、
 下記5項目中、3項目以上に該当する方が対象です。

体力に自信のない方、足腰の痛い方向けの教室です。

【お問い合わせ】保健福祉課 ( 役場 2 階 ) ☎８８９-４４１６　担当 ( 仲里･前川・長嶺・仲嶺 )

……平成27年度介護予防事業……

一般高齢者筋力トレーニング教室（第二期） 参加者募集！！

宮城構造改善センター 毎週　水曜日
10：00～12：00

9/30～12/2（10回）、
フォローアップ1回（全11回） 20人 無料

いつまでもお元気でいきいきと生活をするために♪町内在住65歳以上の方で会場まで来られる方、
介護保険の認定を受けていない方が対象です。

【内容および方法】 ストレッチ体操、筋力トレーニング、運動指導士による講話、運動指導
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
【申 込 期 間】 8月3日（月）～9月15日（火）
【持 参 す る 物】 ①飲み物（水分補給用）、　②タオル、　③運動しやすい服装

一般高齢者水中運動教室（第二期） 参加者募集！！

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料

神里構造改善センター 毎週　火曜日
10：00～12：00

9/29～12/8（全10回）、
フォローアップ1回（全11回） 20人 無料

ＮＢ沖縄 毎週　月・木曜日
14：00～15：00 9/3～11/2（16回） 15人 無料

【内容および方法】 スイミング講師指導で行う、水中運動、流水運動
【申 込 方 法】 電話で仮予約後、保健福祉課窓口（役場2階）にて健康確認を行い、受付けます。
 ※受付後、医師意見書（所定の様式有り）の提出（自己負担）が必要です。

【申 込 期 間】 8月3日（月）～8月24日（月）
【持 参 す る 物】 ①水着、②水泳帽子 ③タオル ④飲み物（水分補給用）

ちゃーがんじゅう教室 （第二期）参加者募集！！

場　所　　　　　　   　  時　間　　　　　　　     　実施期間　　         定 員　  参 加 料

ちむぐくる館 毎週　火・金曜日
14：00～16：00

15人 無料

送迎有り

 ①階段を手すりや壁をつたわり昇っている。 ②椅子に座った状態から、何かにつかまり立ち上がっている。
 ③15分位続けて歩くことができない。 ④この1年間に転んだことがある。
 ⑤転倒に対する不安が大きい。

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料

場　所 時　間 実施期間 定 員 参加料
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