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「第21回 南風原町青少年国際交流事業」募集要項
■主催／南風原町・南風原町教育委員会・南風原町育英会
■期日／１０月中旬～１１月中旬　（１０日間を予定）
■訪問先／アメリカ合衆国ハワイ州
■研修計画
◎事前研修（８月～10月に 10 回）：内定者を対象に、訪問国の歴史・
文化などについて学習します。正当な理由なく出席しない方は内定を
取り消す場合があります。

　※オリエンテーション・保護者説明会（別日程にて有）
◎訪問研修（１０月中旬～11月中旬、10日間を予定）：訪問先におけ
る教育・文化施設の参観や体験入学・ホームステイを実施します。

◎事後研修（本研修後～12月上旬に４回）：研修終了後、２週間以内に
日本文と英文の研修報告書の提出があります。また、報告会も行いま
す。

■経費負担
研修に要する経費のうち、１０％程度を参加費用として負担してい
ただきます。海外渡航手続き費用と旅行傷害保険料は自己負担です。
また参加費用納入後、正当な理由がない場合は返金しません。　

　※就学援助費を受給している世帯は参加費を免除する。

■応募資格
◎本町に居住している中学生。
◎心身ともに健康で規律ある団体生活、団体行動ができる方。
◎研修後はリーダーおよびボランティアとして地域活動に参加できる方。
◎事前・事後研修に参加できる者。
◎過去に他の公的機関等の主催する国際交流・留学等で国外へ派遣若
　しくは今後派遣が見込まれる者を除く。
■派遣人員／１０名　※原則として中学生男女各５名
■募集期間／平成２６年５月 21日（水）～６月 12日（木）17時まで
　※下記書類 (1)～(4) を募集期間内に提出。
■提出書類／ (1) 参加申込書 (２) 学校長等の推薦書 (３) 保護者同意書
　(４) 健康調査書
■面接・作文試験期日／平成 26年６月 29 日（日）
　作文試験：午前 10時　開始　　９時 30分　受付
　面接試験：午後 12～17 時
　場　　所：町立中央公民館
■選考方法
作文、面接（英会話も含む）、書類審査などを行い、同一校に集中しない
よう考慮のうえ選考します。

世界を感じる！異文化を学ぶ！！

お問い合わせ／生涯学習文化課（中央公民館内）　☎８８９－０５６８

募集

2014年5月

はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより 開館日：月～金　９時～１７時
休館日：土・日・祝日
☎・FAX 098-889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

出前講座のご案内出前講座のご案内

はえばるエコセンターでは、町民のみなさん
を対象とした環境出前講座を行っています。
　環境学習をとおして、ごみ減量や環境問題
に対する意識を高め、一人ひとりが今できる
ことを実行するためのきっかけづくりにお役
立て下さい。

主な講座
講座名 内　容

生ごみから堆肥づくり
～ダンボール
　コンポスト～
～生ごみ処理容器～

家庭から出る生ごみを
利用し、堆肥にするこ
とでごみ減量！！

太陽の力で
エコクッキング☆
ソーラークッカー
体験

太陽の光を利用したソ
ーラークッカーを使用
することで、化石燃料
と自然エネルギーにつ
いて考える

省エネクッキング☆
鍋帽子づくり

余熱を利用し、鍋ごと保
温調理できる鍋帽子を
作り、電気やガスの使用
量を減らし、CO2削減！！

たまねぎ染め
シミのあるシャツやブ
ラウスなど、染めてリメ
イク！！

指あみ☆
エコたわしづくり

洗剤いらずのエコたわ
しを指あみでつくって
みよう！！

☆その他、古紙で手作りはがきづくり・ふろしき包み等
の講座を行っています。

☆町内各種団体・サークル・どなたでも５名以上のグ
ループで OK！

☆出前講座の詳細や、受講を希望する団体は、お気軽に
はえばるエコセンターへお問い合わせ下さい。

参加者募集

～のぞみの里・はえばる豚見学～

◎当日は、軽装で水筒を持ってご参加ください。

　3/8町民広場にて、家で眠っている不要品を必

要な方に使ってもらい、ごみの減量と資源の再利

用を目的とした、フリーマーケットを行いました。

　雨の降りそうな、

あいにくの天気で

したが、子どもた

ちも楽しそうに販

売を手伝い、アッ

トホームなフリー

マーケットになり

ました。

今月の予定
ごみ減量や環境問題への
取り組みに役立つ
講座を開催しています。

☆その他に、たまねぎ染め・鍋帽子
　づくり等の講座を行っています。

※講座は予約制となっています。予約
は1週間前までにお願いします。

※各種講座は3名以上、はえばる豚見
学は5名以上からの実施とします。

　定員に達しない時は取りやめること
があります。

※準備・片付けのご協力をお願いします。

 南風原町のホームページでもご覧いただけます。http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/
※はえばる豚を販売しています。（町内の資源・循環の輪から生まれた安心・安全な豚）肉の旨みが濃く、くさみが少なく食べやすいと評判です。

日　　時　H26年5月31日（土）　9時～12時
内　　容　生ごみ処理の様子・はえばる豚見学
　　　　　昼食は、はえばる豚を使った
　　　　　「やまかかわか」のお食事
集合場所　南風原文化センター（研修室）
対　　象　町内在住の方（親子参加OK)
定　　員　15名（定員になり次第終了）
参 加 費　100円（保険料）+650円（昼食代）

各講座は、
お友達など3名以上

であれば、
日程を調整して
実施できま～す。

●黄金森で森林浴＆
　観察会
5月10日（土）　9時～12時
☆自然の大切さを学ぼう！！

●ごみ減量！！

生ごみから堆肥づくり
5月14日（水）　14時～
無料

●古着をアップサイクル☆
　布ぞうりづくり
5月22日（木）　14時～
100円＋古布持参
※アップサイクルとは、使わなくなっ
たモノをより良い作品にして価値を
高めること。

●はえばる豚見学エコツアー

5月31日（土）　9時～12時
☆ごみの減量と循環を学ぼう！！

はえばるエコセンターはえばるエコセンター

資源の再利用！！
「フリーマーケットinはえばる」
資源の再利用！！
「フリーマーケットinはえばる」

















～町税はコンビニエンスストアでも納付できます。～
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～町税はコンビニエンスストアでも納付できます。～～町税はコンビニエンスストアでも納付できます。～

　　～国民年金保険料の免除期間・　　　　
　　　　　　納付猶予期間がある方へ～

国民年金保険料の追納をおすすめします！

５月は軽自動車税の納期です
納期限の平成26年６月２日（月）までに納めましょう。

公共下水道接続促進事業補助金交付制度のお知らせ！

国民年金だより国民年金だより
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・※法定免除）、若年者納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、保険料
を全額納めたときに比べ、老齢基礎年金の年金額が少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金の年金額を増やすために、１０年以内であれば、これらの期間の保険料をさかのぼって
納める（追納する）ことができます。
　ただし、免除などを受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納する場合は、当時の保険料額に一定の加算額が上
乗せされます。
　※障害年金を受けている期間や生活保護の生活扶助を受けている期間などは、本人からの届出により国民年金保険料が
全額免除されます。これを法定免除といいます。

軽自動車税は毎年４月１日現在の所有者に年税で課税されます。（※月割りはありません。）
“納税通知書 ”は5月始めに送付されますので、納期限内に納めましょう。

※納税通知書が届かない又は課税内容等に疑問がある方は役場税務課までご連絡ください。

各税の納税通知書をご確認の上、納期限内の納付にご協力ください。

コンビニや金融機関で納める前に納税通知書で次の点をご確認ください。

　「障がい者本人が運転する場合」、または「障がい者等と生計を一にする者が障がい者等のために運転する場合」は、一定の要件
に該当すれば、納税義務者等の申請によってその対象となる軽自動車等（オートバイを含む）にかかる税金が免除されます。　
※詳しくは納税通知書に同封されている「お知らせ」をご覧下さい。

①申請者の印鑑（認印も可）　　②運転者の運転免許証　　③身体障害者手帳等
④自動車検査証（標識交付証）　⑤軽自動車税納税通知書

①納付期限内であること　（期限を過ぎると納付できません。役場窓口へお越し下さい。）　　

②バーコードの表示があること　（※バーコード部分は折ったり汚したりしないでください。）

③納税額の確認　（お手持ちの現金不足により納付取り止めのないようにしてください。）　

※納税通知書１通に記載されている金額が３０万円を超える場合は、コンビニでの納付はできません。金融機関をご利用ください。

次の書類を、納期限７日前（平成２６年５月２６日）までに南風原町役場２階　税務課に提出して下さい。

　南風原町では、平成26年度より排水設備工事にかかる費用を一部助成する制度を始めるため沖縄振興公共投資交付金
を活用する南風原町公共下水道接続促進事業補助金交付要綱を定めました。
　この制度は、今までの融資制度との併用も出来ますので町民のみなさまに活用していただき、早めの公共下水道への接続
をよろしくお願いします。

＜追納に関する注意事項＞
●一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付して

いない場合は、追納できません。　（例えば、３/４免除の期間を追

納する場合は、残りの１/４の保険料を納めている必要があります）

●追納は、免除などを受けた期間のうち、原則として古い期間の保

険料から納めることになります。

◇補助対象工事
公共下水道（汚水）の整備された区域内で合併浄化槽、単独浄化槽
又は汲み取り式トイレを廃止して行う排水設備工事で「下水道排水
設備工事確認申請書」を平成26年4月1日以降に申請し、平成27
年1月末日までに完了する工事。
※新築や農業集落排水事業区域（神里地域）は補助対象外です。

◇申請受付
平成26年4月1日より（仮）受付中
※国の補助金（間接補助）を活用しているので、補助金交付決定時
より本受付を開始します。

◇申請書類
南風原町役場　区画下水道課（庁舎4階）にて配布

（町ホームページでもダウンロードできます。）

《後納制度について》
　免除や納付猶予を受けていない期間で保険料を

納めていない期間は、２年を経過すると納めることが

できませんが、平成２７年９月までに限り、過去１０年

分まで納めることができます。詳しくは年金事務所へ

お問い合わせください。

お問い合わせは那覇年金事務所　☎８５５－１１２２　   または国保年金課　☎８８９－１７９８

お問い合わせは 区画下水道課　庶務普及班
　　　　　　  ☎889－2508

お問い合わせ 税務課  ☎８８９－４４１３

　　排水設備（個人設置・管理） 公共下水道（町設置・管理）

補助対象工事
※当該工事費に1万円未満の端数があるときは、これを切り捨てます。

合併浄化槽を設置している建物 単独浄化槽又は汲み取り式トイレを
設置している建物

補助対象工事が5万円以上の場合は
5万円

補助対象工事が10万円以上の場合は
10万円

補助対象工事が5万円未満の場合は
当該工事費の額

補助対象工事が10万円未満の場合は
当該工事費の額

◇補助対象工事

◎軽自動車税の障がい者等に対する減免について◎

　◎申請の手続き方法　（手続きは毎年行わなければいけません。）

５月は軽自動車税の納期です
納期限の平成26年６月２日（月）までに納めましょう。

税　　別

納付場所・・・コンビニエンスストア、金融機関、南風原町役場

　～領収書等は必ず受け取り、大切に保管してください。～

お問い合わせ先
〇町県民税（普通徴収）
〇軽自動車税
〇固定資産税
〇国民健康保険税
〇後期高齢者医療保険料
〇保育園保育料
〇幼稚園保育料
〇学校給食費

税　務　課　☎889－0523／889－4413

国保年金課　☎889－1798

こ ど も 課　☎889－7028
学校教育課　☎889－6181
給食センター　☎889－3691　

～町税はコンビニエンスストアでも納付できます。～



　３月１１日に、翔南小学校４年生およ
そ３０人が、１時間以上、頑張って飯あ
げの道をお掃除してくれました。飯あげ
の道、拝所に行く道でもあり、平和学習
の場でもある大切な場所。修学旅行の時
期を迎えると、多くの学生が足を運ぶ場
所です。シーズン
に先駆けて掃除を
してくれた皆さん、
ありがとうござい
ました。
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一般社団法人
南風原町観光協会
☎  098-851-7273
FAX 098-851-7109

お問い合わせ

観光協会に新星あらわる！
フレッシュなニューフェイス！！
観光協会に新星あらわる！
フレッシュなニューフェイス！！

花いっぱいプロジェクトスタート！花いっぱいプロジェクトスタート！

　４月から南風原町観光協会の一員となりました玉城理沙と申
します。昨年南風原町南米派遣事業に参加し、南米に住む町出
身者との交流を通して本町の良さを改めて実感しました。その
経験がきっかけとなり、私自身南風原町の事をもっと知りたい、
伝えたいと思うようになりました。
　ローカル感を楽しめるのが南風原町の魅力だと思います。県
内や県外だけでなく町内の方も新しい発見がみつかる、訪れて
楽しめるような町にしたいです。
　南風原町のガイド案内ができるようになることを目標に、未
熟者ながら頑張っていきますのでよろしくお願いいたします。

本が破れたら、自分で修理せずにそのまま窓口に持ってきてください。
図書館には本のための道具がそろっています。ページを直す場合も、専用のシートを使います。
本を長く使ってもらう為に、ご協力よろしくお願いします。

　図書館へ移設するまでの図書室を支え、移設後も活躍してくださった司書のお二人が３月を最後に、図書館を
後にされました。
　移設時には、台風の大きな被害もありましたが、お二人の奮闘もあり、いくつもの資料が今も利用されています。
　長い間お疲れ様でした。そして、ありがとうございました。
　またのご来館をお待ちしています！

　南風原町で新名所となっている本部の「カンナの道」。団地から本部公園へ向かう

沿道に植えられたカンナの花々は、本部の有志の方々が植栽活動を続けてきたもので、

シーズンになれば、色とりどりの花を結び、行き交う人々を和ませてくれます。

　今年度から観光協会の新事業のひとつとして、南風原町内にカンナをはじめとする

花々を植栽して、町を訪れた方々を「おもてなし」する内容を考えています。

その名も「花いっぱいプロジェクト」。

　ぜひ、町民のみなさまも趣旨をご理解の上、メンバーに登録していただき、

花植え作業を通して、南風原町を美しく盛り上げませんか？

詳細は、おって告知いたします。よろしくお願いします。

　南風原町で新名所となっている本部の「カンナの道」。団地から本部公園へ向かう

沿道に植えられたカンナの花々は、本部の有志の方々が植栽活動を続けてきたもので、

シーズンになれば、色とりどりの花を結び、行き交う人々を和ませてくれます。

　今年度から観光協会の新事業のひとつとして、南風原町内にカンナをはじめとする

花々を植栽して、町を訪れた方々を「おもてなし」する内容を考えています。

その名も「花いっぱいプロジェクト」。

　ぜひ、町民のみなさまも趣旨をご理解の上、メンバーに登録していただき、

花植え作業を通して、南風原町を美しく盛り上げませんか？

詳細は、おって告知いたします。よろしくお願いします。

南風原町観光協会　民泊啓発促進事業

ハーブ園体験モニター  参加者募集！

津嘉山
トンネル

津
嘉
山

小
学
校

ハ
ー
ブ
園

　民泊事業では、南風原町でも実践できる「体
験学習」のモニターを重ねてきました。次回
の体験は「ハーブ園体験」を予定しています。

○日　　時：2014年 5月10日（土）
　　　　　　10時～12時
○場　　所：南風原町字津嘉山787-2 番地
　　　　　　大城清子氏宅　ハーブ園
○対　　象：町民一般成人、民泊に興味ある方
○定　　員：15名
○参 加 費：無料
○応募方法：電話にて申込（先着順）

2014
5 月

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

は
休
館
日
で
す
。

（
火
曜
・
第
４
木
曜
日
定
休
）

図
書
館
☎
８
８
９-

６
４
０
０

図

　書

　館

カ
レ
ン
ダ
ー

■今月のピックアップ図書

■新着図書案内

図書館からのお願い。

ありがとうございました！ありがとうございました！

■一般書・YA
・大人のためのLINE のトリセツ。／宝島社
・キッザニア流!体験のすすめ／住谷栄之資
・ヘイトスピーチ／エリック，ブライシュ
・承認をめぐる病／斎藤環
・食品の裏側２／安部司
・終わらない原発事故と日本病／柳田邦男
・週末仕込み弁当／冨田ただすけ
・毎日かわいいキャラ弁／稲熊由夏
・キャラ弁つくっちゃお！／momo
・はじめてのキャラ弁＆デコ弁／森崎りよ
・スパイス＆ハーブ料理の発想と組み立て
　／日沼紀子
・庭の味わい方わたし流ナチュラルガーデニング
　／学研バブリッシング
・はじめてのハーブ／佐々木薫 池田書店
・育てる・楽しむ失敗しないハーブ作り決定版
　／永田ヒロ子
・英米リーダーの英語／鶴田千佳子
・爛／瀬戸内寂聴
・カレイドスコープの箱庭／海堂尊
・首折り男のための協奏曲／伊坂幸太郎

・スコールの夜／芦崎笙
・美雪晴れ みをつくし料理帖／高田 郁
・約束の海／山崎豊子

■郷土
・うちなーあるある／ウチナーあるある研究会
・島人もびっくりオモシロ琉球・沖縄史
　／上里隆史
・沖縄ビーチ大全 505／富山義則
・沖縄の家51／週刊かふう特別編集

■絵本・児童書
・ＩＱ探偵ムー ムーＶＳ忍者！ 江戸の町をあ
　ぶり出せ！？／深沢美潮
・いそっぷのおはなし／降矢なな
・みどりの こいのぼり／山本省三
・冒険!発見!大迷路／原裕朗
・ちょっとだけまいご／クリス・ホートン
・つぐみのひげの王さま／グリム
・パンダ銭湯／tupera tupera
・ゆきしろとばらあか／那須田淳

食品の裏側２

安 部  司 著
東洋経済新報社 刊

　９年ほど昔に、食品の裏側と題された本が発刊され、日本社会に大きな衝撃を与え
ました。普段口にしているインスタントな食品、美味しいと思い口にする数々の嗜好
品に加えられている【食品添加物】、その存在を浮き彫りにしたのが筆者である安部司
さんです。あれから日本の食卓に何か変化は起きたのでしょうか。
　新しい問題、遺伝子組み換え食品等にも触れた、新しい現代食品の安全について、
真剣に考えてみませんか？

201４年３月 利用状況
開館日数：24 日
入館人数：3,414 人
貸出人数：1,602 人
貸出冊数：6,016 冊

都合により入荷が遅れる場合があります。

ありがとうございました！

広告募集

kouhou@town.haebaru.okinawa.jp

この広告枠は2号広告です。［月額1万円］

お申込み・お問い合わせ

E メールでの受付もいたします。

広報担当（☎889-4415）へお願いいたします。

那覇市寄宮2丁目5番45号 TEL（098）854 -2 4 4 0

相続税の大増税がやってくる！
その対策をご支援します

［相談無料］

八 幡  繁 信
浦本（旧姓八幡）智香子

税理士・中小企業診断士・行政書士

税理士・行政書士
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情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

日
時
／
５
月
25
日

　９
時
〜
12
時

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館

　図
書
室

対
象
／
乳
児
一
般
健
診
「
後
期
」
の
親
子

内
容
／
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
読
み
聞
か
せ

実
演

お
問
い
合
わ
せ
／
町
立
図
書
館

　ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
担
当

電

　話
／
８
８
９-

６
４
０
０

日
時
／
６
月
２
日
（
月
）

　午
前
10
時
〜
午

後
４
時

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館

　第
１
・
２
会
議
室

相
談
担
当
者
／
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員相
談
内
容
／
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
家
庭
内

の
も
め
ご
と
、
い
じ
め
・
体
罰
問
題
、
離
婚
、

扶
養
、
相
続
、
遺
言
、
借
地
借
家
、
そ
の
他

の
問
題

お
問
い
合
わ
せ
／
那
覇
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課

電

　話
／
８
５
４-

１
２
１
５

人
権
困
り
ご
と
相
談
（
無
料
）

業
務
内
容
：
火
葬
受
付
及
び
一
般
事
務

募
集
人
数
／
募
集
締
切
：
若
干
名
／
平
成
26

年
５
月
15
日

応
募
資
格
：
普
通
自
動
車
運
転
免
許
・
パ
ソ

コ
ン
等
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

勤
務
日
数
：
週
30
時
間
（
土
、
日
、
祝
祭
日

の
出
勤
可
能
な
方
）

勤
務
時
間
：
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
シ
フ

南
斎
場
受
付
業
務
嘱
託
員
募
集

に
つ
い
て

ト
制
・
１
日
６
時
間
）

報
酬
の
額
：
月
額
14
万
３
千
円
＋
交
通
費

雇
用
期
間
：
平
成
26
年
６
月
〜
平
成
27
年
３

月
（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
場
所
：
南
部
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　南
斎
場
（
火
葬
場
）

提
出
書
類
：
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
提
出
（
郵
送
可
）

履
歴
書
審
査
後
に
面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
：
南
部
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合

　南
斎
場

那
覇
市
旭
町
1
1
6
番
地
３
７

　自
治
会
館
６
階

電

　話
／
９
６
３-
８
２
１
３

主
催
事
業
名
：
自
然
と
ふ
れ
あ
う
家
族
の
つ

ど
い

「
ホ
タ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

日
時
：
平
成
26
年
６
月
７
日
（
土
）

　十
七

時
〜
二
一
時
三
十
分

（
雨
天
決
行
）

主
催
：
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

内
容
：
ホ
タ
ル
に
関
す
る
座
学
、
ホ
タ
ル
の

観
察
等

参
加
対
象
及
び
人
員
：

　小
学
生
以
上
の
家

族

　30
組

参
加
費
用
：

　一
人
あ
た
り

　3
0
0
円
（
保

険
料
、
資
料
代
）

申
込
期
間
：
平
成
26
年
5
月
21
日
（
水
）〜

5
月
30
日
（
金
）

お
問
い
合
わ
せ
：
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

電

　話
／
9
6
4-

3
2
6
3

F
A
X
／
9
6
4-

5
6
6
3

担
当

　古
謝

　政
良

「
ホ
タ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

参
加
者
募
集

内
容
：
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

文
化
交
流
・
学
校
体
験
・
英
語
研
修
・
地
域

見
学
・
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先
：
米
国
・
英
国
・
豪
州
・
カ
ナ
ダ
・

サ
イ
パ
ン
・
セ
ブ
・
フ
ィ
ジ
ー

日
程
：
7
月
25
日
（
金
）〜
8
月
17
日
（
日
）

　8
〜
18
日
間

　※
事
業
に
よ
り
異
な
る

対
象
：
小
3
〜
高
3
の
方
ま
で

　※
事
業
に

よ
り
異
な
る

説
明
会
：
全
国
14
都
市
、
5
月
下
旬

　※
入

場
無
料
・
予
約
不
要

参
加
費
：
二
十
五
〜
六
十
五
万
円

締
切
：
6
月
2
日
（
月
）
お
よ
び
9
日
（
月
）

　※
事
業
に
よ
り
異
な
る

お
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
：

公
益
財
団
法
人

　国
際
青
少
年
研
修
協
会

住
所

　〒
1
4
1-

0
0
3
1

　東
京
都
品

川
区
西
五
反
田
7-

1
5-

4

電

　話
／
0
3
（
6
4
1
7
）
9
7
2
1

　

F
A
X
／
0
3
（
6
4
1
7
）
9
7
2
4

E
-

m
a
il

　

in
fo

@
kskk.o

r.jp
U

R
L
 http

://w
w

w
.kskk.o

r.jp

◎ 

教
育
関
係
表
彰
受
賞
祝
賀
会
実

行
委
員
会
様

教
育
関
係
表
彰
受
賞
祝
賀
会
会
費
収

益
金
よ
り

寄
付
金
と
し
て
1
万
7
2
0
3
円

小
学
生
〜
高
校
生
の
た
め
の

夏
休
み
海
外
派
遣  

参
加
者
募
集

日
時
：
平
成
26
年
5
月
18
日
（
日
）
十
三
時

三
〇
分
〜
十
六
時
四
十
五
分

会
場
：
沖
縄
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

て
ぃ
る
る
ホ
ー
ル

那
覇
市
西
３
丁
目
11
番
１
号

参
加
費
：
無
料

お
問
い
合
わ
せ
：
沖
縄
弁
護
士
会

那
覇
市
松
尾
2
丁
目
2
番
2
6-

6
号

電

　話
／
８
６
５-

３
７
３
７

F
A
X
／
８
６
５-

３
６
３
６

沖
縄
弁
護
士
会
主
催
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
つ
い
て
考
え
る
」

試
験
日
／
平
成
26
年
７
月
13
日
（
日
）

試
験
の
種
類
／
甲
種
（
特
類
、
第
１
類
〜
第

５
類
）、
乙
種
（
第
１
類
〜
第
７
類
）

試
験
会
場
／
琉
球
大
学

願
書
受
付
期
間
／
平
成
26
年
６
月
６
日
（
金
）

〜
６
月
13
日
（
金
）

願
書
配
布
先
／
各
消
防
本
部
予
防
課
、
沖
縄

県
宮
古
事
務
所
総
務
課
、
沖
縄
県
八
重
山
事

務
所
総
務
課
、(

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー

※

電
子
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.shoubo-shiken.or.jp

【
願
書
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

(

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
沖
縄
県

支
部

〒
９
０
０-

０
０
２
９

那
覇
市
旭
町
１
１
６
番
地
３
７

　自
治
会
館

６
階

電

　話
／
９
４
１-

５
２
０
１

消
防
設
備
士
試
験

子
育
て
支
援
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

南
風
原
町
育
英
会
へ
次
の
方
か
ら

ご
寄
附
を
戴
き
ま
し
た

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館

健 康 診 断

予 防 接 種

相談、 ほか

健康・育児だより

お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381

◎乳児一般健診
対象／前期(4ヵ月児頃)、
　　　後期(10ヵ月児頃)
日時／5月25日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～8ヵ月児
日時／5月8日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎2歳児歯科健診
対象／2歳4～6ヵ月児
日時／5月15日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午
◎栄養相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午

◎赤ちゃんすこやか広場
☆対象者には個別通知します。
対象／4ヶ月児～6ヶ月児
日時／5月2日(金)、9日(金)、
　　  16日(金)
受付／午後1時15分～

◎7ヵ月児相談
☆対象者には個別通知します。
対象／平成25年10月生まれ
日時／5月23日(金)
受付／午後1時30分～1時45分

◎3歳児健診

◎BCG

対象／3歳4～6ヵ月児

☆対象者には個別通知します。

対象／生後5～8ヵ月
日時／5月14日(水)
受付／午後3時30分～4時
場所／沖縄県健康づくり財団
　　（旧沖縄県総合保健協会）

日時／5月22日(木)
受付／午後1時～2時30分

保健師・栄養士の

健康ぬちぐすい
　新年度が始まり、１ヵ月が経ちますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？
　“はえばるカレンダー　健康応援レシピ集”と“野菜の量がわかるクリアファイル”
は皆さまの自宅へ届きましたか？

　今年度は、“野菜”をテーマにお届けしました。
　なぜ野菜かというと・・・野菜には、胎児の成長時から大切な栄養がたくさんつまっ
ています。
　しかし残念ながら沖縄県の野菜摂取量は全国最下位。
　子供の成長にはもちろん、生活習慣病予防のためにも１日の必要量は摂ってい
きたいですね。
　クリアファイルには野菜の働きとライフステージごとの野菜の目安量、よく食べ
る野菜の大きさを、カレンダーには、野菜を摂るために、またメタボ解消のため油を
使わないレシピを掲載しました。

「いつも冷蔵庫にはいっている、人参って１本１００ｇくらいなんだぁ。」
「今日は野菜、１日分摂れたかな？」
「ちゃんぷるーの他に野菜のこんな調理法があるんだな」
など、ぜひ御活用ください。

　みなさま、はじめまして。今月から広報

担当をさせて頂くことになりました、平良

といいます。よろしくお願いします。

　まだまだ慣れずにパタパタしておりま

すが、周囲の人々や前任者の協力もあ

り、無事発刊までくることができました。

今回、小学校の入学式の取材をしたので

すが、キラキラと希望に満ちている１年

生の子供達を見ていて、とても感動しま

した。僕にも息子がいるので、数年後の自

分の子供の入学式を想像しながらワクワ

クした気持ちになりました。カメラの扱い

等まだ不慣れな部分もありますが、少し

ずつでも成長できるように頑張りたいと

思います。これからも取材等でみなさま

と接する機会も多くなると思いますの

で、その際はどうぞよろしくお願いしま

す。（t0sh1）

クリアファイル
（野菜の働き・量を紹介）

はえばるカレンダー
（油を使わない野菜の簡単レシピ集）
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保健師・栄養士の

健康ぬちぐすい

5
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

■早急に売りたい・貸したい  ■売却するか悩んでいる
■近所に知られずに売却したい  ■我が家の価格を知りたい

進呈致します。10万円10万円最大

こんな方は是非ご相談ください。こんな方は是非ご相談ください。

イオンタウンとよみ近く
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「第21回 南風原町青少年国際交流事業」募集要項
■主催／南風原町・南風原町教育委員会・南風原町育英会
■期日／１０月中旬～１１月中旬　（１０日間を予定）
■訪問先／アメリカ合衆国ハワイ州
■研修計画
◎事前研修（８月～10月に 10 回）：内定者を対象に、訪問国の歴史・
文化などについて学習します。正当な理由なく出席しない方は内定を
取り消す場合があります。

　※オリエンテーション・保護者説明会（別日程にて有）
◎訪問研修（１０月中旬～11月中旬、10日間を予定）：訪問先におけ
る教育・文化施設の参観や体験入学・ホームステイを実施します。

◎事後研修（本研修後～12月上旬に４回）：研修終了後、２週間以内に
日本文と英文の研修報告書の提出があります。また、報告会も行いま
す。

■経費負担
研修に要する経費のうち、１０％程度を参加費用として負担してい
ただきます。海外渡航手続き費用と旅行傷害保険料は自己負担です。
また参加費用納入後、正当な理由がない場合は返金しません。　

　※就学援助費を受給している世帯は参加費を免除する。

■応募資格
◎本町に居住している中学生。
◎心身ともに健康で規律ある団体生活、団体行動ができる方。
◎研修後はリーダーおよびボランティアとして地域活動に参加できる方。
◎事前・事後研修に参加できる者。
◎過去に他の公的機関等の主催する国際交流・留学等で国外へ派遣若
　しくは今後派遣が見込まれる者を除く。
■派遣人員／１０名　※原則として中学生男女各５名
■募集期間／平成２６年５月 21日（水）～６月 12日（木）17時まで
　※下記書類 (1)～(4) を募集期間内に提出。
■提出書類／ (1) 参加申込書 (２) 学校長等の推薦書 (３) 保護者同意書
　(４) 健康調査書
■面接・作文試験期日／平成 26年６月 29日（日）
　作文試験：午前 10時　開始　　９時 30分　受付
　面接試験：午後 12～17 時
　場　　所：町立中央公民館
■選考方法
作文、面接（英会話も含む）、書類審査などを行い、同一校に集中しない
よう考慮のうえ選考します。

世界を感じる！異文化を学ぶ！！

お問い合わせ／生涯学習文化課（中央公民館内）　☎８８９－０５６８

募集

2014年5月

はえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだよりはえばるエコセンターだより 開館日：月～金　９時～１７時
休館日：土・日・祝日
☎・FAX 098-889-4425

※はえばるエコセンターは、環境保全の普及・啓発に向け情報発信の拠点となることを目的とした施設です。

出前講座のご案内出前講座のご案内

はえばるエコセンターでは、町民のみなさん
を対象とした環境出前講座を行っています。
　環境学習をとおして、ごみ減量や環境問題
に対する意識を高め、一人ひとりが今できる
ことを実行するためのきっかけづくりにお役
立て下さい。

主な講座
講座名 内　容

生ごみから堆肥づくり
～ダンボール
　コンポスト～
～生ごみ処理容器～

家庭から出る生ごみを
利用し、堆肥にするこ
とでごみ減量！！

太陽の力で
エコクッキング☆
ソーラークッカー
体験

太陽の光を利用したソ
ーラークッカーを使用
することで、化石燃料
と自然エネルギーにつ
いて考える

省エネクッキング☆
鍋帽子づくり

余熱を利用し、鍋ごと保
温調理できる鍋帽子を
作り、電気やガスの使用
量を減らし、CO2削減！！

たまねぎ染め
シミのあるシャツやブ
ラウスなど、染めてリメ
イク！！

指あみ☆
エコたわしづくり

洗剤いらずのエコたわ
しを指あみでつくって
みよう！！

☆その他、古紙で手作りはがきづくり・ふろしき包み等
の講座を行っています。

☆町内各種団体・サークル・どなたでも５名以上のグ
ループで OK！

☆出前講座の詳細や、受講を希望する団体は、お気軽に
はえばるエコセンターへお問い合わせ下さい。

参加者募集

～のぞみの里・はえばる豚見学～

◎当日は、軽装で水筒を持ってご参加ください。

　3/8町民広場にて、家で眠っている不要品を必

要な方に使ってもらい、ごみの減量と資源の再利

用を目的とした、フリーマーケットを行いました。

　雨の降りそうな、

あいにくの天気で

したが、子どもた

ちも楽しそうに販

売を手伝い、アッ

トホームなフリー

マーケットになり

ました。

今月の予定
ごみ減量や環境問題への
取り組みに役立つ
講座を開催しています。

☆その他に、たまねぎ染め・鍋帽子
　づくり等の講座を行っています。

※講座は予約制となっています。予約
は1週間前までにお願いします。

※各種講座は3名以上、はえばる豚見
学は5名以上からの実施とします。

　定員に達しない時は取りやめること
があります。

※準備・片付けのご協力をお願いします。

 南風原町のホームページでもご覧いただけます。http://www.town.haebaru.lg.jp/docs/2013081900013/
※はえばる豚を販売しています。（町内の資源・循環の輪から生まれた安心・安全な豚）肉の旨みが濃く、くさみが少なく食べやすいと評判です。

日　　時　H26年5月31日（土）　9時～12時
内　　容　生ごみ処理の様子・はえばる豚見学
　　　　　昼食は、はえばる豚を使った
　　　　　「やまかかわか」のお食事
集合場所　南風原文化センター（研修室）
対　　象　町内在住の方（親子参加OK)
定　　員　15名（定員になり次第終了）
参 加 費　100円（保険料）+650円（昼食代）

各講座は、
お友達など3名以上

であれば、
日程を調整して
実施できま～す。

●黄金森で森林浴＆
　観察会
5月10日（土）　9時～12時
☆自然の大切さを学ぼう！！

●ごみ減量！！

生ごみから堆肥づくり
5月14日（水）　14時～
無料

●古着をアップサイクル☆
　布ぞうりづくり
5月22日（木）　14時～
100円＋古布持参
※アップサイクルとは、使わなくなっ
たモノをより良い作品にして価値を
高めること。

●はえばる豚見学エコツアー

5月31日（土）　9時～12時
☆ごみの減量と循環を学ぼう！！

はえばるエコセンターはえばるエコセンター

資源の再利用！！
「フリーマーケットinはえばる」
資源の再利用！！
「フリーマーケットinはえばる」


