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3月の予定

投
票
箱

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館☆対象者には個別通知します。

健 康 診 断 予防 接 種 相談、 ほか

健康・育児だより

毎月のスケジュールは
こちらで確認できます
　南風原町携帯ホームページ→

開館日：月～金　9時～17時
休館日：土・日・祝日
TEL・FAX　889-4425

おねがい
・各講座は予約制となっております。予約は
 １週間前までにお願いします。
・キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
・準備、片付けのご協力をお願いします。

　この編集後記を書いた日、絣組合の
後継者育成事業の閉講式の取材に行っ
てきました。（記事は3月号には間に合
わなかったので、次号に掲載できれば
と思います） 研修生の謝辞で、皆さん
が話していたのが、「素晴らしい仲間と
助け合ってきたおかげで、この日を迎
えられました」という言葉。とても心を
打たれました。何歳になっても、仲間と
ともに目標を持って励むのはとてもす
てきなことだと、改めて思いました。
　3月は卒業シーズンです。町内2中学
校の卒業式も取材に行く予定ですし、
私事ですが、私の息子も保育園を卒園
します。卒業生・卒園生たちの思いを想
像しながら、また感動してきたいと思
います。　　　　　　　　　　 （ＫＧ）

はえばるエコセンターは、環境保全の普
及・啓発に向け情報発信の拠点となること
を目的とした施設です。

★お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381★

編集後記

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

保健師・栄養士の
健康ぬちぐすい健康ぬちぐすい

5
創業20周年記念キャンペーン!!
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

■売買・賃貸仲介手数料20%OFF（最大10万円！）
■スエルテ（木造住宅）ご成約の方にオプション20万円分サービス！！

進呈致します。10万円10万円最大

さらにこんな特典も用意しております。さらにこんな特典も用意しております。

イオンタウンとよみ近く

ごみ減量や環境問題への関心を高める
ための環境講座を開催しています。

◎乳児一般健診
対象／前期(3ヵ月児)、
　　　後期(9ヵ月児)
日時／3月16日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～9ヵ月児頃
日時／3月13日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎3歳児健診
対象／3歳4～6ヵ月児頃
日時／3月20日(木)、27日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎BCG
対象／生後5～8ヵ月
日時／3月19日(水)
受付／午後3時30分～4時
場所／沖縄県総合保健協会
　　　(集団接種)

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午
◎栄養相談(予約制)
日時／毎週水曜日
時間／午後2時～4時
◎赤ちゃんすこやか広場(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／4～6ヵ月児
日時／3月7日(金)、14日(金)、
　　　28日(金)
受付／午後1時15分～
◎もぐもぐごっくん教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／7ヵ月児
日時／3月25日(木)
受付／午後1時15分～

●いらない布でリサイクル☆
　鍋帽子づくり
　４日（火）　１４時～　５００円＋　
　厚手の古布持参
●いらない布でリサイクル☆
　布ぞうりづくり
　６日（木）　１４時～　５００円＋　
　古布持参
●フリーマーケット in はえばる
　８日（土）　９時～１２時
　場所：町民広場（役場駐車場）
　☆マイバッグを忘れずに！！
●いらない布でリサイクル☆
　さきおりコースターづくり
　１０日（月）　１４時～　無料
●古着を染めてリメイク！！
　たまねぎ染め
　１２日（水）　１４時～　３００円＋
　玉ねぎの皮（５コ分）＋染める布持参
●ごみ減量！！生ごみから堆肥づくり
　１８日（火）　１４時～　無料

はえばる
エコセンターだより
はえばる
エコセンターだより

　
よ
り
よ
い
人
生
、大
切
な
家
族
の
た
め

に
交
通
災
害
共
済
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ろ
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ま
し
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掛
金
／
１
年
ご
と
に
加
入
者
１
人
に
つ
き

５
０
０
円

期
間
／
平
成
２６
年
４
月
１
日
〜
平
成
２７
年

３
月
３１
日

※

４
月
１
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降
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つ
い
て
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申
込
み
翌
日
か
ら
対
象

※

申
込
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１
人
１
口
に
限
り
ま
す
。

申
込
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／
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場
３
階
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８
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４
１
５

交
通
災
害
共
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へ
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入
に
つ
い
て

●
在
校
生
公
演

　
晴
れ
や
か
に
〜
奏
で
る・舞
う・武
る
〜

日
時
／
３
月
21
日（
金・祝
日
）

　
　
　
13
時
開
演（
12
時
開
場
）

入
場
券
／
大
人
1,
0
0
0
円

　
　
　
　
小
人（
小・中・高
）5
0
0
円

●
在
校
生・卒
業
生
有
志
合
同
公
演

　
南
風
魂
〜
奏
で
る・舞
う・武
る
〜

日
時
／
３
月
21
日（
金・祝
日
）

　
　
　
18
時
開
演（
17
時
開
場
）

入
場
券
／
大
人
1,
5
0
0
円

　
　
　
　
小
人（
小・中・高
）5
0
0
円

※

両
公
演
と
も
、小
人
券
は
2
0
0
枚
の
み

販
売
と
な
り
ま
す
。

場
所
／
那
覇
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

※

当
日
は
駐
車
場
が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
／
南
風
原
高
校

☎
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8-

8
8
9-

4
6
1
8

南
風
原
高
郷
土
文
化
コ
ー
ス

　
　
　
及
び
郷
土
芸
能
部
公
演

４月20日（日）は町長選挙の投票日です
みなさんそろって投票しましょう

○今回投票できる方：
　平成６年４月２１日までに生まれた
　方で、平成２６年１月１４日までに
　転入届出をし、引き続き居住して
　いる方

○投票時間：午前７時～午後８時

日　　　時　３月７日（金）　午後２時から
会　　　場　南風原町役場　３階　庁議室
内　　　容　立候補届出、選挙公報申請、選挙活動等   
　　　　　　　※今年の町長選挙より、南風原町でも選挙公報を
　　　　　　　発行することになりました。 説明会へは必ずご参
　　　　　　　加くださるようよろしくお願いします。
お問い合わせ　南風原町選挙管理委員会事務局
　　　　　　☎８８９－４２５３・４４１５　宮川

☆町長選挙立候補予定者への説明会☆

☆期日前投票の日時☆
４月１６日（水）～１９日（土）　午前８時３０分～午後８時

「ノロウイルス」にご注意を
　ノロウイルスによる食中毒は、ウイルスが少量でも感染し、多くの患者が発生する
のが特徴です。1年を通して発生していますが、特に10～3月頃にかけて多くなる
ため、この時期、注意が必要です。

●ノロウイルスの感染
感染経路
〈食品からの感染〉
 ・ウイルスに感染した人が調理した物を
　食べた場合
 ・汚染された調理器具で調理した物を 
　食べた場合
 ・ウイルスの蓄積した食品（特にカキや
　あさりなどの二枚貝）の加熱が不十分
　だった場合

〈人からの感染〉
 ・患者の糞便やおう吐物からの感染
 ・家庭や施設などで飛沫による感染

〈潜伏期間〉
 ・感染から発症まで24～48時間

〈主な症状〉
 ・吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が1～
　2日続く
 ・症状の無い場合や、
　軽い風邪のような
　症状の場合もある

●ノロウイルスの予防のために

症状

◎特に体力の弱い乳幼児・高齢者は、脱水症状を起こしたり体力を消耗したりしない
　ように、水分と栄養の補給を充分に行いましょう。

①徹底した手洗い
 ・調理を行う前
 ・食事の前
 ・トイレに行ったあと
 ・おむつ交換のあと

などには必ず手を洗いま
しょう。汚れの残りやすい
指先、爪の間、指の付け根、
手首なども忘れずに。

②しっかり加熱
　鮮度に関係なく、食品
にノロウイルスが少しで
も付着していれば感染の
可能性があります。
　加熱調理をする食品
は中心部まで十分に
（85℃で1分間以上）加
熱しましょう。

③調理器具等の消毒
 ・まな板、包丁、ふきん　
などはよく洗浄し、熱湯な
どで消毒しましょう。
 ・次亜塩素酸系の塩素消
毒は有効ですが、アル
コール（エタノール）や逆
性石けんではあまり効果
がありません。

　
南
風
原
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育
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会
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育
英
資
金
貸
与
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

※

申
請
書
類
、貸
与
金
の
償
還
、貸
付
決
定

通
知
等
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、町

広
報
誌
２
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号
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
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で
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だ
さ
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ー
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も
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だ
け
ま
す
。

応
募
資
格
／
(1)
本
町
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
者
の
子
弟

(2)
学
校
基
本
法
に
定
め
る
大
学（
短
大
含

む
）、大
学
院
そ
の
他
そ
れ
に
相
当
す
る
と

認
め
ら
れ
る
専
門
学
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等
に
在
学
、ま
た

は
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外
高
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学（
短
大
含
む
）、大
学
院

そ
の
他
そ
れ
に
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当
す
る
と
認
め
ら
れ
る

専
門
学
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し
て
い
る
者

(3)
独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構
お

よ
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財)

沖
縄
県
国
際
交
流
・
人
材
育
成
財

団
等
か
ら
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学
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の
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
者

(4)
貸
与
し
た
育
英
資
金
の
返
済
義
務
を
確

実
に
履
行
で
き
る
者

募
集
人
員
／
若
干
名（
予
算
の
範
囲
内
）

貸
与
金
額
（
月
額
）／
(1)
県
外
（
国
外
含

む
）の
大
学
等
に
在
学
す
る
者
　
４
万
円

(2)
県
内
の
大
学
等
に
在
学
す
る
者  

３
万
円

申
込
期
間
／
３
月
３
日（
月
）〜
４
月
22

日（
火
）

問
／
南
風
原
町
育
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教
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委
員
会
教

育
総
務
課
内
　
庁
舎
４
階
）
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２
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風
原
町
育
英
会

育
英
資
金
貸
与
生
募
集

講
師
／
石
原
昌
家
氏（
沖
国
大
名
誉
教
授
）

日
時
／
３
月
18 
日（
火
）　
18 
時
〜

場
所
／
南
風
原
文
化
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

参
加
料
／
資
料
代
　
1
0
0
円

申
込
／
不
要
。直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
／
南
風
原
平
和
ガ
イ
ド
の
会
　
松
井

☎
0
9
0-

7
2
7
2-

3
0
9
7

日
時
／
３
月
16 
日（
日
）　
９
時
〜
12 
時

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館
　
図
書
室

対
象
／
乳
児
一
般
検
診「
後
期
」の
親
子

内
容
／
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、読
み
聞
か

せ
実
演

問
／
町
立
図
書
館 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
担
当

☎
8
8
9-

6
4
0
0

子
育
て
支
援
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

南
風
原
平
和
ガ
イ
ド
の
会

第
３
回
学
習
会

「
改
め
て
知
る
秘
密
保
護
法
の

恐
ろ
し
さ
」

b
j
リ
ー
グ
大
城
弘
樹
選
手

応
援
バ
ス
ツ
ア
ー
！

　
南
風
原
町
に
お
住
ま
い
の
方
限
定

で
、町
内
初
プ
ロ（
b
j
リ
ー
グ
）バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
の
大
城
弘
樹
選

手（
字
宮
平
出
身
）を
応
援
す
る
ツ

ア
ー
企
画
と
な
り
ま
す
。試
合
会
場
ま

で
貸
切
バ
ス
に
て
送
迎
い
た
し
ま
す
。

ア
ウ
ェ
ー
で
す
が
、町
出
身
の
弘
樹
選

手
を
応
援
し
て
楽
し
も
う
！

定
員
／
限
定
50
人

料
金
／
3,
0
0
0
円（
１
階
指
定
席
）

試
合
／
大
分
ヒ
ー
ト
デ
ビ
ル
ズ（
大
城
弘

樹
） 

v
s 

琉
球
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ン
グ
ス

観
戦
日
／
３
月
29
日（
土
）

集
合
時
間
／
17 
時
30
分
　
※
時
間
厳
守

出
発
地
／
南
風
原
町
役
場
前

試
合
会
場
／
那
覇
市
民
体
育
館

申
込
・
問
／
大
城
純
一

☎
0
9
0-

7
4
4
9-

8
8
3
3

メ
ー
ル
：hpm

5
star@

g
m
ail.com

共
催
／
南
風
原
町
教
育
委
員
会

た
け

ふ
ぇ
ー
ぬ
く
ん

た
け


