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　特定健診は、糖尿病や高脂血症、高尿酸血症などの生活習慣病の発症や重症化を予防すること
を目的としています。生活習慣病は自覚症状がないことが多く、気付かないうちに病気が進行する
ことがあります。早期発見･早期治療のためにも、年に一度は特定健診（健康診断）を受けて、ご自身
の健康状態を把握し、生活習慣を見直しましょう！

特定健診当日は、朝食は控えてください。（食べたものや飲んだもので検査値に影響を与
える場合があります）
胃がん検診（バリウム）を受診希望の方は、前日の午後９時以降、食事はとらないでくださ
い。夜12時まではお茶や水は飲んでもかまいません。降圧剤等を飲んでいる方は、検査の
３時間前までにコップ１杯の水で内服してください。
喀痰・検便検査は、検診当日に容器を渡します。検体回収日は、容器を渡すときにご連絡
します。

①特定健診受診券（保険証から切り離さずに持参してください）
②がん検診受診券（がん検診を希望の方）

　40歳未満の方、社会保険等加入者、後期高齢者医療保険加入者の方も
同様に受診できます。受付には、保険証と受診券が必要です。

　特定健診は、県内約360ヵ所の医療機関で受診することができます。直
接医療機関へお問い合せください。がん検診は、町が契約している医療機
関7ヵ所のみ補助が受けられます。受診券をご確認ください。

（平成25年11月末現在）

明治39年生まれ（107歳）…………1人

大正7年生まれ（95歳）………17人

昭和 5年生まれ（83歳）……113人

昭和17年生まれ（71歳）……273人

昭和29年生まれ（59歳）……495人

昭和41年生まれ（47歳）………389人

昭和53年生まれ（35歳）………547人

平成 2年生まれ（23歳）………371人

平成14年生まれ（11歳）………424人

※

※

※

　新年あけましておめでとうございます。

町民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい初春

をお迎えのことと心よりお慶び申し上げます。

　昨年は、「平和・自立・共生」のまちづくりを推進するため

２つの条例を制定しました。一つ目は、「南風原町民平和の

日」を定める条例で、毎年の１０月１２日を南風原町民平和

の日と定めました。

　二つ目は、まちづくりに関する基本的な事項を定めた「南

風原町まちづくり基本条例」の制定で、議員提案により制定

された「南風原町議会基本条例」とあわせて、本年も平和行

政・町民福祉向上・協働のまちづくりを推進してまいります。

　また、昨年は「商工・観光・農業」の発展、強化を目的に新

たに「産業振興課」を新設し、町観光協会も設立されまし

た。双方協力して、町のゆるキャラ「はえるん」を活用したさ

まざまな事業展開が行われました。中でも県内のゆるキャ

ラを一同に集めた「はえるんフェスティバル」の開催や、新た

な特産品として南風原育ちの泡盛「南風原」を誕生させ販

売を開始するなど新たな事業展開も行っています。本年も

町の産業振興、観光の発展に努めてまいります。

　沖縄振興特別推進交付金事業も本年で３年目を迎えるこ

とから、諸事業の計画立案・事業の推進に職員一丸となっ

て取り組んでまいります。

　結びにあたり、町民の皆様の益々のご多幸とご健康を祈

念いたしまして、年頭のあいさつとさせていただきます。

南風原町長

城 間　俊 安

　新年、明けましておめでとうございます。

町民の皆様には、輝かしい平成26年の新春を健やかにお迎

えのこととお慶び申し上げます。

　平素より、町議会に対しましてご理解ご協力を賜りありが

とうございます。昨年は、2020年オリンピック・パラリン

ピックが東京で開催されることが決まり、多くの国民が感

動しました。

　県内の動きとしましては、昨年末に米軍普天間飛行場返

還移設問題が大きく取り上げれられました。

　さて、南風原町議会においては、地方分権の進展に伴い、

地方自治体の自主的な決定と責任の範囲がますます拡大し

てきている中で、昨年12月定例会で、議会の機能を強化し、

町民の負託と信頼に的確にこたえるため、議会に関する基

本的な事項を定める「議会基本条例」を制定しました。引き

続き町民参加による協働のもとに、公平・公正な議会づくり

を通して町民から信頼される議会、開かれた議会をめざし

てまいります。

　また、今年も議会報告会を開催し、町民の皆様と意見交

換会などさまざまな面から検討を行ってまいります。

　結びに、町民の強い要望であり、議会で要請活動しており

ました、危険な交差点３箇所（津嘉山保育園前、宮平保育所

前、津嘉山西線交差点）への信号機が昨年１１月末までに設

置されました。改めて関係者の皆様に感謝を申し上げ、引き

続き安全・安心なまちづくりに頑張ってまいります。

　今年が、皆様にとって素晴らしい年となりますようお祈り

申し上げ、新年のあいさつといたします。

南風原町議会議長

中 村　 勝

は   え   ばる

年頭のごあいさつ

南風原町のみなさま、
今年もよろしくお願いいたします。
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午年
あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます

特定健診を受けましょう！
国保加入者の40～74歳の皆さん

☆★集団健診のご案内★☆

特定健診・がん検診についてのお問い合わせは　国保年金課　☎889－1798

健 診 日
受付時間
場        所

健診内容

２月９日（日）
午前8:30～10:30
ちむぐくる館（南風原中学校向かい）

あけましておめでとうございます♪いつも特定健診事業にご理解・ご協力いただき、
ありがとうございます。今年も特定健診事業をよろしくお願いします。

～ がんばってる   あなたのからだ   年に一度は総点検！ ～

胃がん（バリウム）
肺がん（胸部レントゲン・喀痰）
大腸がん（検便）

特定健診

がん検診

身体測定、血液検査、血圧測定、
尿検査、問診

かくたん

◇受付に必要なものは？

◇国保加入の40～74歳の方しか受診できないの？

◇都合がつかない場合はどこで受診できるの？

各種受診券の見本

がん検診受診券

特定健診受診券

今年度最後です！！

午年
あけましておめでとうございます

町内の午年生まれ 2,630人2,630人

南風原町のみなさま、
今年もよろしくお願いいたします。


