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8月の予定

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館

☆対象者には個別通知します。

健 康 診 断

予防 接 種

相談、 ほか

健康・育児だよりはえばる
エコセンターだより
はえばる
エコセンターだより

毎月のスケジュールは
こちらで確認できます
　南風原町携帯ホームページ→

開館日：月～金　9時～17時
休館日：土・日・祝日
TEL・FAX　889-4425

おねがい
・各講座は予約制となっております。予約は
 １週間前までにお願いします。
・キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
・準備、片付けのご協力をお願いします。

5

　8月はエコセンターのイベントが盛りだくさ
ん!! おかげで、編集後記のスペースがこんなに
小っちゃくなっちゃいました。いつもの2/3も
あるかな? この小っちゃいスペースに何書いた
らいっかなぁー?と、くだらない悩みを書いてい
る間に、貴重なスペースの半分を使ってしまい
ました。 んー、ホントに何書こう・・・。
　小～大学生諸君!夏休みは、大人になったらこ
んな長い休みなんてないから、今のうちに思
いっきり外で遊んでおきましょう!　そして、
小・中学生諸君!!夏休みは、長いようでとっても
短いです。夏休みの宿題は計画的に進めるよう
にしましょう!!  以上、毎月広報誌の〆切間近に
なってからしか焦り始めないマイペースで、い
つもサン印刷さんを困らせてしまう広報担当か
らのアドバイスでした。　　　　　　　　(KG)

はえばるエコセンターは、環境保全の普
及・啓発に向け情報発信の拠点となること
を目的とした施設です。

　
生
活
の
中
で
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
病
気
や
ケ
ガ
に
備
え
、応
急
手
当
の
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
９
月
７
日（
土
）　
９
時
〜
18 
時

場
所
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部
　
二
階

講
堂

対
象
／
①
東
部
消
防
組
合
管
内（
南
風
原

町
・
西
原
町
・
与
那
原
町
）に
住
所
を
有
す

る
方（
職
場
も
含
む
）

②
最
後
ま
で
講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方（
中
学
生
以
上
）

募
集
定
員
／
40
人

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

警
防
課
に
て
専
用
用
紙
で
直
接
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間
／
８
月
５
日（
月
）〜
９
月
５

日（
木
）９
時
〜
16 
時
30
分（
土
、日
を
除
く
）

☆
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

☆
受
講
修
了
者
に
は「
上
級
救
命
講
習
修

了
証
」を
交
付
い
た
し
ま
す
。

問
／
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部
　
警
防
課

☎
９
４
６-

９
９
９
９

F
A
X 

８
８
９-

７
６
０
１

創業20周年記念キャンペーン!!
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

こんな方は是非ご相談下さい。こんな方は是非ご相談下さい。
■早急に売りたい・貸したい　■売却するか貸すか悩んでいる
■近所に知られず売却したい　■我が家の価格を知りたい

進呈致します。10万円10万円最大

◎乳児一般健診
対象／前期(3ヵ月児)、
後期(9ヵ月児)
日時／8月18日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～9ヵ月児頃
日時／8月8日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎3歳児健診
対象／3歳4～6ヵ月児頃
日時／8月22日(木)
受付／午後1時～2時30分

一
般
寄
付

★お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381★

編集後記

保健師・栄養士の
健康ぬちぐすい健康ぬちぐすい

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

上
級
救
命
講
習

香
典
返
し

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

次
の
方
か
ら
寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

◎
宜
野
座 

博 

様（
与
那
覇
）

故
母
　
宜
野
座
カ
メ
様
の
香
典
返

し
と
し
て
　
10
万
円

◎BCG
対象／生後5～8ヵ月
日時／8月14日(水)
受付／午後3時30分～4時
場所／沖縄県総合保健協会(集団接種)

■
南
風
原
町
育
英
会
へ
次
の
方
か
ら

寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

●古紙で手作りはがき
　1日(木)　14時～　無料
●ミニ地球づくり
　5日(月) 14時～　無料（透明なビン
　を持参）
●古布で布ぞうりづくり
　6日(火)　14時～　500円＋古布
●古紙で手作りはがき（移動児童館）
　≪宮城公民館≫
　7日(水)　14時～16時　無料
　問：北丘児童館（☎889-3883）
　≪宮平ハイツ≫
　15日(木)　10時～12時　無料
　問：兼城児童館（☎889-6114）
●ソーラークッカーでエコクッキング
　9日(金)　10時～12時　無料（サン
　グラスがあれば持参）
●草木染（たまねぎ）
　12日(月) 14時～　染料代（Ｔシャツ
　１枚あたり300円）＋古布
●ヤンバルクイナと伊部岳でオキナワ
　ウラジオガシ観察
　17日(土)　8時30分～17時30分
　100円（保険料等）
　問：本部児童館（☎889-5008）
　　 津嘉山児童館（☎888-2925）
●さきおりコースターづくり
　23日(金) 14時～ 無料（古布を持参）
●黄金森で森林浴＆観察会
　25日(日) 9時～12時 100円（保険料等）
●みんなで国場川にいってみよう！
　27日(火) 9時～12時 100円（保険料等）

◎特定健診(地域健診)
※個別通知はありません。
受付／午前8時30分～10時30分
●兼城
 日時／8月1日(木)
 場所／ちむぐくる館
●照屋・本部・第二団地・兼本ハイツ
 日時／8月16日(金)
 場所／ちむぐくる館
●大名・北丘ハイツ・宮平ハイツ・慶原・第一団地
 日時／8月25日(日)
 場所／ちむぐくる館
●喜屋武
 日時／8月28日(水)
 場所／喜屋武集落センター
●神里
 日時／8月29日(木)
 場所／神里構造改善センター

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午
◎栄養相談(予約制)
日時／毎週水曜日
時間／午後2時～4時
◎マタニティー教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／第1、第2子妊婦
日時／8月6日(火)、13日(火)、
20日(火)、27日(火)
受付／午後1時15分～
◎もぐもぐごっくん教室(予約制)
☆対象者には個別通知します。
対象／7～8ヵ月児
日時／8月23日(金)
受付／午後1時15分～

　今年は全国的に風しんが流行しています。南風原町では先天性風しん
症候群を予防するために、風しんの予防接種を受けた方に対し、その費
用の一部を助成する事業が始まりました。

　風しんは、風しんウィルスによって起こる発疹を伴う感染症で、三日はしかともいわれて
います。潜伏期間は２～３週間で、発疹、発熱、リンパ節の腫れ等の症状が認められます。風
しんウィルスは患者さんの唾液のしぶきなどによって他の人にうつります。発疹のでる２～
３日から発疹がでた後の５日くらいまでの患者さんは感染力があるといわれています。従
来１歳～９歳の子どもに多く発生していましたが、近年は多くが成人男性となっています。
今年は全国的に風しんの報告数が早いペースで増えています。

　妊婦さん、特に妊娠初期の女性が風しんにかかると、胎児が風疹ウィルスに感染し、難
聴、心疾患、白内障、そして精神や身体の発達の遅れ等の障がいを持った赤ちゃんが生まれ
る可能性があります。これらの障がいを「先天性風しん症候群」といいます。風しんを予防
するには予防接種が効果的ですが、妊娠中は予防接種を受けることはできません。妊娠前
の女性や、妊婦さんの周りの方が予防接種を受けることで、妊娠中に風しんにかかること
を予防できます。

　予防接種の実施においては、体調のよい日に行うのが原則です。また、以下の場合には
予防接種を受けることができません。
　・現在、妊娠している場合
　・明らかに発熱（体温が３７．５℃以上）がある場合
　・重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな場合
　・予防接種の接種液の成分によってアナフィラキシーを起こした
　　ことがある場合
　・その他、医師が不適当な状態と判断した場合

　妊娠している方またはその可能性がある方は、接種することができません。出産後また
は妊娠していないことが確認された後に接種を受けてください。なお、接種後２ヶ月間は
妊娠を避けることが必要です。

　詳しくは保健福祉課健康づくり班☎８８９－７３８１までお問い合わせください。

咳やくしゃみをするときは他の人から顔をそらし、
ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう。

●「風しん」ってどんな病気？

●「先天性風しん症候群」ってどんな病気？

●予防接種に当たっての注意事項

●女性への注意事項

　（
福
）沖
縄
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

地
域
福
祉
活
動
の
活
性
化
や
課
題
解
決
に

向
け
た
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
行
う
民
間

福
祉
団
体
等
の
事
業
に
対
し
２
年
間
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

募
集
期
間
／
８
月
１
日（
木
）〜
９
月
30

日（
月
）

※

申
請
の
手
順
や
必
要
な
書
類
は
後
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
／（
福
）沖
縄
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー

☎
8
8
7-

1
3
4
4（
担
当
：
仲
皿
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.okishakyo.or.jp/ikiiki/

　
毎
年
「
海
の
日
」を
中
心
に
７
月
１
日

か
ら
８
月
31
日
ま
で
の
２
ヵ
月
間
を
青
い

羽
根
募
金
強
調
運
動
期
間
と
し
て
運
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
募
金
は
船
舶
の
遭
難
や
海
洋
レ

ジ
ャ
ー
事
故
の
際
の
人
命
救
助
、及
び
そ

の
訓
練
、機
材
の
購
入
等
に
活
用
さ
れ
ま

す
。町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

募
金
先
・
問
／
公
益
社
団
法
人
琉
球
水
難

救
済
会
　
☎
8
6
8-

5
9
4
0

振
込
口
座
／

・
沖
縄
銀
行

　
高
橋
支
店
　（
普
）1
5
2
6
3
2
9

・
琉
球
銀
行

　
壷
屋
支
店
　（
普
）4
1
3
9

・
海
邦
銀
行

　
泊
支
店
　
　（
普
）0-

5
0
8-

2
7
6

・
郵
便
局
　
0
1
7
8
0-

5-

4
6
0
4
8

名
義
：
公
益
社
団
法
人
琉
球
水
難
救
済
会

募
集
期
間
／
7
月
5
日（
金
）〜
9
月
6

日（
金
）

締
切
／
9
月
6
日（
金
）　
午
後
6
時

応
募
資
格
／
小
・
中
・
高
等
学
校
の
児
童
・

生
徒
及
び
一
般

共
催
／
沖
縄
県
警
察
本
部
、沖
縄
県
、県
教

育
庁

応
募
規
定
／
⑴
深
夜
に
お
け
る
少
年
の

非
行
防
止
を
強
く
訴
え
る
作
品
で
未
発
表

の
も
の
に
限
る
。 

⑵
用
紙
　
大
型
画
用
紙（
通
称
名
：
四
つ
切

り
、規
格
：
縦
54.

2
㎝
、横
39.

2
㎝
）

※

注
意
　
用
紙
は
縦
に
使
用
し
、文
字
は

記
入
し
な
い
こ
と
。同
条
件
に
反
し
た
場

合
は
、審
査
対
象
外
と
な
る
。

⑶
応
募
票
の
添
付
　
応
募
票
に
住
所
、氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）等
を
記
入
し
、作
品
の
裏

面
右
肩
へ
添
付
す
る
。

表
彰
／
地
区
審
査
　
優
秀
賞
3
点

中
央
審
査
　
県
知
事
賞
1
点
・
県
教
育
長
賞

1
点
・
県
警
察
本
部
長
賞
1
点
・（
社
）県
青
少

年
育
成
県
民
会
議
会
長
賞
1
点（
計
4
点
）

※

作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

事
務
局
／
与
那
原
警
察
署
　
生
活
安
全
課

少
年
係 

☎
9
4
5-

0
1
1
0（
内
2
7
2
）

●
航
空
学
生

受
験
資
格（
入
隊
時
年
齢
）／
高
卒（
見
込

含
）21
歳
未
満
の
者

試
験
日（
１
次
）／
９
月
21
日

試
験
場
所
／
沖
縄
県
水
産
会
館

●
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格（
入
隊
時
年
齢
）／
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
者

試
験
日（
１
次
）／
９
月
16
日（
午
前
）

試
験
場
所
／
陸
上
自
衛
隊
那
覇
駐
屯
地

●
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

受
験
資
格（
入
隊
時
年
齢
）／
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
者

試
験
日（
１
次
）／
９
月
16
日（
午
後
）

試
験
場
所
／
陸
上
自
衛
隊
那
覇
駐
屯
地

●
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

受
験
資
格（
入
隊
時
年
齢
）／
18
歳
以
上
27

歳
未
満
の
者

試
験
日（
１
次
）／
９
月
23
日

試
験
場
所
／
陸
上
自
衛
隊
那
覇
駐
屯
地

受
付
期
間
／
８
月
１
日
〜
９
月
６
日

問
／
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部
　

☎
8
6
6-

5
4
5
7

社
会
福
祉
振
興
基
金

「
地
域
福
祉
活
動
モ
デ
ル
事
業
助
成
」

応
募
団
体
募
集

青
い
羽
根
募
金

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

少
年
の
深
夜
は
い
か
い
防
止
ポ
ス
タ
ー

作
品
募
集
！

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

◎
南
風
原
町
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会

会
長
　
金
城  

邦
明 

様

一
般
寄
付
と
し
て
10
万
円


