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5月の予定

場所／ちむぐくる館
☆対象者には個別通知します。

場所／ちむぐくる館☆対象者には個別通知します。

健 康 診 断 予防 接 種 相談、 ほか

健康・育児だよりはえばる
エコセンターだより
はえばる
エコセンターだより

毎月のスケジュールは
こちらで確認できます
　南風原町携帯ホームページ→

開館日：月～金　9時～17時
休館日：土・日・祝日
TEL・FAX　889-4425

おねがい
・各講座は予約制となっております。予約は
 １週間前までにお願いします。
・キャンセルの場合は必ずご連絡ください。
・準備、片付けのご協力をお願いします。

5

　広報担当２年目に突入しました！今年も取材
で各地にお邪魔しますので、どうぞよろしくお
願いします。<(_ _)>
　先日、ちょっと残念な出来事がありました。
場所は浦添ショッピングセンター屋上。トヨタ
が中古車販売のイベントを10日間ぐらいしてい
たのですが、１日１台「目玉商品」的な車を抽
選で販売していました。とある日の目玉商品
で、値段が手頃で程度も良い「ノア」があり、
わが家の鬼財務大臣を説得し、抽選に応募する
ことになりました。抽選当日、ドキドキしなが
ら会場に到着し、いざ抽選開始！担当者がくじ
を引いて、ついに発表！！すると担当者の口か
ら「南風原町̶」という声が聞こえ、キ
タァーー！とその時点で叫ぼうとしたら、次の
瞬間「̶神里からお越しの○○さま！」。新川
の私はガクーン…上げて下げられました。ほか
にも南風原の方が来ていたんですね。しかし、
そのとき神里の方が会場にいなかったので、再
度抽選になったのですが、結局別の方に当たり
ました。これを見て、まさか！と思った神里の
あなた！！そのとき会場にいたら、ノアはあな
たのものだったのに…(>_<;)
　話変わって、先月号の編集後記でお話した、
なんぶトリムマラソン。結果は・・・完走しま
した！！が、タイムはボロボロ、一緒に走った
カミさんにもだいぶ迷惑をかけてしまいまし
た。次からは、ちゃんと練習してから大会に臨
もうと決めた日でした。　　　　　　  （ＫＧ）

はえばるエコセンターは、環境保全の普
及・啓発に向け情報発信の拠点とすること
を目的とした施設です。

●さきおりコースターづくり
　8日(水) 14時～　無料（着られなく
　なった服を持参）
●ミニ地球づくり
　10日(金)　14時～　無料（透明なビ
　ンを持参）
　※ミニ地球とは…閉ざされたビンの
　中で植物を育て、自然界の循環を小
　さな容器の中で再現したものです。
●生ごみから堆肥づくり
　14日(火)　14時～　無料
●古布で布ぞうりづくり
　16日(木)　14時～　500円＋古布
●草木染（たまねぎ）
　22日(水)　14時～　染料代（Ｔシャ
　ツ1枚あたり300円）＋古布
●はえばる豚見学
　24日(金)　14時～　無料

　

平
成
25
年
度
沖
縄
県
女
性
海
外
セ
ミ
ナ
ー

「
女
性
の
翼
」への
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

研
修
国
／
イ
ギ
リ
ス

期
間
／
９
月
14 
日（
土
）〜
22
日（
日
）

８
泊
９
日

団
員
参
加
費
／
一
人
あ
た
り
35
万
円
程
度

※

南
風
原
町
の
補
助
金
制
度
あ
り（
上
限
10 

万
円
）

募
集
期
間
／
５
月
１
日（
水
）〜
５
月
31
日

（
金
）

応
募
資
格
／
南
風
原
町
内
に
在
住
す
る
満

25
歳
以
上
の
女
性

応
募
方
法
／
次
の
提
出
書
類
を
南
風
原
町

企
画
財
政
課
に
提
出

提
出
書
類
／
①
参
加
申
込
書
　
②
諸
活
動

歴
　
③
推
薦
書
　
④
健
康
診
断
書
　
⑤
小

論
文（
１
２
０
０
字
以
内
）

　
必
要
書
類
や
募
集
要
項
は
南
風
原
町
企

画
財
政
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。若
し

く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。詳
し
い
内
容
を
知
り
た

い
方
は
企
画
財
政
課
ま
で
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

問
／
企
画
財
政
課
　
☎
８
８
９-

３
７
９
２

F
A
X
８
８
９-

７
６
５
７

平
成
25
年
度

南
風
原
町
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座（
基
礎
）

女
性
の
翼

　団
員
募
集
！

創業20周年記念キャンペーン!!
不動産売却をお考えの方をご紹介下さい。

（弊社でご成約の場合に限ります。）

こんな方は是非ご相談下さい。こんな方は是非ご相談下さい。
■早急に売りたい・貸したい　■売却するか貸すか悩んでいる
■近所に知られず売却したい　■我が家の価格を知りたい

進呈致します。10万円10万円最大

◎乳児一般健診
対象／前期(3ヵ月児)、
　　　後期(9ヵ月児)
日時／5月19日(日)
受付／午前8時40分～10時30分

◎1歳6ヵ月児健診
対象／1歳7～9ヵ月児頃
日時／5月9日(木)、16日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎3歳児健診
対象／3歳4～6ヵ月児頃
日時／5月23日(木)、30日(木)
受付／午後1時～2時30分

◎BCG
対象／生後5～8ヵ月

日時／5月15日(水)

受付／午後3時30分～4時

場所／沖縄県総合保健協会

　　　(集団接種)

◎住民健康相談
日時／毎週金曜日
時間／午前8時30分～正午

◎栄養相談(予約制)
日時／毎週水曜日
時間／午後2時～4時

◎赤ちゃんすこやか広場
　(予約制)
　☆対象者には個別通知します。

対象／4～6ヵ月児
日時／5月10日(金)、17日(金)、
　　　24日(金)
受付／午後1時15分～

期
間
／
５
月
14 
日 

〜 

毎
週
火
曜
日

午
後
７
時
〜
９
時（
40
回
）

場
所
／
南
風
原
町
役
場
庁
舎
内

募
集
人
員
／
５
名
程
度

申
込
期
限
／
５
月
13 
日（
月
）ま
で

香
典
返
し

一
般
寄
付

★お問い合わせ／ちむぐくる館　☎889-7381★

編集後記

保健師の
健康ぬちぐすい

はえばるカレンダー

健康ぬちぐすい

清明祭で？おやつで？普段、何個くらい口に運ばれるのか？？？？
魚天ぷら１個には８ｇの油が含まれています。（大人の油の基準量は１５ｇです。）

　こんにちは。５月に入ると気温も上がり熱い
日が続くと体調を壊しやすくなりますので、
ゆっくり体を休めながら熱い夏に向けて調子
を整えて行きましょう。
　さて、みなさんのお宅には『はえばるカレン
ダー』は届きましたか？開いてみて感想はいか
がだったでしょうか？健診などを通してわか
る体の状態は、食事でつくられていますので、普段よく食べる食材や、料理の栄養量、調理
のポイント、野菜の働き、必要量などカレンダーにのせました。はえばるカレンダーが健康
な体づくりのヒントとなれば嬉しいです。
　今年度も特定健診が始まりました。年に１回、健診を受け体の中から健康状態をチェック
してみましょう。
　カレンダーの８月に行事には欠かせない重箱がのっています。その中から、魚てんぷらの
実物大です。

1個40g
実物大

11cm

4cm

はえばるカレンダー

情
報
あ
り
く
り

情
報
あ
り
く
り

対
象
／
南
風
原
町
及
び
隣
接
に
在
住
で
、

手
話
学
習
入
門
修
了
程
度
の
方

問
／
保
健
福
祉
課
　
☎
8
8
9-

4
4
1
6

　役
所
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
等

に
つ
い
て
、行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

行
政
相
談
員
／
玻
座
真
貞
子
さ
ん（
平
成

25
年
４
月
１
日
総
務
大
臣
よ
り
委
嘱
）

連
絡
先
／
☎
８
８
９-

２
９
３
２

相
談
内
容
／
医
療
保
険
、年
金
、老
人
保

健
、福
祉
雇
用
保
険
、交
通
安
全
、恩
給
公

害
、戸
籍
、道
路
、環
境
衛
生
、登
記
な
ど

●
国
民
と
行
政
を
結
ぶ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

総
務
省
　
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
の
行
政

苦
情
１
１
０
番

☎
８
６
７-

１
１
０
０

（
午
後
５
時
15 
分
以
降
は
留
守
番
電
話
）

春
の
行
政
相
談
始
ま
る

全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談
所

　開
設（
無
料
）

日
時
／
６
月
３
日（
月
）　
午
前
10 
時
〜
午

後
４
時

場
所
／
ち
む
ぐ
く
る
館
　
第
３
会
議
室

相
談
担
当
者
／
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局

職
員

相
談
内
容
／
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、家
庭

内
の
も
め
ご
と
、い
じ
め
・
体
罰
問
題
、離

婚
、扶
養
、相
続
、遺
言
、借
地
借
家
、そ
の
他

の
問
題

問
／
那
覇
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
８
５
４-

１
２
１
５

　沖
縄
県
で
は「
広
域
探
査
発
掘
加
速
化
事

業
」と
し
て
、主
に
民
間
地
で
の
不
発
弾
等

の
探
査
・
発
掘
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
(1)
探
査
予
定
面
積
が
1
0
0
㎡
を

超
え
る
こ
と
(2)
地
主
及
び
小
作
人
が
不
発

弾
等
の
調
査
・
探
査
・
発
掘
工
事
に
同
意（
同

意
書
を
添
付
）し
て
い
る
こ
と

※

県
の
予
算
の
範
囲
内
で
探
査
・
発
掘
事
業
を

実
施
す
る
た
め
、要
望
し
て
も
探
査
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
／
5
月
31
日（
金
）

申
込
・
問
／
総
務
課 

☎
8
8
9-

4
4
1
5

不
発
弾
探
査
要
望
箇
所
の
募
集

■新川
　はなしろ　きよかず
　花城　 清和

■北丘ハイツ
　なかもと　たかし
　仲本　 隆

■本部
　おおしろ　よしまさ
　大城　 義政

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
南
風
原
町
へ
次
の
方
か
ら
寄
付
を
戴

き
ま
し
た
。

【
平
成
24
年
度
　
南
風
原
町
町
民
憲
章

推
進
協
議
会
賛
助
会
員
】

賛
同
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

◎
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
南
風
原
支
店 

様
、株

式
会
社 

中
建
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

様
、北
斗
設
計
株
式
会
社 

様
、南
風
原
電

水
会 

様
、株
式
会
社 

沖
縄
不
動
産
総
合

鑑
定
所 

様
、株
式
会
社 

當
間
電
工 

様
、

株
式
会
社 

邦
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ 

様
、

有
限
会
社 

ザ
マ
ミ
建
設 

様
、株
式
会
社 

久
米
電
装 

様
、有
限
会
社 

新
京
建
設 

様
、株
式
会
社 

近
代
美
術 

様
、有
限
会

社 

創
世
開
発 

様

会
費
と
し
て
　
合
計
12
万
円

■
南
風
原
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
次
の

方
か
ら
寄
付
を
戴
き
ま
し
た
。

◎
渡
名
喜 

庸
昭 

様（
字
大
名
）

故
父
　
渡
名
喜
庸
良
様
の
香
典
返
し
と

し
て
　
10
万
円

◎
匿
名 

様
　
５
万
円

◎
虹
の
か
け
橋
会
長
　
新
垣 

邦
雄 

様

（
字
宮
城
）

第
７
回
虹
の
か
け
橋
歌
と
踊
り
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
　
収
益
金
と
し
て
　

５
万
円

平成25年４月より区長・自治会長が変わりました


