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第1章第2期保健事業実施計画(データヘルス計画)の中間評価にあた'つて

南風原町第2期保健事業実施計画(データヘルス計画)の推進

1 計画推進の経過

近年、特定健康診査及び後期高齢者医療に対する健康診査(以下「特定健診等」という。)

の実施や診療報酬明細書(以下「レセプト」という。)等の電子化の進展、国保データベ

ースシステム(以下「KDB システム」という。)等の整備により保険者が健康や医療に関

する情報を活用して被保険者の健康課題の分析、保健事業の評価等を行うための基盤整備

が進んでいます。

こうした中、「日本再興戦略」(平成25年6月14日閣議決定)においては、「全ての健

康保険組合に対し、レセプト等のデータ分析、それに墓づく加入者の健康保持増進のため

の事業計画として『保健事業実施計画(以下「データヘルス計画」という。)』の作成、公

表、事業実施、評価等を求めるとともに、市町村国保が同様の取組を行うことを推進する。」

とされました。

本町においては平成27年から平成29年を実施期間とする「南風原町第1期保健事業

実施計画(第1期データヘルス計画)」に引き続き平成30年度から令和 5年度までの 6

年間を期間とする第2期データヘルス計画を策定し、保健事業を実施してきました。第2

期データヘルス計画を推進するにあたり、進捗確認のため策定から3年後の令和2年度に

中間評価を行い計画の見直しを行うこととなりました。

2 計画の基本的な考え方と推進体制

第2期データヘルス計画は被保険者の健康の保持増進に資することを目的として、保険者

等が効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るため特定健診等の結果、レセプトデータ等の

健康・医療情報を活用して PDCAサイクルに沿って運用するものとしています。本計画は健

康増進法に基づく「基本的な方針」を踏まえるとともに、都道府県健康増進計画や市町村健

康増進計画、都道府県医療費適正化計画、糖道府県医療計画、介護保険事業計画との調和を

保ち推進してまいりました。(図表1・2・3)また第2期データヘルス計画の推進体制とし

ての庁内体制としては国保年金課が主体となり高齢部局・介護保険部局の保健福祉課、企画

部局の企画財政課、生活保護部局のこども課とも連携を取り情報共有を行ってきました。更

にそれを支える外部有識者等である国民健康保険団体連合(以下「国保連」という。)及び

国保連に設置される保健事業支援・評価委員会や沖縄県、医師会等とも連携を図り相談・助

言を踏まえて保健事業を展開してきました。(図表4)
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"第2期保健事業実施計画(データヘルス計画)中間評価

1 中間評価の趣旨

第2期データヘルス計画中間評価では、優先的に解決すべき健康課題を把握し、その課題

整理に基づく被保険者の健康保持増進に向けて必要な個別保健事業の実施を行ってきまし

た。中間年度にあたる令和2年度においては、平成30年度から令和元年度までに実施した

事業の評価と令和3年度から5年度の目標の見直し等を行います。

2 中間評価の方法

中間評価の方法としてはストラクチャー、プロセス、アウトプット、アウトカムの視点で

中長期目標及び短期目標の成果、それを達成するための保健事業、特定健診・特定保健指導

の評価と課題として行いました。また評価後の課題や新たな情勢を踏まえて令和3年度以降

の目標等の見直しを行っています。
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第2章中間評価の結果

1 中長期目標・短期目標の進捗状況と全体評価

第2期データヘルス計画中間評価中長期目標・短期目標における評価の全体像より中

長期目標疾患における医療費の割合については一定の成果がありましたが、脳血管疾

患・虚血性心疾患・人工透析に共通する高血圧・糖尿病明旨質異常症者を早期に発見し保

健指導等で介入していくためには特定健診受診者を増やしていく必要があります。アウト

プット指標である特定健診受診率・特定保健指導率ともに減少しているため今後は特に特

定健診受診率向上を最優先課題として取り組みます。

特定健診受診率60%以上

課題を解決するための酎票

特定保健指導実施郭5%以上

特定保健指導対象者の減少率25%

メタボリックシンドローム・予備群の割合を25%減少

健診受診者の高血圧の割合の減少(140/90以上)

健診受診者の脂質異常者の割合減少(LDL1印以上)

健診受診者の糖尿病有病者の割合減少(HbAIC6.5以上)

脳血管疾患の総医療費に占める割合を減少

策定時

虚血性心疾患の総医療費に占める割合を減少

H28

43.9%

糖尿病性腎症による透析導入者の割合の減少

図表5

H29

84.0%

村達成状況:A 旧標値を達成け寸酎剰、 B (目標を達成していないが、 H2幼、らR1の改善率が5%以上
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第2期データヘルス計画中間評価~中長期目標・短期目標における評価の全体像~

【総医療費に占める中長期目標疾患の医療費割合】

H28年度

陳定刷

R1年度

仲鵠評価年)

総医療費
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R 一内
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030%

5

そのイ也
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メタボリックシンドローム

031%

晒.0ι1,27

1.41%

2

健診受診者の高血圧の割合の減少(140/90以上)

H29

031%

フ.389.061,050

、し、

狭'症

心鰯梗塞

健診受診者の脂質異常者の割合減少(LDL160以上)

2

2.840.7豹,?20

40%

2.24%

201.709.8開.910

健診受診者の糖尿病有病者の割合減少(HbAIC6.5以上)

37.398,56

1

【特定健診

H30

アウトプット

3

(●三1、1名〕

214%

出OU

中長期目標のアウトカム指標として国保総医療費における脳血管疾患、・虚血性心疾患、・人工透析(中長期目標疾患)の医療費の割合減少としました。図表6は総医療費における中長期目
標疾患を整理しました。特に人工透析における総医療費の減少が3.34%でした。透析の医療費割合減少にっいては一定の成果を達成していますが、更なる社=保障の女疋に向けて後期高
齢者における透析と一体的に考えていく必要があります。糖尿病性腎症による透析導入者の割合は新規透析導入者の50%前後で推移していました。(図表7)
しかし、脳血管疾患.虚血性心疾患における医療費は微増してぃるためそれらの共通因子である血糖・血圧・脂質異常者(短期目標)の割合を減少させていく必要があります(図表8)。
そのためには短期目標項目である高血圧.糖尿病.脂質異常にある者が新規受診者であるのか、継続受診者であるのか、生活背景・治療の有無などの視点で実態を把握'分析することが
大切になってきます。その実態を踏まえることで対象者に合わせて、より具体的なイ呆健指導・栄養指導を実施していくことになります。中長期・短期目標達成のためには対象者への保健
指導.栄養指導を実施してぃく事が重要であり、そのためにも特定健診受診率の向上は重要な条件となりますが、特定健診、特疋イ呆健指導ともに減少していたため、ヲ後は特正健診受診
率向上を優先課題として位置づけていきます(図表9)。
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Ⅱ 主な保健事業の評価と課題

主な保健事業について、プロセス、アウトプット、アウトカム、ストラクチャーの視点に

基づき評価を行いました。
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1 特定健診の実施

特定健診受診率の経年変化を見ると本町においては年々減少しています。(図表11)

このことは中長期目標を達成するための対象者に応じた保健指導を届けることが出来な

いことを意味しています。特に図表12 を見るとG健診・治療のない人は重症化している

かどぅか、健康実態がわかりません。多くの国保加入者に保健指導等を実施するためにも

特定健診受診率向上は本町の第2期データヘルス計画中間評価において最優先に取り組

むべき事項であることがわかりました。特定健診対象者を一括りで考えるのではなく年

代別や受診形態等を総合的に分析し対象者に合わせた受診率向上の方策を考えていく必

要があります。

【特定健診受診実施状況】
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H28年度
未受診者対策を考える(厚生労働省様式6-10)
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2 特定保健指導の実施

特定保健指導の経年変化を見ると沖縄県平均より上回っていますが、年々減少していまし

た。対象者に応じた保健指導を実施していくためにも、対象者を理解し、より具体的にイメ

ージできるような保健指導に取り組んでいきます。質の高い保健指導は特定健診のりピータ

にもつながると期待できるため保健指導を支える保健指導従事者においては保健指導スキ

ルアップのために沖縄県国保連合会等主催の研修を積極的に活用していく必要があります。

【特定保健指導における進捗状況】
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3 特定健診未受診者対策

特定健診受診率向上の対策として健診受診機会の充実を目指し様々な形態の健診を実

施してきました。今後も様々な形態の健診を実施しながら、特定健診対象者を一括りで考

えるのではなく年代別や受診形態等を総合的に判断し対象者に合わせた受診率向上の方

策を考えていく必要があります。また、未受診者対策の一環として、健診受診者にはイン

センティブとして県医師会事業を活用しTポイントの付与(インセンティブ事業)を行っ

ています。今後はTポイント付与者の受診行動分析も合わせて行ってぃく必要がありま

す。

【特定健診の形態】

升多月長

集団健診

個別健診

土昜jリ〒

ちむぐくる館

【健診受診勧奨数】

県内の医療機関

て'・虫之言今石]台を

イ建診

受診勧奨方法

日曜健診(年4回程度)

ト健診(年1回)ナイ

がん検診との同日実施

電言舌

特徴など

Z方問

受三含率向上指導員数

受診者の予定で近院で受診可能

ノ~がキ

図表N

H28

【健診受診者インセンティブ事業】

950

8,046

実方缶

H29

4人

169

1,020

実方缶

H30

Tポイント付与数

巨一回

2人

485

910

実方価

RI

2人

400

H30

150

19

実方缶

図表 16
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RI
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【人口構成・国保加入者・健診受診者の年代別状況】

H30年度

合言十

40-64歳

イ麦期(75歳以上)

65-74歳

【年代別受診率の変化】

H20・H31年度特定健診受診率(町全体)

田]^イ本
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人
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65.0%
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3,616

%
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100

100

人

100

45.0%

5,266

50.フ%

2,864

%(B/A)

(B)
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350%

33.9

図表 17
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図表 18
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【健診結果入手方法と件数の推移】

健診結果入手方法と件数の推移~未受診者対策を講じる~

特定健診

対象者数

H23年度

H24年度

特定健診

受診者数

H25年度

5,673

H26年度

5,723

H27年度

特定健診

受診牢

5,フ70
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集団健診

5,758

2,568

H29年度
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47.5%

2,フ76

件数

H30年度

5,438

44.9%

2,702

※緑色のセルは生保含む

うち40~74

歳受診者数

結果は役場に送付
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2,681

R2年度や
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寸

48.0%

2,231

5,219

"朱確定

43.9%
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図表 19
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4 重症化予防等の取組

1)特定健診受診者のフォローアップ

(1)要医療者および治療中におけるコントロール良を目指した支援

特定健診受診者における未治療者・医療中断者減少に向けて要医療者(特に血圧・血

糖・脂質異常・心電図検査)へは医療機関受診勧奨を行ってきました。その結果、国保加

入者における医療機関受診率は図表20のように増加していました。

【医療機関受診率の状況】

医療機関受診率

①血圧"度以上の状況

血圧"度以上をみるとH28年度からH30年度にかけて減少傾向でしたがR1年度4.4%

となっていました。特に血圧111度以上では横ぱい状態となっています。未治療者への医療

機関受診勧奨、治療中の者への保健指導は80%~90%実施することが出来ています。

未治療者への受診勧奨後をみると血圧Π度以上では H30年度では 63%、111度高血圧で

は83%が治療開始となっていました。しかし治療中であるにもかかわらず11度高血圧以

上も半数近くいることが分かりました。高血圧は脳心血管のみならず腎疾患においては

最大の危険因子となります。今後も適切な医療受診に向けて高血圧手帳等を活用して医療

機関と連携した保健指導の実施に取り組んでいきます。(図表21)

H28

564.667

巨三司

RI

582.06

KDBより
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血圧狂度以上く収縮期癒斑160以上または拡張期血圧100以上)の者

健診受診者

血圧豆度以上の者
(1部ハM以上)

治療あり

人(a)

保鍵指導実施者

人くb)

H28年度

割合細/"

人(C)

治療なし

2389

割合(Cノわ

H29年褒

保健指導実箆者

人(d)

105

割合(d/C

4,4曳

2231

図表21

H30年度

治療開始Lた者
(元々治療中含む)

人(e)

血圧処度以上の者
(1即ノ熊0以上)

50

47.6%

割合(e/b

87

3,9%

人仟)

2052

R1年度

38

76、偶

割合(f/e)

40

46.0鷲
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②脂質異常(特に重症であるLDL180以上)の状況
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L DL180以上をみるとH28年度と比較しR1年度は増加しており、 90%は未治療者

でした。治療中にもかかわらずLDL180以上であるコントロール不良者もいることが

分かりました。今後も適切な医療受診に向けて取り組んでいきます。(図表22)

91.5無

44

斜.鰯

人納

27

22

73'鑛

祭合U/h)

0、鰐

21

44'7駕

如

90.9X

人(k)

4g

57、硫

5

22'7努

割合くWj)

13

0.6舗

28

63懇曳

39

17

79,6縄

フ73%

7

53'8菟

10

0、5黙

17

10

34'7軸

588菟

閥、2X

6

4

如,伽

18

0.飾

5

83,3%

60.0濁

6

33,3磊

6

833莟

5

12

66.フ%

6

50'磯

17

(
再
掲
)



IDL為レステロール捗om出圃以上の者

健診受診者

LDU80の者

治療あり

人(裂)

保健指導実施者

人(b)

H28葬度

割合(b/ヨ

人(C)

治療なし

2389

H29年度

割合(cm

保纏指導実施者

人(d)

巨亙ヨ

刀

3.眺

割合(d/C

2231

H30年度

人(e)

治療開始した者
(元々滄黛中含む)

7

63

gS舗
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ましたが約40%は未受診となっていました。(図表24)
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,C、電図検査の言平価
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1)糖尿病性腎症重症化予防

特定健診受診者のうち過去5年間で 1度でも糖尿病型である HbAIC6.5%以上に該当

した方は糖尿病管理台帳を活用し、優先順位をつけて保健指導・栄養指導を実施していま

す。 HbAIC6.5%以上にある者は年々増加傾向にあります。うち未治療者はH28年度から

H30年度にかけて減少傾向にありましたがR1年度は増加していました。治療中であるに

もかかわらず HbAIC6.5%以上のコントロール不良者においては沖縄県糖尿病性腎症重

症化予防プログラムに基づき医療と連携し栄養指導等を実施しており減少してきてぃま

す。(図表26.27)今後も適切な医療受診に向けて糖尿病連携手帳等を活用し保健指導・栄

養指導に取り組んでいきます。
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患賓
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データヘルス計画における短期目標のターゲットである重症化予防対象者(特に高血

圧と糖尿病)の約半数は胞満であることが分かりました(図表28.29)。高血圧や糖尿病

は薬物治療のみでは解決が難しく、食事療法と合わせて取り組んでぃくことが重要になり

ます。本町においては医療機関との連携と合わせて、肥満解決に向けて地域特性を踏まえ

た町民の『食』に関する実態を明らかにする取り組みを行ってきました。

個々人の食の実態やそれを取り巻く環境からわかってきたことを町民に分かりやすく

情報を発信し町民が主体的に食品を選択できるよう「食の教育」を行っていく必要があり

ます。(図表 30-34)
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糖尿病重症化予防のためのレセプトと健診データの突合
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・自分の体に必要オ'

南風原町の食環境の中の小売店の増加

「健庚な食事」(スマートミール)
の昔及

、淳生溌熱ゑ圭燮掛漫金傷'

⑦(えaごユレーションガロ]チ)
・珂内の企業絢食を考える学習
・j也^高齢者の食を支^邸^楡1^
会、ボラ^イアとの,i護予防、フレイル・ミ骸嘘
予防1狗ナた食の学習

き 1炎キ

血管内皮を守るための食

折系ぎつ'

え

目力協る

町内の小完店店舗数{単位:店舗数}

コ'ビニ

弁当店.惣菜店

・「健謝喰事」なマ・蒔ル)晝え力の^
・1課^当¥總^¥島合わせの栄^

六型スーバー

(深筱宮業)

平成20年
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・本町の平成20年から平成30年の10年
問を続計から確認してみた。
10年の問に、 3ンビニ、惣菜、弁当店、
24時問営業の大型スーバー等が、約1,5倍
に増えていた。

・「食材を買って調理する仂ち

「調理されたものを買って家で食べてし曙」<、

いっでも手軽に選択できる事を推測した。
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販莞している井当をPFCバランスで1顕して泌と、
ヨ護エネJレギー比率力檎く、炭水化物芽少ない。野菜の墨も少なLCとがわかった。

PFCハランスとは、健療を纏準していく上で主な黒ネルギー巨とな竹゛{、
、. U

る3つの美肴爰のパラソスを%で志しています。

つまり、ニネルギー(カロリー)の六談です。

PFCバランス

販鬼,a、るお弁当平均
PFC1ミランス

篁子夛1吹>^
7 S 区

遷空XO"松二

^,¥

13~

20%

●ヨ、六小寺店、弁饗店の声

・「ス{バーの弁当、惣菜は1日2回転。
昼食用、タ食用捻絢販キしている。」
・「ほほ夕方には完売です。」

・「コロナの時期なので、お弁当の需要が増えたj
・外食飲食店も、シフトしてしる。

●鯉診受診者の急

・「自分で作るよりも、買って食べアこ方が

いいよね。J

・「仕事帰りIC弁当を買う。育児で忙しい
から便利です。」

・「コロナだから、外食できないでしょ?
買って食べるのが上等」

たんば^

13~20%
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【展示を通した住民学習】

^、●1欝1・ーー"門緜一無一、 1
ー'~.・.ー,"ゞ・゛・、・'灘知太'゛

'契郵・"

雫、'

唆"

'

瓢'球'欝剛、下'

、^

註キ趣

図表 34

(女性60代主婦)
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第3章中間評価、新たな情勢を踏まえた目標値等の見直し

医療費適正化や健康づくりに取り組む自治体等へのインセンティブ制度として、市町村

国保では保険者努力支援制度が倉嘱斐されました。第2期データヘルス計画策定時から保

険者努力支援制度の評価指標が変化しているため今後は保険者努力支援制度評価指標を

勘案した目標を追加して保健事業の方向性を考えていくことが必要となります。

データヘルス計画の目標管理一覧表

関連計画 達成すべき目的

厚生労働省公表

結果

脳血管疾患、虚血性'咳患、

塘尿病性腎症による透析の医

療費の伸びを抑制する

中間評価(R1年度評個 R2.10時点

ノ＼

ル

ス

脳血管疾患、虚血性心疾患、

糖尿病性腎症の発症を予防す

るために、高血圧、脂質異常

症、糖尿病、メタボリックシ

ンドローム等の対象者を減ら

す

脳血管疾患、の総医療費に占める割合を減少

虚血性心疾患の総医療費に占める割合を減少

課題を解決するための目標

糖尿病性腎症による透析導入者の割合の減少

メタポリックシンドローム・予備群の割合を25%減少

健診受診者の高血圧の割合の減少(140/90以上)

特定健診受診率、特定保健指

導の実施率の向上により、メ

タボ対象者・重症化予防対象

者を減らす

健診受診者の脂質異常者の割合減少(LDL160以上)

健診受診者の糖尿病有病者の割合減少(HbAIC6.5以上)

健診受診者のHbAIC8以上の未治療者の割合減少

図表35

糖尿病の未治療者へ受診勧奨実施者数の割合増加(取組状況調査)

初期直

がんの早期発見、早期治療

糖尿病治療中へ保健指導実施者数の割合増加(取組状況調査)

2016

中問評価価

特定健診受診率60%以上

是共評価価

2019

特定保健指導実施率85%以上

H28

RI

1.41%

2023

特定保健指導対象者の減少率25%

H 31

現状値の把握方法

1.31%

R5

224%

がん検診受診率の向士胃がん検診

45.2%

1.50%

歯科健診噛周病健診)

j咸少

33.3%

34.フ%

自己の健康に関心を持っ住民

が増える

}^4、、

24.5%

35.6%

減少

後発医薬品の使用により、医

療費の哉咸

KDBシステム

9.4%

26.0%

23.0%

フ.フ%

5つのがん検診の平均受診率

10.1%

特盲健診特定俣盤指導

結果(豊生労倒省)

減ノ

025%

歯科健診噛周病健診含む)の受診率増加

9.0%

減沙、

86.4%

肺がん検診

健康ポイントの取組を行う実施者の割合の向上

0.4%

大腸がん検診

}咸少

フフ.4%

95.0%

子宮頸がん検診

j咸少

後発医薬品の使用割合の向上御縄県75.3%)

43.9%

南風原町

健康増進計画

92.2%

乳がん検診

増加

84.0%

37.6%

増加

17.5%

74.4%

60.0%

85.0%

17.6%

フ.0%

特定健診・特定

保健指導結果

(厚生労働省)

11.4%

20.フ%

11.2%

10.0%

9.1%

増加

26.9%

8.6%

増加

23.8%

25.1%

増加

23.0%

15.8

増加

未実施

17.3%
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地域保健・健康

増進事業報告

増加

未実施

0.4%

増加

11.4%

フフ.5%

増加
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地域包括ケアの取組に関連する新たな情勢として令和2年度より開始された高齢者の

保健事業と介護予防の一体化事業があげられます。第2期データヘルス計画は健康増進法

に基づく「基本的な方針」を踏まえるとともに、都道府県健康増進計画や市町村健康増進

計画、都道府県医療費適正化計画、糖道府県医療計画、介護保険事業計画との調和を保ち

推進していくためにも、高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に積極的に取り組む必

要があります。本町においては令和2年度より沖縄県後期広域連合から委託を受けて高

齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に取り組んでいます。今後はKDBシステムを活

用し国保のみならず後期高齢者の医療費・介護費等の分析を行っていきます。医療費等分

析を踏まえ糖尿病管理台帳等を活用しハイリスクァプローチとポピュレーションアプロ

ーチを組み合わせて切れ目のない保健事業の展開を図ります。

【「健診・医療

るデータ分析】

^貴孫町■
75急以上【磯期)

介護データの一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握」によ

E表.健診・医痩・介腫デ^の一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握する
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