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序章 制度の背景について ��

１ 医療制度改⾰の⼯程と指標 ��

２ 社会保障と⽣活習慣病 ��

３ ⽣活習慣病予防対策についての国の考え⽅（第1期） ��

４ 第２期に向けての健診・保健指導の基本的な考え⽅ ���

５ 第２次健康⽇本２１における医療保険者の役割 ���

第１章 第1期の評価 ���

１ 目標達成状況 ���

（１）実施に関する目標 ���

 ①特定健診実施率 ���

 ②特定保健指導実施率 ���

（２）成果に関する目標 ���

 ①内臓脂肪症候群（該当者及び予備群）減少率 ���

（３）目標達成に向けての取り組み状況 ���

 ①健診実施率の向上⽅策 ���

 ②保健指導実施率の向上⽅策 ���

 ③メタボリックシンドローム該当者・予備群の減少⽅策 ���

２ 後期⾼齢者⽀援⾦の加算・減算の基準について ���

（１）国の考え⽅に基づく試算 ���
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