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生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予

防
す
る
た
め
、
肥
満
解
消
レ
シ
ピ
を
作

成
し
ま
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
付
き
レ
シ
ピ

集
と
し
、
毎
日
の
生
活
で
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。

　

津
嘉
山
地
内
に
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
未
舗

装
の
農
道
が
あ
り
ま
す
。
運
搬
の
際
に

農
作
物
に
傷
が
付
く
の
を
防
ぐ
た
め
舗

装
し
、
農
作
物
の
品
質
確
保
と
安
定
供

給
を
図
り
ま
す
。

　

基
準
財
政
収
入
額
の
算
定
誤
り
に

よ
り
、
地
方
交
付
税
が
大
幅
な
減
と

な
っ
た
。
そ
の
減
を
補
う
た
め
、
基

金
（
貯
金
）
を
崩
し
た
こ
と
で
残
額

も
減
る
結
果
と
な
っ
た
。

　

事
務
処
理
ミ
ス
を
防
ぐ
た
め
、
業

務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
徹
底
と
チ
ェ
ッ
ク

体
制
強
化
を
図
る
こ
と
。

　
　
　
　
　
　
（
平
成
24
年
9
月
定
例
会
）

　

業
務
執
行
の
見
直
し
や
資
料
管
理

の
チ
ェ
ッ
ク
体
制
を
再
確
認
し
ま
し

た
。
ま
た
、
デ
ー
タ
作
成
を
手
作
業

で
は
な
く
、
シ
ス
テ
ム
か
ら
抽
出･

集
計
で
き
る
よ
う
改
修
を
図
り
ま
し

た
。

 

は
じ
め
に

　

南
風
原
町
議
会
は
、
議
員
の
調
査

活
動
の
充
実
を
図
る
た
め
、｢

政
務
活

動
費｣

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
平
成

26
年
４
月
の
導
入
を
目
指
し
、
講
師

に
沖
縄
県
町
村
議
会
議
長
会
の
石
垣

事
務
局
長
を
招
き
11
月
５
日
に
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。

 

政
務
活
動
費
と
は

　

議
会
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に

は
、
そ
の
審
議
能
力
を
強
化
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
政
務

活
動
費
は
議
員
の
資
質
を
高
め
る
た

め
の
調
査
研
究
費
で
す
。

 

透
明
性
の
確
保
が
重
要

　

一
定
の
調
査
費
が
助
成
さ
れ
る
た

め
、
使
途
が
不
透
明
で
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
収
支
報
告
書
な
ど
の
情

報
開
示
に
努
め
ま
す
。

　

商
工
業
振
興
審
議
会
が
平
成
23
年

度
は
開
か
れ
て
い
な
い
。
商
工
業
振

興
と
地
域
経
済
発
展
の
た
め
、
審
議

会
が
開
か
れ
る
こ
と
が
妥
当
で
あ

る
。
必
要
な
事
項
を
早
急
に
諮
問
す

る
こ
と
。
ま
た
、
審
議
委
員
の
人
選

は
広
い
視
点
に
立
ち
選
任
す
る
こ

と
。

　
　
　
　
　
　
（
平
成
24
年
9
月
定
例
会
）

　

平
成
25
年
1
月
に
審
議
会
を
開
催

し
、
10
委
員
を
任
命
し
ま
し
た
。
委

員
長
に
商
工
会
会
長
の
赤
嶺
和
雄

氏
、
副
委
員
長
に
セ
ゾ
ン
社
の
大
城

清
氏
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
商
工
業

振
興
の
案
件
審
議
と
情
報
交
換
に
努

め
て
い
ま
す
。

臨時会
11月11日
臨時会

追
跡

あ
の
指
摘
ど
う
な
っ
た
!?

指
摘

指
摘

 

ど
ん
な
こ
と
に
使
え
る
の
？

　

具
体
的
な
内
容
は
こ
れ
か
ら
検
討

し
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
経
費
を
考

え
て
い
ま
す
。

○
調
査
や
視
察
の
交
通
費
な
ど

○
研
修
・
会
議
の
開
催
や
参
加
す
る 

　

た
め
の
費
用

○
広
報
誌
や
報
告
書
の
作
成
費

○
要
請
や
住
民
相
談
の
活
動
費

○
書
籍
や
資
料
の
購
入
費

 

今
後
検
討
す
る
こ
と

　

議
員
の
調
査
研
究
活
動
の
実
態
を

踏
ま
え
な
が
ら
、
本
町
の
政
務
活
動

費
は
い
く
ら
が
妥
当
か
、
議
論
を
重

ね
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
透
明

性
を
確
保
す
る
た
め｢

領
収
書
添
付

の
義
務
づ
け｣

や｢

使
途
基
準
の
制
定｣

も
検
討
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

 

お
わ
り
に

　

町
民
福
祉
の
向
上
や
地
域
発
展
に

は
、
先
進
地
を
知
る
な
ど
各
議
員
の

学
習
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま

す
。
ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
確
認
し
な

が
ら
政
務
活
動
費
を
導
入
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

一
括
交
付
金 

1
千
1
3
0
万
円
が
内
諾

沖
縄
振
興
特
別
推
進
交
付
金
を
活
用
し
た
事
業
が

新
た
に
国
か
ら
認
め
ら
れ
ま
し
た
。　

※

事
業
費
の
80
％
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

議
会
は
議
会
基
本
条
例
の
制
定

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
議
会
活
性

化
調
査
特
別
委
員
会
は
議
論
を
重

ね
、
条
例
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

条
例
が
制
定
さ
れ
て
も
、
行
政

の
協
力
な
く
し
て
は｢

開
か
れ
た

議
会｣

「
活
発
な
討
議
」
な
ど
議
会

改
革
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
議
会
活
性
化
調
査

特
別
委
員
会
は
11
月
5
日
に
役
場

の
部
課
長
と
意
見
交
換
を
行
い
、

理
解
を
求
め
ま
し
た
。
活
発
な
意

見
が
飛
び
交
い
、
相
互
理
解
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

議
会
基
本
条
例
制
定
に
向
け

役
場
職
員
と
意
見
交
換

新たな制度導入に向け、自主的に研修会を開催

スムーズな議会運営のため細かい点まで確認

沖縄県町村議会議長会　石垣安秀氏
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議
会
改
革
は
一
歩
一
歩
か
ら

政
務
活
動
費
の
導
入
を
目
指
し
研
修
会
を
開
催
、

議
員
の
資
質
向
上
と
情
報
公
開
の
重
要
性
を
学
ぶ

臨
時
会・
追
跡
レ
ポ
ー
ト

議
会
改
革
・
活
性
化
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