
定期的（1年に一度）に健診を受けることで、病
気の早期発見につながります。健診は無料で受
診ができますので、早めに受診しましょう。なお、
40歳～74歳の国民健康保険加入者については
健診を受診した方へ「おこめ券」を進呈しています。
  料 金   無　　料　※一般・特定・長寿健診
  予 約   個別健診… 県内約300か所以上で受診できます。

医療機関へ直接ご連絡ください。
 集団健診… 沖縄県健康づくり財団  ☎889-6492

（受付時間：8：30～12：00、13：00～16：00）
※下記電話予約日の専用電話番号になります。

※国民健康保険特定健診対象者はWeb予約も可能です。
※ 下記電話予約日を過ぎた場合は、ちむぐくる館（☎889-7381 平日8:30

～17:15）へご連絡ください。定員に達するまで予約が可能です。

  対 象  
特定健診…40歳～74歳の国民健康保険に加入している方
長寿健診…後期高齢者医療保険に加入している方
一般健診… 20歳～39歳の町内在住で職場などで健診を

受ける機会の無い方／生活保護受給の方
※ 健診を受診するには、受診券が必要です。お手元にない方は、ちむぐ

くる館までお問合せください。

がんは南風原町民の死因で最も多い病気です。各種がん
（胃がん、肺がん、大腸がん、子宮がん、乳がん）の早期発見
を行うため、健診と一緒にがん検診を受けましょう。
  料 金    各医療機関によって異なります。

詳しくは町ホームページをご覧ください。
  予 約   町指定医療機関へ直接ご連絡ください。

  対 象    町内在住で職場などでがん検診の受診の機会（補
助など）がない方

※ がん検診を受診するには、受診券が必要です。お手元
にない方は、ちむぐくる館までお問合せください。

（ がん受診券は人間ドックにも使用することができます。
詳しくは町ホームページをご確認ください。）

  期 間    令和9年３月31日まで
  指定歯科医院  
・みなみ歯科医院 ☎ 888-1482
・よなみね歯科クリニック ☎ 800-7005
・まじきな歯科クリニック ☎ 996-1506
・みのる歯科 ☎ 888-5489
・メディカルプラザ歯科 ☎ 888-6480
・メイプル歯科 ☎ 894-6890
・オキナワ・デンタルオフィス ☎ 888-2087
  料 金   
1,000円（町補助額3,500円）  生活保護受給の方は無料

  対 象   下記の生年月日に該当する方
20歳（平成18年4月1日～平成19年3月31日）
30歳（平成 8年4月1日～平成 9年3月31日）
40歳（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日)
50歳（昭和51年4月1日～昭和52年3月31日）
60歳（昭和41年4月1日～昭和42年3月31日）
70歳（昭和31年4月1日～昭和32年3月31日）
  申込方法  
申　　込： ちむぐくる館にて「歯周病検診受診券」を受取

り後、指定歯科医院へ直接電話予約
必要書類： 本人確認書類（免許証など） 

※生活保護受給の方は被保護証明書も必要

がん検診（人間ドック）について

健診を受けよう

1月24日（日）は今年度最後の集団健診となります。
都合が合わない場合は、県内約300か所以上の医療機関で受診ができる個別健診で受診してください。
集団健診については、社会保険加入の被扶養者の方も受診することができます。（加入先にご確認ください)

集団健診案内

がん検診案内

歯周病検診

健診日 web予約（国民健康保険のみ） 電話予約日 健診受付時間 健診場所 胃がん検診（バリウム）
1月16日（土）※土曜健診 8月10日(月)～12月8日(火) 12月14日（月）・12月15日（火） 8：30～10：30

ちむぐくる館
○

1月24日（日）※日曜健診 8月10日(月)～12月8日(火) 12月14日（月）・12月15日（火） 8：30～10：30 ○

指定歯科医院でお口のチェック(歯周病検診）ができます。

問 国保年金課 健康づくり班（ちむぐくる館）　☎ 889-7381
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